UDHEZUESI I MESIMDHENIES
SE LIBRIT TE MORMONIT




Udhézuesi i Mésimdhénies
sé Librit té Mormonit

Pérgatitur nga
Sistemi Arsimor i Kishés

Botuar nga
Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme




© 2001 by Intellectual Reserve, Inc.
Té gjitha té drejtat rezervohen
Printed in Germany

Aprovimi né gjuhén angleze: 2/97
Aprovimi pér pérkthim: 2/97
Pérkthim i:

Book of Mormon Teaching Guide

34192 101
Albanian




PERMBAJTJA

MESIMDHENIA E SHKRIMEVE TE SHENJTA

Pérgatisni Vetveten ........................ ...
Lutuni ......... ... o
Studioni shkrimet e shenjtacdo dité ..........
Bindjuni urdhérimeve té Peréndisé ..........
Jiniipérulur ....... .. .. .o
Duajini studentéttuaj . ......................

Pérgatisni MésiminTuaj .................... ...
Zgjidhni bllokun e shkrimit té shenjté ........
Studioni bllokun e shkrimit té shenjté ........
Organizoni mésimintuaj....................
Vendosni se si ta zhvilloni mésimin tuaj ......

Pérgatituni pér Orén e Mésimit ................

Paraqgisni MésiminTuaj .......................

Klasat gé Nuk Mblidhen Cdo Dité..............
Jepnidetyrastudimi ................. ...
Mblidhni detyrat e studimit .................
Jepni mésim té shkrimeve té shenjta ..........

METODA PER MESIMDHENIEN E SHKRIMEVE
TE SHENJTA

Lexoni Shkrimet e Shenjta

Tregoni Rreth Shkrimeve té Shenjta.............
Vini né Jeté Shkrimet e Shenjta

Béni Kryqézim té Referencave

Shénoni Shkrimet e Shenjta

Fjalét e Apostujve dhe té Profetéve

Diskutoni

Pyetje

Objekte né Shkrimet e Shenjta..................

Vizatoni

Luani me Role Shkrimet e Shenjta

I

MJESHTERIA E SHKRIMIT TE SHENJTE

Duke Ndihmuar Studentét té Gjejné Vargjet
e Mjeshtérisé sé Shkrimit té Shenjté

Duke Ndihmuar Studentét té Kuptojné
dhe Zbatojné Vargjet e Mjeshtérisé
sé Shkrimit té Shenjté

Pérséritja e Vargjeve té Mjeshtérisé
sé Shkrimit té Shenjté

Referenca té Mjeshtérisé sé Shkrimit té Shenjté . . 11

IDE MESIMDHENIEJE PER LIBRIN E MORMONIT

Javal Fagja e Titullit—1 Nefi4 .......... 12
Java 2 INefi5-10 ..., 13
Java 3 INefill-15.. .. ..o, 15
Java 4 INefil6-22 ... 16
Java 5 2Nefil-5 ... L 18
Java 6 2Nefi6-10 ...............oi... 19
Java7 2Nefill-24 ...t 21
Java 8 2Nefi25-28 ... 22
Java9 2Nefi29-33 ... ... 24
Java 10 Jakobil-6 ........... ... ... 25
Java 11 Jakobi7-Mosial ................ 27
Java 12 Mosia2-8 ... 29
Java 13 Mosia9-16 ...t 31
Java 14 Mosia17-22 ........ ... ... 33
Java 15 Mosia23-29 ........ ... ool 34
Java 16 Almal-5................. . 36
Java 17 Alma6-11 ......... ... ... ....... 37
Java 18 Almal2-16 ... 39
Java 19 Almal7-22 ... ... 40
Java 20 Alma23-30 ..., 42
Java 21 Alma3l-37 ...l 44
Java 22 Alma38-44 ...................... 46
Java 23 Alma45-51 ...................... 48
Java 24 Almab52-58 ... 50
Java 25 Alma 59 -Helamani2 ............ 51
Java 26 Helamani3-9 .................... 52




Java 27
Java 28
Java 29
Java 30
Java 31
Java 32

Helamani 10-16

3 Nefi 8-14

3 Nefi 15-18
3 Nefi 19-25
3 Nefi 26 -4 Nefi 1

Java 33
Java 34
Java 35
Java 36

BURIMET E CITIMEVE TE AUTORITETEVE
TE PERGJITHSHME

Mormonil—-7 ...................
Mormoni 8 — Ethéri 6
Etheéri 7-15

Moroni 1-10




MESIMDHENIA E SHKRIMEVE TE SHEN]JTA

Shkrimet jané té shenjta. Ato pérmbajné fjalén e
Peréndisé dhe jané ruajtur e u jané sjellé njerézve me
ané té fuqisé sé Peréndisé. Ato na tregojné se si té
pendohemi dhe té vijmé te Krishti. Profeti Alma na
mésoi se fjala e Peréndisé mund té keté njé ndikim
té fugishém mbi mendjet e njerézve, mé shumé se
shpata apo ¢do gjé tjetér (shih Alma 31:5). Zhvillimi
i mésimit nga shkrimet e shenjta éshté njé shérbim

i shenjté dhe njé nga ményrat mé té mira pér t'i ftuar
té gjithé té vijné te Krishti (shih DeB 20:59).

Né Dhjatén e Vjetér, Ezdra ishte njé mésues i efekt-
shém, sepse ai «i ishte kushtuar me gjithé zemér té
studionte ligjin e Zotit, ta zbatonte né praktiké dhe té
mésonte né Izrael» (Ezdra 7:10). Ju gjithashtu mund
té jeni njé mésues i efektshém i shkrimeve té shenjta.

PERGATISNI VETVETEN

Zoti deklaroi se nése nuk marrim Shpirtin, ne nuk
do té japim mésim (shih DeB 42:14). Mé poshté
gjenden disa sugjerime qé do t'ju ndihmojné té keni
Shpirtin kur jepni mésim.

LUTUNI

¢ Zoti tha se Shpirti do té na jepet me ané té lutjes sé
besimit (shih DeB 42:14; shih gjithashtu 2 Nefi 32:9).

STUDIONI SHKRIMET E SHENJTA CDO DITE

¢ Presidenti Ezra Taft Benson, Presidenti i Kishés, tha:
«Le té mos i marrim me lehtési gjérat e médha qé
kemi marré nga dora e Zotit! Fjala e Tij éshté njé nga
gjérat mé té vlefshme qé Aina ka dhéné. Uné ju
nxis té rizotoheni pér njé studim té shkrimeve té
shenjta. Zhytuni né to ¢do dité, qé té keni fuqiné
e Shpirtit me ju né thirrjet tuaja» («The Power of the
Word», Ensign, maj 1986, 82). Zoti tha se ne sé pari
duhet té kérkojmé té marrim fjalén e tij dhe mé pas
gjuha joné do té zgjidhet. Atéheré, nése déshirojmé,
ne do té kemi Shpirtin e tij dhe fjalén e tij, fuqiné
e Peréndisé pér té bindur njerézit (shih DeB 11:21).

BINDJUNI URDHERIMEVE TE PERENDISE

e Jezusi tha: «Nése mé doni, zbatoni urdhérimet
e mia. Dhe uné do t'i lutem Atit dhe ai do t'ju japé
njé Ngushéllues tjetér, qé do té qéndrojé pérgjith-
moné me ju, Frymén e sé vértetés» (Gjoni 14:15-17).

JINI | PERULUR

¢ Zoti tha se ne duhet té jemi té pérulur; atéheré ai do
té na udhéheqé pér dore dhe do té na japé pérgji-
gje pér lutjet tona (shih DeB 112:10; shih gjithashtu
Mosia 4:10-11).

DUAJINI STUDENTET TUAJ

e Jezusi tha: «Ky éshté urdhérimi im: ta doni
njéri-tjetrin, ashtu si uné ju kam dashur juve»
(Gjoni 15:12).

PERGATISNI MESIMIN TUAJ

Pérgjegijésia juaj €éshté t'u mésoni studentéve tuaj
shkrimet e shenjta. Kur pérgatisni mésimin tuaj,
lutuni gé Fryma e Shen;jté t'ju ndihmojé té kuptoni
shkrimet e shenjta dhe té dini gjérat qé duhet t'u
mésoni. Mendoni pér studentét tuaj dhe pér gjérat qé
ata kané nevojé té njohin. Mé poshté jané disa sugje-
rime pér té pérgatitur mésimin tuaj.

ZGJIDHNI BLLOKUN E SHKRIMIT TE SHENJTE

¢ Ky udhézues mésimdhénieje e ndan Librin e
Mormonit né tridhjeté e gjashté pjesé. Secila pjesé
mund té zhvillohet né njé javé. Pjesa e shkrimeve
té shenjta qé do té zhvilloni né njé mésim quhet
blloku i shkrimit té shenjté. Né qofté se zhvilloni
mésim mé shumé se njé heré né javé, ju do té
keni nevojé ta ndani detyrén e javés né aq blloge
(mésime) té shkrimit té shenjté sa do té zhvilloni
né njé javé. Ndérsa vendosni se si ta ndani javén né
blloge té shkrimit té shenjté, kérkoni ndarje té
natyrshme té shkrimeve té shenjta, té tilla si pre-
dikimet, tregimet ose ngjarjet historike.

STUDIONI BLLOKUN E SHKRIMIT TE SHENJTE

* Lexoni bllokun e shkrimit té shen;jté disa heré.
Cdo heré gé e lexoni, ju mund té mésoni mé shumé
gjéra. Kur lexoni, i shkruani mendimet dhe ndjenjat
qé ju vijné. Shpirti shpesh zbulon kuptimin e shkri-
meve té shenjta pérmes mendimeve dhe ndjenjave.

¢ Pérfytyroni né mendjen tuaj njerézit dhe ngjarjet
pér té cilat lexuat. Kjo do t'ju ndihmojé qé shkrimet
e shenjta té béhen mé té gjallé pér ju.

» Zgjidhni cilat vargje né bllokun e shkrimit té shenjté
do t'u lexoni studentéve tuaj (shih «Lexoni Shkri-
met e Shenjta» né £. 5). Vendosni se ¢faré do té thoni
rreth vargjeve ose kapitujve qé nuk do t'i lexoni me
studentét tuaj (shih «Tregoni Rreth Shkrimeve té
Shenjta» né f. 5). Mund té keté raste kur ju do té
vendosni té mos thoni asgjé rreth disa kapitujve
ose vargjeve.

e Kérkoni fjalé dhe fraza né vargjet qé keni zgjedhur
t'ilexoni gé mund té jené té véshtira pér t'u kup-
tuar nga studentét tuaj. Pérdorni njé fjalor ose njé
mjet tjetér ndihmés studimi qé té gjeni ményra




MESIMDHENIA E SHKRIMEVE TE SHENJTA

pér t'u shpjeguar fjalét studentéve tuaj. Shkruani

kuptimet prané fjaléve né shkrimet tuaja té shenjta.

Shénoni né shkrimet tuaja té shenjta fjalé, fraza, ide,
njeréz dhe ngjarje té réndésishme (shih «Shénoni
Shkrimet e Shenjta» né f. 5). Kjo do té béjé qé t'i
kujtoni dhe t'i gjeni mé lehté ato, ndérkohé qé jepni
mésim.

Kérkoni péremrat né bllokun e shkrimit té shenjté.
Njé péremeér éshté njé fjalé qé pérdoret né vend

té njerézve, vendeve ose gjérave. Disa péremra qé
gjenden shpesh né shkrimet e shenjta jané ata,
atyre, ai, ajo, ju, ty, juaji, ténd dhe ne. Do té ishte e
dobishme té shkruani emrin né vend té té cilit
pérdoret péremri (ose trajta e shkurtér e péremrit)
prané péremrit né shkrimin e shenjté. Pér shem-
bull, né 3 Nefi 28:26, «uné» dhe «mé» pérdoret pér
Mormonin dhe «ata» dhe «i» pérdoren pér tre
dishepuit.

Mormoni tre dishepujt

26 Por vini re, uné i kam paré ata
dhe ata mé kané shérbyer.

tre dishepujt Mormoni

Shénoni parimet dhe té vértetat e ungjillit qé
mendoni se do té kené vlerén mé té madhe pér
studentét tuaj.

Shénoni gjérat qé u mésojné studentéve rreth Jezu
Krishtit dhe qé do t'i ftojné ata té vijné te Krishti.

I'béni vetes pyetje qé do t'ju ndihmojné té kuptoni
dhe té vini né jeté bllokun e shkrimit té shenjté
(shih «Vini né Jeté Shkrimet e Shenjta» né f. 5). Pér
shembull: Pérse éshté kjo histori né shkrimet e
shenjta? Cfaré do Zoti qé ne té mésojmé? Cfaré do
Zoti gé ne té béjmé? Si ndihem kur i lexoj kéto
vargje? Né ¢'ményré jané té ngjashme gjérat qé
ndodhin né kéto vargje me gjérat gé mé ndodhin
mua dhe studentéve té mi?

Kérkoni simbole né bllokun e shkrimit té shenjté
dhe mendoni pér kuptimin e tyre. Njé simbol éshté
dicka gé pérdoret né vend té dickaje tjetér. Pér
shembull, né Alma 32:28 njé faré éshté simboli pér
fjalén e Peréndisé. Né 1 Nefi 8:23 mjegulla e erré-
sirés éshté njé simbol pér tundimet e djallit (shih
gjithashtu 1 Nefi 12:17). Studentét mund té duan t'i
shkruajné kuptimet e simboleve né ané té shkri-
meve té tyre té shenjta.

¢ Pérdorni titujt e kapitujve, shénimet né fund
té fageve, hartat dhe mjete té tjera ndihmése pér
studim qé jané né dispozicion.

* Mésoni pérmendésh vargjet qé jané té réndésishme
pérju.

ORGANIZONI MESIMIN TUAJ

¢ Pérsérisni ideté qé menduat kur studiuat bllokun
e shkrimit té shenjté. I kérkoni Zotit t'ju ndihmojé té
vendosni cilat ide té zhvilloni né mésimin tuaj.

* Lexoni «Ide té Mésimdhénies» pér bllokun e
shkrimit té shenjté qé po pérgatiteni té zhvilloni
(shih f. 12-73). Zgjidhni ndonjé prej kétyre qé
doni t'ia shtoni mésimit tuaj.

* Organizoni ideté tuaja t€ mésimdhénies dhe ideté
gé keni zgjedhur nga ky udhézues mésimdhénieje
sipas rendit qé ato gjenden né shkrimet e shenjta.

¢ Vendosni se sa kohé do té harxhoni duke u mésuar
secilén ide qé keni zgjedhur.

VENDOSNI SE SI TA ZHVILLONI MESIMIN TUAJ
e ] kérkoni Zotit t'ju ndihmojé té dini se si t'u mésoni
secilén nga ideté qé keni zgjedhur.

* Mendoni pér ményrat se si mund té ndihmoni
veten tuaj dhe studentét tuaj té kené Shpirtin dhe
té pérgatiten pér té studiuar shkrimet e shenjta.
Pér shembull, fillimi i orés sé mésimit duke kénduar
njé himn, duke théné njé lutje dhe duke i béré
studentét té tregojné se ¢faré ndiejné pér shkrimet
e shenjta gé kané lexuar ose duke i béré studentét
té japin déshmité e tyre rreth ungjillit. Jezusi tha se
té gjithé ata qé kané uri dhe etje pér drejtési jané
té bekuar, sepse ata do té mbushen me Frymén
e Shen;jté (shih 3 Nefi 12:6).

e Pérdorni metoda mésimdhénieje qé i nxisin studen-
tét té marrin pjesé. I ndryshoni metodat e mésim-
dhénies aq shpesh sa t'i ndihmoni studentét tuaj té
mbeten té interesuar né shkrimet e shenjta dhe né
mésimin tuaj. Pér té mésuar mé shumé metoda
mésimdhénieje, studioni seksionin «Metoda pér
Meésimdhénien e Shkrimeve té Shenjta» né faget
0 «5-9» té kétij udhézuesi té mésimdhénies.

e U tregoni studentéve tuaj disa nga ményrat se
si ju studiuat bllokun e shkrimit té shenjté dhe i
ndihmoni ata té mésojné ato aftési studimi té
shkrimit té shenjté.

¢ Pérdorni fjalét dhe mésimet e Autoriteteve té
Pérgjithshme, vecanérisht ata qé jané mbéshtetur




si profeté, shikues dhe zbulues, pér t'i ndihmuar
studentét té kuptojné dhe té vené né jeté shkrimet e
shenjta (shih «Fjalét e Apostujve dhe té Profetéve»
né f. 6).

* Mendoni pér njé problem qé studentét tuaj mund
té hasin, i cili mund té marré pérgjigje nga blloku
i shkrimit té shenjté.

® Mendoni rreth pérvojave gé keni patur, té cilat mund
t'i tregoni pér t'i ndihmuar studentét té mésojné
dhe té véné né jeté parimet e ungjillit té mésuara né
shkrimet e shenjta. I ftoni studentét té tregojné
pérvoja qé kané patur té cilat u mésojné parimet e
ungjillit. Jini té kujdesshém qé té mos tregoni pér
pérvoja shpirtérore ose té mos i nxitni studentét té
ndihen sikur ata duhet té tregojné histori shpir-
térore, qé Fryma e Shenjté nuk ju nxit (frymézon) ju
ose ata t'i tregoni. Plaku Bojd K. Paker, né até kohé
njé anétar i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve,
tha: «Nuk éshté e mencur té flisni vazhdimisht pér
pérvoja té pazakonshme shpirtérore. Ato duhet té
ruhen me kujdes dhe té ndahen vetém kur veté
Shpirti ju nxit t'i pérdorni ato» («The Candle of the
Lord», Ensign, janar 1983, 53).

* Vendosni se si do t'i pérdorni fotografité, shiritat
e filmit té Kishés dhe videokasetat, apo artikujt
e gazetave dhe té revistave gé t'ju ndihmojné té
zhvilloni mésimin e bllokut té shkrimit té shenjté.

PERGATITUNI PER OREN E MESIMIT

¢ Organizoni vendin dhe kohén pér té béré mésimin
tuaj.

¢ ] ftoni studentét tuaj té vijné né mésim dhe té sjellin
shkrimet e tyre té shenjta.

e Pérgatisni ndonjé material ose pajisje qé do t'ju
nevojitet pér mésimin tuaj.

e Planifikoni se kush do té udhéheqé kéngén, kush
do té thoté lutjet, kush do té ndajé ndjenja ose gjéra
personale qé i kané mésuar nga shkrimet e shenjta
dhe kush do té marré pjesé né orén e mésimit.

PARAQISNI MESIMIN TUAJ

¢ Gjaté mésimit béni gjéra qé e ftojné Shpirtin té jeté
me ju dhe studentét tuaj. Ju dhe studentét tuaj mund
té lexoni ose kéndoni njé himn, té luteni, té lexoni
me z& té larté shkrimet e shenjta, té tregoni gjérat qé
keni mésuar e ndier gjaté leximit té shkrimeve té
shenjta, ose té jepni déshmité tuaja.

MESIMDHENIA E SHKRIMEVE TE SHENJTA

* Béni ato qé Shpirti ju udhézon té thoni e béni.

¢ Inxisni studentét tuaj té studiojné shkrimet e
shenjta ¢do dité.

¢ Indihmoni studentét tuaj té kuptojné se ata duhet
té kérkojné qé Fryma e Shenjté té jeté me ta kur
marrin pjesé né orén e mésimit. Zoti tha se kur njé
person méson té tjerét me ané té Frymés sé Shenjté
dhe kur njé person gé e dégjon até gjithashtu ka
Frymén e Shenijté, ai qé predikon dhe ai qé merr,
e kuptojné njéri-tjetrin dhe té dy lartésohen e gézo-
hen sé bashku (shih DeB 50:22). Fryma e Shenjté i
ndihmon si mésuesin, ashtu edhe studentin té diné
se ajo q€ po u mésohet éshté e vérteté.

¢ Jepni déshminé tuaj dhe i ftoni studentét tuaj té
japin déshmité e tyre. Plaku Bojd K. Paker, né até
kohé njé anétar i Kuorumit té Dymbédhjeté
Apostujve, tha:

Njé déshmi duhet té gjendet né dhénien e saj! ...

«Jepni déshmi pér gjérat qé shpresoni se jané té
vérteta, si njé akt besimi» («Candle of the Lord»,
54-55).

Béni kujdes pasi studentét nuk duhet té ndihen té
detyruar kur i ftoni té japin déshmité e tyre.

¢ Tregoni se si ndiheni dhe i ftoni studentét tuaj té
tregojné se si ndihen ata pér njerézit, ngjarjet ose
doktrinat né bllokun e shkrimit té shenjté.

¢ Béjeni mésimin e shkrimeve té shenjta njé pérvojé
té gézueshme.

¢ Inxisni studentét té marrin pjesé né mésim.

¢ [ dégjoni me kujdes studentét tuaj. U jepni pérgjigje
pér até qé thoné ose pyesin.

* Jepni mésim pér shkrimet e shenjta. Kini besim
qé fuqia e fjalés sé Peréndisé mund t'i béjé té
interesuar dhe t'i bekojé studentét tuaj
(shih Alma 31:5; 2 Nefi 32:3).

¢ Kini besim te studentét tuaj.

«Té rinjté e Kishés jané té uritur pér gjérat e shpirtit;
ata janeé té zellshém pér t&€ mésuar Ungjillin. ...

...Rrallé ndodh té keté njé té rii cili kalon népér
derén tuaj ... té seminarit, qé nuk ka [marré] bekime
shpirtérore, ose qé nuk i ka marré [pérgjigjet e
lutjeve], ose qé nuk ka déshmuar fuqiné e besimit
pér té shéruar té sémurét, ose qé nuk ka vérejtur
shfagjet e shpirtit. ... Ju nuk keni nevojé t'i afroheni
nga pas tinéz kétij té riu me pérvoja shpirtérore
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dhe té péshpérisni pér fené né veshét e tij; ju mund
té géndroni drejt, t'i dilni ballé pér ballé dhe té flisni
me té» (J. Reuben Clark, Jr., The Charted Course of the
Church in Education, botim i rishtypur [bisedé pér
mésuesit e fesé, 8 gusht 1938], 3—4,10; shih gjithashtu
Charge to Religious Educators, bot. 2-té, [1982], 4, 7).

¢ Kini besim tek vetvetja si mésues.

Zoti tha se ne duhet té ngremé zérat tané te kéta
njeréz dhe té flasim mendimet qé ai do té véré

né zemrat tona dhe nuk do té ngatérrohemi pérpara
njerézve.

Sepse ajo gé duhet té themi do té na jepet né orén
e duhur dhe né ¢astin e duhur.

Por Zoti na ka urdhéruar qé ne duhet té deklarojmé
gjithcka né emér té tij, me solemnitet té zemrés,
me shpirtin e mirésisé.

Dhe ai na ka dhéné premtimin qé, nése e béjmé
kété, Fryma e Shenjté do té derdhet pér té dhéné
déshmi pér té gjitha gjérat qé ne do té themi
(shih DeB 100:5-8).

KLASAT QE NUK MBLIDHEN CDO DITE

¢ Inxisni studentét tuaj té studiojné shkrimet e
shenjta ¢do dité né shtépi.

JEPNI DETYRA STUDIMI

e Tregojuni studentéve cilét kapituj dhe vargje té
shkrimeve té shenjta té studiojné ¢do dité.

¢ Caktoni studenté té béjné disa nga gjérat e ren-
ditura né «Studioni bllokun e shkrimit té shenjté»
(shih f. 1-2). Pér shembull, ndérsa studiojné
shkrimet e shenjta, i béni studentét té shkruajné

mendimet dhe ndjenjat e tyre, ose té shkruajné
se si vargjet qé kané lexuar i ndihmojné ata té
«vijné te Krishti», ose i béni ata ta mésojné njé
varg pérmendésh.

¢ Caktoni studentét té béjné disa nga ideté e mésim-
dhénies pér shkrimet e shenjta qé do té studiojné
(shih f. 0 «12-73»). Pér shembull, i béni studentét
té rendisin gjérat qé Lehi béri dhe gjérat qé ai pa
(shih ideja e mésimdhénies pér 1 Nefi 1:5-13), ose
ibéni ata té shkruajné se si 1 Nefi 3:7 mund t'i
ndihmojé ata kur u kérkohet t&€ mbajné njé urdhé-
rim apo té béjné gjéra né Kishé (shih idené e
mésimdhénies pér 1 Nefi 3:1-7).

¢ U kérkoni studentéve té shkruajné ¢do pyetje qé
kané kur studiojné shkrimet e shenjta.

e U kérkoni studentéve té shkruajné gjérat qé ata
mésojné kur studiojné shkrimet e shenjta.
MBLIDHNI DETYRAT E STUDIMIT

¢ Shkruani komente dhe pérgjigje pyetjesh né detyrat
gé merrni nga studentét ¢do javé. Ua ktheni ato
studentéve né orén tjetér t& mésimit.

JEPNI MESIM TE SHKRIMEVE TE SHENJTA
¢ I béni studentét té tregojné né klasé até qé mésuan
ose ndien kur studiuan shkrimet e shenjta.

¢ ] ftoni studentét té béjné pyetjet qé patén pér
shkrimet e shenjta qé studiuan.

e U mésoni digcka nga kapitujt gé studentét studiuan
né shtépi.

¢ U meésoni digka nga kapitujt qé do t'u caktoni
detyré studentéve pér t'i studiuar.




METODA PER MESIMDHENIEN E SHKRIMEVE

TE SHEN]JTA

Pasi té keni vendosur ¢faré t'u mésoni, i kérkoni Zotit
tju ndihmojé té vendosni se si t'ua mésoni. Nefi tha
se nése do té kérkoni, Fryma e Shenjté do t'ju tregojé
gjithé gjérat qé duhet té béni (shih 2 Nefi 32:5).

LEXONI SHKRIMET E SHENJTA

¢ U lexoni studentéve me zé té larté ose u kérkoni
atyre t€ lexojné me radhé me zé té larté. I béni
ata t'ju ndjekin né shkrimet e tyre té shenjta. Jini i
kujdesshém qé té mos i vini né pozité té véshtiré
studentét qé nuk lexojné miré.

e Kur lexohen shkrimet e shenjta, ndaluni té shpje-
goni fjalét dhe frazat, parimet e ungjillit ose gjéra té
tjera pér té cilat ndjeni mbresa pér t'i diskutuar.

* Né qofté se njé pjesé e bllokut té shkrimit té shenjté
éshté e lehté pér t'u lexuar, ju mund t'u kérkoni
studentéve tuaj ta lexojné até né heshtje.

¢ I pyesni studentét se si njerézit né shkrimet e

shenjta gjetén pérgjigje té problemeve té tyre.

U kérkoni studentéve tuaj t'u pérgjigjen pyetjeve
qé jané né shkrimet e shenjta. Pér shembull,
ibéni ata t'u pérgjigjen pyetjeve té béra nga Alma
né Alma 5:14 ose nga Mormoni né Moroni 7:20.

Pérdorni emrin e njé studenti né vend té njé emri
ose péremri né shkrimet e shenjta. Pér shembull,
né Alma 36:3 pérdorni emrin e njé studenti né vend
té emrit té Helamanit ose né Moroni 10:4, pérdorni
emrin e njé studenti né vend té fjalés ju.

BENI KRYQEZIM TE REFERENCAVE

TREGONI RRETH SHKRIMEVE TE SHENJTA

® Pérgatisni se ¢faré do té thoni rreth vargjeve ose
kapitujve qé nuk do t'i lexoni né klasé. Kjo do t'i
ndihmojé studentét té kuptojné se si lidhen sé
bashku vargjet e fundit qé lexuan dhe vargjet e tjera
qé do té lexojné.

¢ Pérdorni krerét e kapitujve, nése i keni ato, pér té
treguar ¢faré ka né kapitujt qé nuk i lexoni.

e Pérdorni fotografi qé tregojné histori ose parime
nga vargjet qé nuk i lexoni. Pér shembull, né qofté
se flisni rreth 2 Nefi 1619, tregoni fotografiné
e Jezu Krishtit.

VINI NE JETE SHKRIMET E SHENJTA

¢ U mésoni studentéve tuaj qé ata mund té gjejné
pérgjigje té pyetjeve dhe problemeve té tyre,
né qofté se ata «ushgehen me bollék me fjalét e
Krishtit; pasi, vini re, fjalét e Krishtit do t'iu
tregojné [atyre] té gjitha gjérat qé [ata] duhet té
béjné» (2 Nefi 32:3).

¢ ] ftoni studentét té tregojné pérvoja kur ata gjetén
ndihmé né shkrimet e shenjta. Tregoni pérvojat
tuaja té gjetjes sé ndihmés né shkrimet e shenjta.

* Tregoni se si njeréz apo histori né shkrimet e shenjta
jané té ngjashme me ne dhe gjérat qé na ndodhin.
Béni pyetje té tilla si: Né ¢'ményré éshté i ngjashém
me ne ky person né shkrimet e shenjta? Né ¢'mé-
nyré kjo histori éshté e ngjashme me gjérat gé na
ndodhin neve?

¢ Njé shkrim i shenjté qé shpjegon ose shton

kuptimin e njé vargu qé po studioni quhet njé
referencé-kryq.

* I béni studentét té shkruajné referencén-kryq

prané vargut qé po studiojné. Pér shembull, kur
po umésoni Mosia 3:3, pérdorni referencén-kryq
Doktrina e Besélidhje 76:40—42 duke shkruar
DeB 76:40- 42 prané vargut 3 né Mosia 3.

2 Dhe gjérat gé uné do t’ju them
juve, mé jané béré té njohura né-
pérmjet njé engjélli nga Peréndia
dhe ai mé tha mua: Zgjohu; dhe
uné u zgjova dhe pashé gé ai
géndroi para meje.

3 Dhe ai mé tha mua: Zgjohu
dhe dégjo fjalét qé uné do té té
them; pasi vér re, uné kam ardhur
tiu shpall lajmet e gézuara té
gézimit té madh.

4 Pasi Zoti ka dégjuar lutjet e
tua dhe ka gjykuar drejtésiné ténde
dhe mé ka dérguar mua té té shpall
geé ti té mund té gézohesh; dhe gé ti
té mund t'ua shpallésh njerézve té
tu, gé ata gjithashtu té mund té
mbushen me gézim.

=09/, d2d

¢ U mésoni studentéve se si té gjejné dhe té pérdorin

referencat-kryq né shénimet né fund té fages ose
né mijete té tjera ndihmése pér studimin e shkrimit
té shenjté.

* I béni studentét té tregojné se si referenca-kryq

shpjegon ose rrit kuptimin e vargut té cilin ata po
studiojné.




METODA PER MESIMDHENIEN E SHKRIMEVE TE SHEN]JTA

SHENONI SHKRIMET E SHENJTA

¢ U mésoni studentéve té shénojné gjérat e réndé-
sishme né shkrimet e tyre té shenjta, qé t&¢ mund t'i
gjejné ato me lehtési dhe t'i kujtojné ato.

¢ U mésoni studentéve se si té rrethojné me rreth,
té nénvizojné ose té béjné me hije fjalé ose fraza.

10 Mos mendo, meqgenése éshté
folur pér rivendosje, qé ti do té
rikthehesh nga mékati né lumturi.
Vér re, uné té them se(ligésia kurré
nuk ka gené(lumturi.|

10 Mos mendo, meqgenése éshté
folur pér rivendosje, qé ti do té
rikthehesh nga mékati né lumturi.
Vér re, uné té them se ligésia kurré
nuk ka gené lumturi.

10 Mos mendo, meqgenése éshté
folur pér rivendosje, qé ti do té
rikthehesh nga mékati né lumturi.
Vér re, uné té them se ligésia kurré
nuk ka gené lumturi.

e Ibéni studentét té vizatojné njé kuti rreth vargjeve
ose té béjné njé vijé vertikale né ané té vargjeve.

4 Dhe kur ju ti merrni kéto
gjéra, uné do tju késhilloja gé té
pyesni Perénding, Atin e Amshuar,
né emrin e Krishtit, né qofté se kéto
gjéra nuk jané té vérteta; dhe né
qofté se ju do té kérkoni me njé
zemér té singer té, me géllim té
vérteté duke pasur besim né Krisht,
ai do t'ju tregojé té vértetén, népér-
mjet fuqisé sé Frymés sé Shen;jté.

5 Dhe népérmjet fuqisé sé Fry--
més sé Shentjé, ju mund té dini t& |
vértetén e té gjitha gjérave. /

* Vizatoni njé vijé nga njé fjalé ose frazé qé e keni
rrethuar tek njé tjetér.

28 Dhe tani, bijté e mi, uné do té
doja gé ju té shikoni te Ndérmjetési
imadh dhe t'i dégjoni urdhérimet e
tij té jeni besnik ndaj fjaléve té tij
dhe té zgjidhni jetén e pérjetshme
sipas [vullnetit)té Shpirtit té tij té
Shen;jté;

29 Dhe mos\zgjidhni vdekjen e
pérjetshme sipas [déshirés| sé mi-
shit dhe ligésisé qé éshté né té, e
cila i jep shpirtit té djallit fuqi té
robérojé, t'ju marré poshté né ferr,
geé ai té sundojé mbi ju né mbreté-
riné e tij.

e Shkruani shénime né ané té fages.

13 Dhe ndodhi gé uné vura re
Shpirtin e Peréndisé qé veproi mbi
Johebrenjté e tjeré; dhe ata dolén
nga robéria mbi ujérat e shumta.

14 Dhe ndodhi qé uné vura
re shumé turma té Johebrenjve né
tokén e premtimit; dhe uné vura re
zemérimin e Peréndisé qé ishte mbi
farén e véllezérve té mi; dhe ata
u shpérndané pérpara Johebrenjve
dhe u shkatérruan.

Y MIUY QU
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FJALET E APOSTUJVE DHE TE PROFETEVE

e Studioni fjalét dhe mésimet e Autoriteteve té
Pérgjithshme, vecanérisht té atyre t&€ mbéshtetur
si profeté, shikues dhe zbulues, kur pérgatisni
mésimet tuaja. Studioni rregullisht fjalét dhe mési-
met gé ata thoné né konferenca té pérgjithshme.
I pérdorni kéto mésime pér t'i ndihmuar studentét
tuaj té kuptojné dhe té véné né jeté shkrimet e
shenjta.

e U lexoni fjalét dhe mésimet e Autoriteteve té Pér-
gjithshme studentéve tuaj dhe béni pyetje té tilla si:
Siju ndihmojné kéto fjalé té kuptoni vargun gqé po
studiojmé? dhe Si ju ndihmojné ato té kuptoni se si
mund ta vini né jeté mesazhin e shkrimit té shen;jté?




METODA PER MESIMDHENIEN E SHKRIMEVE TE SHEN]JTA

¢ Ibéni studentét té shkruajné né anét e shkrimeve
té tyre té shenjta citime té shkurtra nga Autoritetet
e Pérgjithshme qé ju ua lexoni ose qé i gjejné veté.

DISKUTONI

* I nxisni studentét té tregojné se ¢faré kané mésuar
dhe si u ndien rreth shkrimeve té shenjta. Zoti
tha se jo té gjithé jané njéherésh zédhénés, por njé
njeri do té flasé né njé kohé dhe té gjithé té dégjoj-
né théniet e tij, qé kur té gjithé té kené folur, té
gjithé té mund té lartésohen né gjithcka dhe ¢do-
njéri té mund té keté njé privilegj té barabarté
(shih DeB 88:122).

¢ Pérfshini studentét qé zakonisht nuk flasin né
diskutime duke u kérkuar atyre té thoné se si
ndihen ose ¢faré mendojné.

¢ Mundohuni gjithmoné t'i mbani diskutimet pozi-
tive dhe gé té ngrené moralisht. Kur mésuesi
dhe studenti kérkojné té kené Frymén e Shenjté,
ai qé predikon dhe ai qé merr, e kuptojné njérit-
jetrin dhe té dy lartésohen dhe gézohen sé bashku
(shih DeB 50:22).

¢ Lexoni «Pyetje», «Krahasoni», «Béni Listén» dhe
metoda té tjera né kété seksion pér ide lidhur me
ményrén e fillimit té diskutimeve.

¢ Ndajeni klasén né grupe dhe i jepni secilit grup
dicka né shkrimet e shenjta gé mund ta studiojé dhe
diskutojé.

* Béni pyetje qé fillojné me kush, ¢faré, kur, ku, pérse
ose si.

¢ U kérkoni studentéve té shpjegojné pérse i dhané
ato pérgjigje.

e I ftoni studentét té komentojné pérgjigjet e dhéna
nga anétaré té tjeré té klasés.

KRAHASONI

PYETJE

* Ibéni studentét té krahasojné gjéra né shkrimet
e shenjta pér té paré se si ato jané té ngjashme apo
té ndryshme. Pér shembull, studentét mund té
krahasojné se si u ndie Nefi rreth pérvojés sé tij né
vendin e shkreté me ményrén se si u ndien Lamani
dhe Lemueli (shih 1 Nefi 17:1-3, 20-21).

e Ibéni studentét té krahasojné lista (shih «Béni
Listén» mé poshté). Pér shembull, studentét mund
té rendisin gjérat qé tha Korihori né Alma 30
e gjérat qé tha Alma dhe mé pas t'i krahasojné té
dy listat.

e I béni studentét té kérkojné fjalét si ose i ngjashém.
Kéto fjalé pérdoren shpesh né shkrimet e shenjta
pér té treguar se sinjé gjé mund té jeté e ngjash-
me me njé tjetér. Pér shembull, né Mosia 20:11,
Mormoni krahasoi ményrén se si luftoi populli i
Limhit me njé dragua: «Prandaj ata vuné né veprim
téré fuqiné e tyre dhe luftuan si dragonj.» Né
1 Nefi 17:48 Nefi krahasoi até qé do t'i ndodhte
atij gé e prekte até me até qé i ndodh njé bime
kur thahet.

* Béni pyetje té cilat i béjné studentét tuaj té kérkojné
pérgjigje né shkrimet e shenjta. I béni ata t'i gjejné
pérgjigjet né shkrimet e shenjta. Pér shembull, kur u
meésoni 1 Nefi 1:18-20, u kérkoni studentéve té
gjejné né shkrimet e shenjta pérse juden;jté déshiro-
nin té vrisnin Lehin.

¢ Béni pyetje qé u interesojné studentéve dhe pér té
cilat ata duan té diné pérgjigjet. Pér shembull, kur u
mésoni Mosia 4:1-3, i pyesni studentét se si mund
ta dijé njé njeri kur Zoti e ka falur até.

e Béni pyetje qé i nxisin studentét t&¢ mendojné rreth
shkrimeve té shenjta ose njé parimi té ungjillit
dhe t'i vené ato né jeté. Pyetjet me pérgjigje qé jané
ose shumé té lehta, ose shumé té véshtira mund
t'i zhgénjejné studentét. Pyetjet gé mund té marrin
pérgjigje me po ose jo zakonisht nuk e nxisin dis-
kutimin.

BENI LISTEN

¢ Nganjéheré éshté e dobishme té béhet njé listé e
gjérave si ngjarje ose ide qé jané né shkrimet
e shenjta qé ju po studioni. Ju mund té shkruani njé
listé qé ta shohin studentét, ose t'i béni studentét
ta shkruajné listén né fletét e tyre, apo thjesht i béni
ata ta mendojné listén né mendjet e tyre. Kur béni
njé listé, ju gjithashtu duhet té diskutoni ¢faré
mésoni nga lista.

¢ Ibéni studentét té gjejné dhe té shkruajné ngjarjet
né njé histori té shkrimit té shenjté dhe mé pas
diskutoni ato qé ata kané shkruar. Pér shembull,
studentét mund té pérsérisin ngjarjet né historiné
e Nefit dhe té véllezérve té tij duke marré fletét e
tunxhit (shih 1 Nefi 3-4). Mé pas klasa mund té béjé
listén e gjérave qé tregojné se 1 Nefi 3:7 éshté
e vérteté.




METODA PER MESIMDHENIEN E SHKRIMEVE TE SHEN]JTA

¢ [ béni studentét té rendisin dhe té diskutojné
arsyet pérse njé person né shkrimet e shenjta i béri
gjérat qé béri. Pér shembull, studentét mund té
béjné listén dhe té diskutojné arsyet pérse Jezusi
ila njerézit ta merrnin dhe ta kryqézonin até
(shih 1 Nefi 19:9-10).

¢ Rendisni dhe diskutoni secilén pjesé té njé parimi
té ungjillit. Pér shembull, studentét mund té
rendisin dhe té diskutojné até qé ata mésuan rreth
pagézimit né 2 Nefi 31.

e | béni studentét té shénojné ose t'u véné numeér né
shkrimet e tyre gjérave qé mund té renditen né njé
listé. Pér shembull, né Alma 17:2-3 studentét mund
té shénojné ose t'u véné numeér gjérave qé béné bijté
e Mosias, gé ata t¢ mund t'u mésonin njerézve
fjalén e Peréndisé.

MESONI PERMENDESH SHKRIMET E SHENJTA

¢ I béni studentét té thoné fjalét e shkrimit té shenjté
me zé té larté disa heré.

® Ibéni studentét té shkruajné disa heré shkrimin
e shenjté.

e [ shkruani fjalét e shkrimit té shenjté dhe i béni stu-
dentét ta pérsérisin até disa heré. Mbuloni ose higni
pak fjalé pas ¢do here gé ata e pérsérisin até, derisa
té gjitha fjalét té jené mbuluar ose hequr.

HIMNE

e Filloni dhe mbaroni mésimin duke kénduar njé
himn qé ndihmon pér t'u mésuar dicka nga blloku
i shkrimit té shenjté.

e Ftoni studenté té vecanté ose grupe studentésh pér
té kénduar ose luajtur himne.

¢ Gjaté mésimit tuaj, i béni studentét té kéndojné ose
lexojné fjalét e himneve gé ju ndihmojné t'u mésoni
dicka nga blloku i shkrimit té shenjté. Pér shembull,
studentét mund té kéndojné ose lexojné «Oh, sa
Urti dhe Dashuri» (Himne dhe Kéngé té Fémijéve, f. 19)
kur u mésoni Mosia 16:6-9.

¢ Tregoni objekte qé studentét tuaj i kané paré mé
paré, por gé do té rrisin interesin dhe té kuptuarin
e tyre pér bllokun e shkrimit té shenjté. Pér shem-
bull, ju mund té tregoni njé faré kur diskutoni
Alma 32:28.

* Ibéni studentét té vizatojné objekte té pérmendura
né shkrimet e shenjta (shih «Vizatoni»). Pér shem-
bull, pasi té lexoni Alma 31:12-21, studentét mund
té vizatojné njé Rameumptom.

VIZATONI

* Vizatoni gjéra pér studentét tuaj qé do t'i ndih-
mojné ata té kuptojné bllokun e shkrimit té shenjté.

¢ Ibéni studentét té vizatojné piktura qé tregojné se
si mendojné ata se duken njerézit, gjérat ose ngjarjet
né shkrimet e shenjta. Vizatimi i ndihmon studentét
té kujtojné gjérat pér té cilat lexojné dhe diskutojné.
Jini té kujdesshém pér té mos i véné né pozité té
véshtiré studentét kur u kérkoni atyre té vizatojné.

® Ibéni studentét té vizatojné harta qé tregojné se
ku jetuan njerézit né shkrimet e shenjta, ku shkuan
ata ose ku ndodhén ngjarjet. Pér shembull, kur
lexoni 1 Nefi 2:2-8, i béni studentét té vizatojné njé
harté gé tregon vendet ku shkoi familja e Lehit.

Jeruza rni
Deti
¢ i Vdekur
Giiri i Akabés

Shkretétira Arabe
Deti
i Kuq

OBJEKTE NE SHKRIMET E SHENJTA

e Tregoni objekte qé studentét tuaj mund t€ mos i
kené paré mé paré, té cilat pérmenden né shkrimet
e shenjta. Pér shembull, ju mund té tregoni njé hobe
pér t'i ndihmuar studentét té€ kuptojné 1 Nefi 16:23.




METODA PER MESIMDHENIEN E SHKRIMEVE TE SHEN]JTA

¢ [ béni studentét té béjné tabela qé shpjegojné cfaré
ndodh né njé histori ose qé béjné mé té qarté até
qé dikush po u méson. Pér shembull, béni njé tabelé
qé tregon mbretérit nefité (shih Omni 1:12 deri
Mosia 25:4).

¢ I béni studentét té béjné tabela qé tregojné njerézit
né njé familje. Pér shembull, béni njé tabelé té
pasardhésve té Almés.

TOKAE . TOKA E
ZARAHEMLES NEFIT
Mosia
(Omni 1:12, 19}
Zenifi
(Mosia 7:9, 21)
Beniamini
(Omni 1:23)
Noeu
(Mosia 11:1)
Mosia Limhi
(Mosia 1:2, 10) (Mosia 19:26)

Alma (Mosia 17:2-4)

Alma (Mosia 27:8-19)

(i riv)
| \

Helamani . .
Koriantoni

Shibloni (Alma 36:1-3)
(Alma 39:1)

(Alma 38:1-5)

Helamani (Helamani 2:2)

. Lehi
Nefi ”
(Helamani 3:20-21) (Helomani 4:14)

Nefi (3 Nefi 1:2-3)

Tabelat e méposhtme tregojné se ¢faré i mésoi Alma
birit té tij Korianton (shih Alma 40-42).

Ringjallja
Bota e (AIm%IAO:lB—C), 23)
shpirtrave —
(Alma 40:11-14)
Giykimi
(Alma 41:3-7 13-15)
el &
Jeta
né toké Vdekja
(Alma 42:4,10-26) (Alma 42:6, 8)
Kopshti
i Edenit Rénia
(Alma 42:2-13) e Adamit
(Alma 42: 3, 6-7,9)

¢ Ibéni studentét té béjné njé vijé kohore duke viza-
tuar njé vijé dhe duke shkruar data e ngjarje pér-
gjaté vijés sipas rendit qé ndodhén. Pér shembull,
ibéni ata té vizatojné njé vijé duke treguar historiné
e nefitéve nga viti 1 pas K. deri né vitin 421 pas K.
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385 pas K. 421

LUANI ME ROLE SHKRIMET E SHENJTA

¢ Ibéni studentét té luajné histori né shkrimet e
shenjta. I béni ata té pérdorin fjalét dhe veprimet
qé pérdorén njerézit né shkrimet e shenjta.

¢ I béni studentét té tregojné si mendojné ata se u
ndien njerézit né shkrimet e shenjta. Diskutoni se si
u ndien studentét ose ¢faré mésuan ata kur pané
té luhet historia.




MJESHTERIA E SHKRIMIT TE SHENJTE

«Mjeshtéri e shkrimit té shenjté» do té thoté té gjejmé
vargje té shkrimit té shenjté, té fitojmé kuptim pér
domethénien e tyre dhe t'i zbatojmé ato né jetén toné.
Ka njégind referenca té mjeshtérisé sé shkrimit té
shenjté (studentét do té mésojné njézet e pesé refe-
renca né secilin kurs té shkrimit té shenjté). Mésuesit
duhet t'i ndihmojné studentét t'i zotérojné referencat
e mjeshtérisé sé shkrimit té shenjté duke i pérséritur
ato né klasé dhe duke i nxitur studentét t'i mésojné
ato veté.

Presidenti Hauard W. Hanter, né até kohé Presidenti
i Kuorumit t& Dymbédhjeté Apostujve, tha: «Ne do té
shpresojmé qé asnjé prej studentéve tuajnuk do ta
léré klasén i frikésuar, ose i bezdisur apo i turpéruar,
qé ai nuk mundi té gjejé ndihmén qé i nevojitet,
sepse ai nuk i njeh shkrimet e shenjta aq miré sa t'i
gjejé veté pjesét e duhura» (Eternal Investments
[bisedé pér mésuesit e fesé, 10 shkurt 1989], 2).

DUKE NDIHMUAR STUDENTET TE GJEJNE VARGJET
E MJESHTERISE SE SHKRIMIT TE SHENJTE

e U tregoni studentéve se ku té gjejné fagen e pér-
mbajtjes né Bibél, né Librin e Mormonit dhe né Perla
me Vleré t&€ Madhe (faqja e pérmbajtjes né Bibél
fillon me «Tabela e librave ...» dhe né Librin e Mor-
monit fillon me «Emri dhe Radha ...»). Mé pas
ibéni ata té gjejné disa nga vargjet e mjeshtérisé sé
shkrimit té shenjté duke pérdorur faget e pér-
mbajtjes.

¢ I ndihmoni studentét té¢ mésojné referencat e var-
gjeve té mjeshtérisé dhe ndonjé fjalé ose frazé té
réndésishme gé do t'i ndihmojé ata t'i kujtojné ato
referenca.

* Praktikoni gjetjen e vargjeve té mjeshtérisé sé shkri-
mit té shenjté. Pér shembull, ju mund t'u lexoni
studentéve me zé té larté pjesé té vargut té mjeshté-
ris€, mé pas t'i lini ata té gjejné ose té tregojné se
ku ndodhet vargu. Ményra té tjera pér té praktikuar
pérfshijné paraqitjen e njé objekti ose té njé foto-
grafie rreth njé vargu ose bérjen e pyetjeve rreth njé
vargu.

DUKE NDIHMUAR s__TUD"EN_TET TE KUPTQJNE DHE"ZBATOJNE
VARGJET E MJESHTERISE SE SHKRIMIT TE SHENJTE

¢ Lexoni vargjet me studentét tuaj dhe i ndihmoni ata
té kuptojné fjalét dhe frazat e véshtira (shih «Lexoni
Shkrimet e Shenjta» né f. 5).
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e Pérdorni idené e mésimdhénies sé¢ udhézuesit té
mésimdhénies pér vargun e mjeshtérisé.

® Ibéni studentét té shkruajné ¢faré kuptimi me-
ndojné se kané vargjet e mjeshtérisé. Diskutoni
se si vargjet mund t'i ndihmojné studentét té gjejné
pérgjigje pér pyetjet dhe problemet e tyre
(shih «Vini né Jeté Shkrimet e Shenjta» né f. 5).

e Indihmoni studentét té pérdorin mjetet ndihmése
té studimit qé jané né dispozicion té tyre, té tilla
si shénimet né fund té fages sé shkrimit té shenjté,
pér té gjetur vargje té tjera né shkrimet e shenjta
gé ndihmojné né shpjegimin e doktrinave ose pari-
meve té lidhura me vargjet e mjeshtérisé sé shkri-
mit té shenjté. I béni studentét t'i shkruajné kéto
referenca-kryq né anét e fageve né shkrimet e tyre
té shenjta (shih «Béni Kryqézim té Referencave»
né f.5).

® Béni pyetje rreth vargjeve pér t'i ndihmuar studen-
tét t'i kuptojné ato. Pér shembull, ju mund t'i pyesni
studentét se kush po fliste né até varg dhe kujt po
i fliste ai ose ajo.

¢ Diskutoni mjedisin historik (njerézit, vendin ose
kohén) té vargjeve.

¢ Diskutoni se ¢faré po ndodh né vargjet ose kapitujt
pérpara dhe pas vargjeve té mjeshtérisé sé shkrimit
té shenjté dhe si ndihmojné ato vargje ose kapituj
pér té shpjeguar vargjet e mjeshtérisé.

® Ibéni studentét té tregojné se si ata mund ta pér-
dorin njé varg té mjeshtérisé pér t'i mésuar njé
njeriu tjetér rreth ungjillit.

* [ béni studentét ose té shkruajné vargjet me fjalét
e tyre, té shkruajné pyetje rreth vargjeve, ose té
vizatojné njé pikturé rreth digkaje né vargjet.

e U tregoni studentéve ményra pér té shénuar vargjet
(shih «Shénoni Shkrimet e Shenjta» né f. 5).

¢ I nxisni studentét té mésojné pérmendésh vargje
té mjeshtérisé sé shkrimit té shenjté (shih «Mésoni
Pérmendésh Shkrimet e Shenjta» né f. 8).

P_'g'RsERmA_ E VARGJEVE TE MJESHTERISE SE SHKRIMIT
TE SHENJTE

® Pérsérisni vargjet e mjeshtérisé sé shkrimit té
shenjté né klasé. Jini i kujdesshém té mos i vini né
pozité té véshtiré studentét qé nuk jané né gjendje
té kujtojné vargjet. Metodat e pérséritjes qé mund
té kérkojné konkurimin e studentéve drejtpérdrejt
me njéri-tjetrin mund té mos jené té dobishme.




¢ [ béni studentét té japin njé bisedé té shkurtér
né klasé duke pérdorur vargjet e mjeshtérisé sé
shkrimit té shenjté qé kané mésuar.

¢ Ibéni studentét té shkruajné ose thoné vargjet e
shkrimit té shenjté pérmendésh.

¢ ] béni studentét té tregojné se si jané pérdorur
vargjet e mjeshtérisé sé shkrimit té shenjté né
bisedat qé kané dégjuar né mbledhjet e Kishés
ose né konferencat e pérgjithshme.

e Ibéni studentét té béjné postera pér shtépité e
tyre ose pér klasén e tyre duke pérdorur vargjet
e mjeshtérisé sé shkrimit té shenjté.

MJESHTERIA E SHKRIMIT TE SHENJTE

¢ Ndani klasén né dy grupe. Béni secilin grup té
shkruajé probleme ose pyetje té cilave mund t'u
jepen pérgjigje duke pérdorur vargjet e mjeshtérisé
sé shkrimit té shen;jté. I béni grupet té shkémbejné
fletét dhe mé pas béni secilin grup té gjejé shkrimet
e shenjta té duhura té mjeshtérisé, té cilat u japin
pérgjigje pyetjeve té ngritura nga grupi tjetér.

¢ Pérdorni ideté dhe metodat e mésipérme pér t'i
ndihmuar studentét té kuptojné mé miré vargjet
e mjeshtérisé sé shkrimit té shenjté qé mund t'i kené
mésuar né vitet e méparshme. I ftoni studentét té
sugjerojné shkrime té tjera té shenjta qé ata mund t'i

meésojné miré.

REFERENCA TE MJESHTERISE SE SHKRIMIT TE SHENJTE

Dhjata e Vjetér
Moisiu 1:39
Moisiu 7:18
Abrahami 3:22-23
Zanafilla 1:26-27
Zanafilla 39:9
Eksodi 20:3-17
Eksodi 33:11
Levitiku 19:18
Ligjii Pértériré 7:3—4
Jozueu 1:8

Jozueu 24:15

1 Samueli 16:7
Jobi 19:25-26
Psalmet 24:3-4
Fjalét e Urta 3:5-6
Isaia 1:18

Isaia 29:13-14
Isaia 53:3-5

Isaia 55:8-9
Jeremia 16:16
Ezekieli 37:15-17
Danieli 2:44-45
Amosi 3:7
Malakia 3:8-10
Malakia 4:5-6

Dhjata e Re

Mateu 5:14-16

Mateu 6:24

Mateu 16:15-19

Mateu 25:40

Lluka 24:36-39

Gjoni 3:5

Gjoni 7:17

Gjoni 10:16

Gjoni 14:15

Gjoni 17:3

Veprat e Apostujve
7:55-56

Romakéve 1:16

1 Korintasve 10:13

1 Korintasve 15:20-22

1 Korintasve 15:29

1 Korintasve 15:40—-42

Efesianéve 4:11-14

2 Thesalonikasve 2:1-3

2 Timoteut 3:1-5

2 Timoteut 3:16-17

Hebrenjve 5:4

Jakobi 1:5-6

Jakobi 2:17-18

Zbulesa 14:6-7

Zbulesa 20:12-13
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Libri i Mormonit

1 Nefi 3:7

1 Nefi 19:23

2 Nefi 2:25

2 Nefi 2:27

2 Nefi 9:28-29
2 Nefi 28:7-9
2 Nefi 32:3

2 Nefi 32:8-9
Jakobi 2:18-19
Mosia 2:17
Mosia 3:19
Mosia 4:30
Alma 32:21
Alma 34:32-34
Alma 37:6-7
Alma 37:35
Alma 41:10
Helamani 5:12
3 Nefi 11:29

3 Nefi 27:27
Etheéri 12:6
Ethéri 12:27
Moroni 7:16-17
Moroni 7:45
Moroni 10:4-5

Doktrina e Besélidhje/
Historia e Kishés

Historia e Jozef Smithit
1:15-20
DeB 1:37-38
DeB 8:2-3
DeB 10:5
DeB 14:7
DeB 18:10, 15-16
DeB 19:16-19
DeB 25:12
DeB 58:26-27
DeB 58:42-43
DeB 59:9-10
DeB 64:9-11
DeB 64:23
DeB 76:22-24
DeB 82:3
DeB 82:10
DeB 84:33-39
DeB 88:123-24
DeB 89:18-21
DeB 121:34-36
DeB 130:18-19
DeB 130:20-21
DeB 130:22-23
DeB 131:1-4
DeB 137:7-10




IDE MESIMDHENIEJE PER LIBRIN E MORMONIT

Pasi té keni lexuar disa heré bllokun e shkrimit té
shenjté dhe té keni shénuar né shkrimet e shenjta ideté
qé déshironi té mésojné studentét tuaj, shikoni ideté

e méposhtme té mésimdhénies pér t'i shtuar mésimit
tuaj llojshméri dhe mjete ndihmése shtesé.

JAVA 1 FAQJA E TITULLIT - 1 NEFI 4

U mésoni faget e méposhtme té Librit té Mormonit: fagen

e paré (Libri i Mormonit: Njé Déshmi Tjetér e Jezu Krishtit);
fagen e titullit (Libri i Mormonit: Njé Rréfim i Shkruar

nga Dora e Mormonit); Hyrjen; Déshmité e Tre dhe Teté
Déshmitaréve; Déshminé e Profetit Jozef Smith dhe Emrat

e Radha e Librave né Librin e Mormonit.

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Libri i Mormonit éshté njé déshmi tjetér e Jezu
Krishtit. Ai u shkrua pér té treguar ¢’gjéra té médha
bén Zoti pér fémijét e tij, pér té shpjeguar besélidh-
jet e tij dhe pér t'i bindur gjithé njerézit se Jezusi
éshté Krishti (shih Fagen e Titullit; shih gjithashtu
2 Nefi 26:12).

2. Libri i Mormonit éshté njé prové qé Jozef Smithi
éshté njé profet i Peréndisé dhe qé ungjilli i Jezu
Krishtit éshté rivendosur né toké (shih Hyrje).

3. Njé géllim i Librit t¢ Mormonit éshté té tregojé se
Zoti do té na frymézojé dhe shpétojé ne nga ligésia,
né qofté se kemi besim tek ai dhe né qofté se
mbajmé urdhérimet e tij (shih 1 Nefi 1:14, 20; 2:1-2;
3:7; 4:6; shih gjithashtu 1 Nefi 5:1-2).

4. Njé déshiré pér té ditur gjérat shpirtérore, e ndér-
thurur me lutje té sinqerté, mund té zbusé zemrat
tona, mund té forcojé déshmité tona dhe té na
udhéheqé pér té gené té bindur (shih 1 Nefi 2:12-17;
shih gjithashtu 1 Nefi 11:1; 15:7-11).

5. Shkrimet e shenjta kané vleré té madhe. Ato na
mésojné urdhérimet e Peréndisé, jané njé dokument
i veprimeve té tij me bijté e tij dhe ftojné Shpirtin
(shih 1 Nefi 4:10-17; shih gjithashtu 1 Nefi 5:1-22).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI FAQEN E TITULLIT - 1 NEFI 4

LIBRI | MORMONIT: NJE DESHMI TJETER

E JEZU KRISHTIT

Dhjata e Vjetér dhe Dhjata e Re gé té dyja déshmojné
pér Jezu Krishtin. Mé 1982 Plaku Bojd K. Paker, né até
kohé anétar i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve,

shpalli né konferencén e pérgjithshme se «Libri i
Mormonit tani e tutje do té mbajé titullin ‘Libri i
Mormonit’ me néntitullin ‘Njé Déshmi Tjetér e Jezu
Krishtit’.»! Diskutoni se si Libri i Mormonit éshté
«Njé Déshmi Tjetér e Jezu Krishtit» (shih «Diskutoni»
néf. 7).

FAQJA E TITULLIT DHE HYRJA

Pjesa e paré e Hyrjes do t'i ndihmojé studentét tuaj
té kuptojné fagen e titullit. Studioni fagen e titullit
dhe hyrjen me studentét tuaj. Diskutoni kuptimin
e gjérave si té méposhtmet: i shkruar nga dora

e Mormonit, fletét, pérmbledhje, nefitét, lamanitét,
kulla e Babelit, njé déshmi se Jezusi éshté Krishti,
pérkthyer nga Jozef Smithi.

HYRJE

U kérkoni studentéve té studiojné pjesén e fundit té
Hyrijes pér té gjetur se si njé njeri mund té dijé se Libri
i Mormonit éshté i vérteté. I béni ata té shénojné dhe
té mésojné pérmendésh Moroni 10:3-5 (shih «Shénoni
Shkrimet e Shenjta» né f. 5 dhe «Mésoni Pérmendésh
Shkrimet e Shenjta» né f. 8).

DESHMITE

I béni studentét té rendisin ¢faré pané, dégjuan, béné
dhe dinin Tre Déshmitarét, Teté Déshmitarét dhe Jozef
Smithi rreth Librit t¢ Mormonit. I béni studentét té

tregojné se ¢faré kané paré, dégjuar, béré dhe ditur ata
rreth Librit t¢ Mormonit.

EMRAT DHE RADHA E LIBRAVE NE LIBRIN E MORMONIT

I béni studentét té mésojné pérmendésh emrat e
librave sipas radhés. Thoni emrat e librave sipas njé
radhe té rastésishme dhe i béni studentét t'i gjejné
ato me té shpejté né Librin e tyre té Mormonit.

1:1 Diskutoni se si njé person mund té keté «shumé
vuajtje» dhe pérséri té ndihet «jashtézakonisht i favo-
rizuar nga Zoti».

1:4 Qé té mésoni mé shumé rreth mbretit Zedekia
dhe Jeruzalemit né vitin 600 pr.K., shih 2 Kronikave
36:10-16.

1:5-13 I béni studentét té rendisin gjérat qé béri Lehi
dhe gjérat qé pa ai (shih «Béni Listén» né £. 7). Duke
folur rreth 1 Nefi 1:9, Plaku Marion G. Romni, né até
kohé anétar i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve,
tha: «Lehi pa Jezusin»? (shih «Fjalét e Apostujve dhe
té Profetéve» né f. 6).




1:18-20 I béni studentét té shénojné gjérat qé Lehi

u predikoi njerézve. Diskutoni pérse juden;jté e tallén
dhe donin ta vrisnin até. Referenca-kryq: 1 Nefi
16:2-3; 2 Nefi 9:40 (shih «Béni Kryqézim té Referen-
cave» né f. 5).

1 NEFI 2

2:2-8 I béni studentét té vizatojné njé harté té vendit
ku shkoi familja e Lehit (shih »Vizatoni” né f. 7).

2:11-13 I béni studentét té rendisin gjérat qé tregojné
se Lamani dhe Lemueli ishin kokéforté. I kérkoni

njé studenti té béjé gjéra té tilla si té ngrejé dicka nga
dyshemeja ose té pérgatitet té thoté njé lutje, ndérsa
bén sikur i éshté fortésuar (i ka ngriré) qafa. Diskutoni
se si kokéfortésia mund té na ndalojé té b&jmé ato
gjéra qé Zoti déshiron qé ne té béjmé.

2:11-13, 16 Pércaktoni dhe diskutoni ndryshimet
midis Lamanit e Lemuelit dhe Nefit (shih «Kraha-
soni» né f. 7).

2:19-24 Pércaktoni bekimet qé Zoti tha se mund t'i
kishin Nefi dhe pasuesit e tij. Cfaré duhej té bénin ata
gé t'i merrnin ato bekime?

2:19-24 Shpjegoni qé péremrat (dhe trajtat e shkurtra
té péremrave) jané fjalé té tilla si ju, ti, ata, uné, meje,
mé, e tu dhe e mia gé zéné vendin e njerézve, vendeve,
gjérave ose ideve. Pér shembull, mé-ja e paré né 1 Nefi
2:19 pérfagéson Nefin dhe mé-ja e dyté pérfaqéson
Zotin. Pércaktoni se kujt i referohen té gjithé péremrat
né vargjet 19-24 (shih paragrafin qé fillon »Kérkoni
péremrat” né f. 00»2»).

2:1-24 Rishikoni 1 Nefi 2 dhe gjeni gjéra qé tregojné
«meéshirat e dhembshura» té Zotit pér familjen e Lehit
(1 Nefi 1:20). Diskutoni pérse Zoti tregoi méshirat e tij
té dhembshura pér familjen e Lehit.

1 NEFI 3

3:1-7 Krahasoni até qé Lamani dhe Lemueli thané
né 1 Nefi 3:5 me até qé Nefi tha né 1 Nefi 3:7

(shih «Krahasoni» né £. 7). Diskutoni se si gjérat
qé mésojmé nga kéto vargje zbatohen tek ne kur
ne kérkojmé té béjmé gjéra né Kishé.

3:7 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) I béni studentét
té lexojné gjithashtu 1Korintasve 10:13 dhe té gjejné
premtimet qé Zoti u béri fémijéve té tij. I ndihmoni
studentét té zbulojné se Peréndia do té na drejtojé té
béjmé gjéra té drejta dhe gjithashtu do té na ndihmojé
t'i largohemi sé ligés. I ndihmoni studentét t&€ mésojné
pérmendésh 1 Nefi 3:7 (shih «Mésoni Pérmendésh
Shkrimet e Shenjta» né f. 8).
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3:19-20 Diskutoni pérse Nefi mendoi se ishte e
réndésishme t'i merrte fletét e tunxhit. U kérkoni
studentéve té pérshkruajné se si do té ishte e
ndryshme jeta e tyre nése ata nuk do t'i kishin
shkrimet e shenijta.

3:31-4:1 I béni studentét té rendisin gjéra né 1 Nefi 3:31
qé tregojné se Lamani dhe Lemueli patén friké dhe
gjérané 1 Nefi 4:1 qé tregojné guximin dhe besimin e
Nefit. Diskutoni ndryshimin midis té paturit friké

dhe té paturit besim. U kérkoni studentéve si mendoj-
né ata, pérse Nefi pati besim kur véllezérit e tij mé

té médhenj nuk patén.

1 NEFI 4

4:2-3 Lexoni Eksodi 14:21-31. Pyesni pérse Nefi e
krahasoi kété histori té shkrimit té shenjté me até qé u
ishte kérkuar té bénin atij dhe véllezérve té tij. Pyesni
se si historia e Nefit dhe e véllezérve té tij mund t'i
ndihmojé studentét né jetén e tyre (shih «Vini né Jeté
Shkrimet e Shenjta» né f. 5).

1 NEFI 3-4

U kérkoni studentéve té kérkojné népér 1 Nefi 3—-4
dhe té gjejné gjithé gjérat qé tregojné se Zoti béri

té mundur pér Nefin dhe véllezérit e tij qé ata té bénin
até qé ai u kishte kérkuar té bénin (shih 1 Nefi 3:7).

I béni studentét té rendisin gjérat qé tregojné se 1 Nefi
3:7 éshté e vérteté (shih «Béni Listén» né f. 7).

JAVA 2 1 NEFI 5-10

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT PER
T’U KERKUAR

1. Njé géllim kryesor i Librit t&¢ Mormonit éshté té
sjellé shpirtra te Krishti (shih 1 Nefi 6:3-4).

. Zoti i forcon té gjithé ata qé me zell kérkojné pér
té dhe ndjekin profetét e tij, por ai e largon Shpirtin
e tij nga ata qé e mohojné até dhe kérkojné ligésiné
(shih 1 Nefi 7:14, 17-18; 10:17; shih gjithashtu
1 Nefi 1:20).

. Gjithé njerézit ftohen té vijné te Pema e Jetés
(Jezu Krishti), por, pér shkak té mosbesimit dhe
tundimeve té botés, shumé njeréz nuk do té
vijné (shih 1 Nefi 8:10-36; shih gjithashtu Mateu
13:18-23; Gjoni 3:16; 1 Nefi 11:17- 19; Alma 5:34).

4. Jeta dhe misioni i Shpétimtarit éshté qé té shélbejé
njerézimin nga humbja dhe gjendja e tyre e réné
(1 Nefi 10:4-6; shih gjithashtu 1 Nefi 11:17-19).
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SUGJERIME SE SI T'U MESONI 1 NEFI 5-10

1 NEFI 5

5:2-8 Krahasoni ndjenjat e Sarias né 1 Nefi 5:2 me
ndjenjat e saj né 1 Nefi 5:8 (shih «Krahasoni» né f. 7).
Cilat jané disa nga arsyet pér ndryshimin né ndjenjat
e Sarias?

5:10-16 Pér té mésuar mé shumé rreth fletéve té
tunxhit, shih «Njé Shpjegim i Shkurtér mbi Librin e
Mormonit», paragrafi 1, numér 4 (né faget e para

té Librit t¢ Mormonit).

5:4—6 Diskutoni ¢faré tha dhe béri Lehi kur Saria
vajtoi dhe u ankua. Si e ngushélloi Lehi Sarian?
Referencé-kryq: Fjalét e Urta 15:1.

5:8 Referenca-kryq: 1 Nefi 1:20; 1 Nefi 3:7 (shih «Béni
Kryqézim té Referencave» né f. 5).

5:10-17 Rendisni gjérat qé Lehi gjeti kur «shqyrtoi»
fletét e tunxhit. Si mendoni ju, pérse Lehi u mbush me
Shpirtin kur i lexoi kéto gjéra? Presidenti Spenser W.
Kimbéll, Presidenti i Kishés, tha: «Uné shoh se, kur
béhem mé pak i vémendshém né marrédhéniet e mia
me Peréndiné dhe kur mé duket se asnjé vesh hyjnor
nuk po mé dégjon e asnjé zé hyjnor nuk po mé flet,
jam shumé, shumé larg. Né qofté se zhytem né shkri-
met e shenjta, largésia ngushtohet dhe shpirtméria mé
kthehet.»? U kérkoni studentéve té tregojné rreth
rastesh kur ata jané «mbushur me Shpirtin» ndérkohé
qé kané lexuar shkrimet e shenjta.

5:11-16 Shpjegoni qé shumé nga gjérat qé Lehi i gjeti
té shkruara né fletét e tunxhit jané té Bibél. Pesé librat
e Moisiut, njé anal i judenjve dhe shumé profeci

té profetéve té shenjté gjenden né Dhjatén e Vjetér.

5:21 Diskutoni pérse fletét e tunxhit kishin «vleré té
madhe» pér familjen e Lehit. Si jané shkrimet e shenjta
shumé té vlefshme pér ne? Referencé-kryq: Doktrina
e Besélidhje 1:37-39.

1 NEFI 6

6:1-6 Pércaktoni ¢faré donte té shkruante Nefi dhe
¢faré nuk donte té shkruante né fletét.

6:4 Peréndia i Abrahamit, Isakut dhe Jakobit éshté
Jezu Krishti. Cfaré géllimi kishte Nefi pér té shkruar
kété anal? Si e pérmbush Libri i Mormonit géllimin
e Nefit?
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1 NEF1 7

7:1-2 Pyesni se ¢faré e urdhéroi Zoti Lehin té bénte
dhe pérse. Diskutoni réndésiné e martesés. Referencé-
kryq: Zanafilla 2:18.

7:8-12 Rendisni gjérat qé Lamani dhe Lemueli kishin
«harruar». Diskutoni kuptimin e fjalés harruar né

1 Nefi 7:8-12. Pérse éshté e réndésishme té kujtojmé
até qé Zoti ka béré pér ne dhe até gé ai déshiron gé
ne té b&jmeé?

7:14 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 1:31-33.
Diskutoni pérse Shpirti i Zotit do té pushonte sé geni
dhe sé punuari me popullin e Jeruzalemit.

7:21 Referenca-kryq: Mateu 6:14-15; Doktrina e
Besélidhje 64:9-10.

7:22 Pérsérisni raste kur Lehi ofroi sakrifica dhe
i dha falénderime Zotit (shih 1 Nefi 2:7; 5:9). Lexoni
dhe diskutoni Doktrina e Besélidhje 59:7-8.

8:1-38 Ka shumé simbole né éndrrén e Lehit. Njé
simbol éshté dicka qé pérfagéson digka tjetér. I béni
studentét té shénojné dhe té vizatojné simbolet qé
gjenden né 1 Nefi 8. I pyesni si mendojné ata, ¢faré
pérfagéson secili simbol (shumé simbole shpjegohen
né 1 Nefi 11-12, 15; shih paragrafin né f. 2 gé fillon
«Keérkoni simbolet»).

8:4-35 Diskutoni se ¢faré béné secili anétar i familjes
e secili grup njerézish né éndrrén e Lehit dhe pérse e
béné ata até.

8:1-38 I pyesni studentét si mendojné ata, ¢faré mund
té kishte mésuar Lehi dhe secili person né familjen e tij
nga ky vegim. Cfaré mésoni ju prej tij?

1 NEFI 9

9:1-5 Vizatoni té dy kompletet e fletéve qé béri Nefi.
U vini atyre etiketén «kéto fleté» dhe «fletét e tjera»
(shih »Vizatoni” né f. 8). Rendisni gjérat qé Nefi tha se
ishin shkruar né secilin komplet té fletéve. Pér té
mésuar mé shumeé rreth fletéve té Nefit, shih «Njé
Shpjegim i Shkurtér mbi Librin e Mormonit», para-
grafi 1, numér 1 (né faget e para té Librit t&
Mormonit).

1 NEFI 10

10:2-14 U kérkoni studentéve té studiojné dhe té
diskutojné até qé Lehi tha rreth Mesias (shih 1 Nefi
10:4-7, 10-11), judenjve (shih v. 2—4, 11) dhe johe-
brenjve (shih v. 11-14; shih «Lexoni Shkrimet e
Shenjta» né £. 5).




10:12-14 Izraeli ishte njé profet i Dhjatés sé Vjetér. Ai
kishte dymbédhjeté djem (shih Zanafilla 35:23-26).
Gjithé pasardhésit e Izraelit jané pjesé e «shtépisé sé
Izraelit». Diskutoni ¢faré profetizoi Lehi rreth shtépisé
sé Izraelit.

10:14 Njé degé «shartohet» kur ajo i bashkohet njé
peme tjetér dhe rritet si pjesé e asaj peme. Diskutoni
se si shtépia e Izraelit do té vijé tek dija e Mesias sé
vérteté népérmjet Rivendosjes sé ungjillit. Si éshté kjo
e ngjashme me degét qé shartohen né njé pemé?

10:17-19 U kérkoni studentéve se ¢faré mésojné né
1 Nefi 10:17-19 rreth té parit, té dégjuarit dhe té
diturit té gjérave té Peréndisé.

JAVA 3 1 NEFI 11-15

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Peréndia u zbulon té ardhmen profetéve té tij qé ata
té mund té paralajmérojné dhe té pérgatisin fémijét
e tij pér até qé do té vijé (shih 1 Nefi 11-14;
shih gjithashtu DeB 1:17-23).

. Déshira, besimi, meditimi dhe lutja nxisin procesin
e zbulesés personale (shih 1 Nefi 11:1; 15:7-11).

3. Jezu Krishti u lind nga njé néné e vdekshme
(Maria), késhtu qé ai té kishte njé trup qé t'i nén-
shtrohej dhembijes, vdekjes dhe pasigurive té
vdekshme. Ai ishte biri i njé ati té pavdekshém
(Peréndisé, Atit), késhtu qé ai té mund té vuante pér
mékatet e gjithé njerézimit dhe té kapércente
vdekjen (shih 1 Nefi 11:18-21; 13:40).

. Dashuria e Peréndisé pér gjithé fémijét e tij tregohet
nga gatishméria e tij pér té dhéné Birin e tij té
Dashur, Jezu Krishtin, té vdiste pér ne (shih 1 Nefi
11:22-23; shih gjithashtu Gjoni 3:16).

5. Frutii pemés sé jetés éshté njé simbol i Shlyerjes sé
Jezu Krishtit dhe i faljes pér mékatin qé ai ofron.
Ajo falje sjell gézim té madh (shih 1 Nefi 11:21-25;
shih gjithashtu 1 Nefi 8:30; 2 Nefi 11:4; Mosia 4:2-3,
11-12; Alma 5:34).

6. Shumé té vérteta té qarta dhe té ¢gmuara u hogén
nga Bibla. Peréndia rivendosi shumé nga kéto
té vérteta pér ne né Librin e Mormonit, né Doktrina
e Besélidhje dhe né Perla me Vleré t€ Madhe
(shih 1 Nefi 13:20-29, 35-41).
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7. Libri i Mormonit paratregoi pér njé kohé kur
ungjilli do té rivendosej né njé tokeé té zgjedhur,
e cila do té lejonte liri fetare (shih 1 Nefi 13:12-19).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 1 NEFI 11-15

1 NEFI 11

1 Nefi 11-14 Vizatoni njé vijé kohore dhe shtoni
ngjarjet e njerézit qé Nefi pa né vegimin e tij, ndér-
kohé qgé studioni 1 Nefi 11-14 me studentét tuaj
(shih «Vizatoni» né f. 8).

11:1 Diskutoni ¢faré po bénte Nefi pérpara se ai «té
rrémbehej né Shpirt» (krahasoni me DeB 138:1, 11;
shih «Diskutoni» né f. 7). Si meditoni ju pér shkrimet
e shenjta?

11:8-12:18 I béni studentét té shénojné né 1 Nefi 11-12
simbolet né éndrrén e Lehit, pér té cilat mésoi edhe
Nefi. Rendisni secilin nga simbolet dhe u kérkoni
studentéve té thoné se ¢faré pérfagésojné ato. I ndih-
moni studentét té€ kuptojné domethénien e éndrrés
sé Lehit né jetén e tyre duke diskutuar se si simbolet
dhe gjérat qé ata pérfagésojné lidhen me njéri-tjetrin.
Pér shembull, diskutoni se si shufra e hekurit mund
ta ndihmojé njé njeri té kalojé pérmes mjegullés sé
errésirés dhe té arrijé te pema. Diskutoni se si
shkrimet e shenjta mund té na ndihmojné té kapér-
cejmé tundimet e djallit dhe té marrim dashuriné

e Peréndisé.

11:18-33 Rendisni gjérat qé pa dhe mésoi Nefi rreth
Jezu Krishtit.

11:35-36 Diskutoni se ¢faré pérfaqésoi ndértesa e gjeré
dhe e madhe. Cilét ishin né ndértesé? Referencé-
kryq: 1 Nefi 8:26—27. Diskutoni se si kjo ndértesé dhe
njerézit né té jané njé simbol i kryelartésisé.

1 NEFI 12

12:1-23 I ndihmoni studentét té pércaktojné ¢faré pa
Nefi se do té ndodhte né tokén e premtimit pérpara,
gjaté dhe pas vizités sé Krishtit.

12:16-17 I béni studentét té shénojné dhe té shpjegojné
kuptimin e burimit té ujit té félliqur dhe té mjegullave
té errésirés (shih gjithashtu 1 Nefi 8:13-14, 20-23).

12:18-23 Rishikoni kuptimin e ndértesés sé gjeré dhe
té madhe né 1 Nefi 11:36 e 1 Nefi 12:18 dhe mé pas u
kérkoni studentéve té pércaktojné ¢faré pa Nefi se do
t'indodhte farés sé tij dhe farés sé véllezérve té tij pér
shkak té kryelartésisé dhe té tundimeve té djallit.
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1 NEFI 13

13:4-9 Pércaktoni ¢faré bén kisha e madhe dhe e
neveritshme, kush éshté themeluesi i saj dhe ¢faré
déshiron ajo. Diskutoni arsyet pérse djalli dhe kisha
e tij déshirojné té shkatérrojné shenjtorét dhe Kishén
e vérteté. (Mos u sugjeroni studentéve qé ky shkrim
i shenjté do té thoté njé fe ose organizaté e caktuar.)

13:11-20 Diskutoni fuqiné e Peréndisé né ngjarjet qé
Nefi pérshkroi né 1 Nefi 13:11-20. Vargu 12 éshté njé
profeci rreth Kristofor Kolombit. Vargjet 13-14
tregojné rreth europianéve té paré qé shkuan né konti-
nentin amerikan. Vargjet 15-19 jané njé profeci pér
Revolucionin Amerikan.

13:20-29 Diskutoni ¢faré mésoi Nefi se do t'u ndo-
dhte johebrenjve ngaqé «shumeé gjéra té qarta dhe té
¢gmueshme» ishin hequr nga Bibla.

13:33-36 Rendisni gjérat qé Zoti tha se ai do té bénte
pér johebrenjté. Vargjet 35-36 té 1 Nefi 13 tregojné
rreth Librit t¢ Mormonit.

13:38—41 Vargu 38 i 1 Nefi 13 tregon rreth Biblés.
Cfaré na mésojné ne «librat e tjeré» (Libri i Mormonit,
DeB dhe Perla me Vleré té Madhe)?

1 NEFI 14

14:1-7 Rendisni gjérat qé do t'u ndodhin né ditét e
fundit johebrenjve dhe gjithé «fémijéve té njerézve»
nése jané té denjé. Vepra e madhe dhe e mreku-
llueshme filloi né 1830 me Rivendosjen e ungjillit
népérmjet Profetit Jozef Smith.

14:9-17 Rendisni dhe krahasoni gjérat qé Nefi pa

se do t'i ndodhnin kishés sé Qengjit té Peréndisé me
gjérat qé do t'i ndodhnin kishés sé madhe dhe té
neveritshme. Diskutoni fuqiné e Peréndisé.

14:18-27 Pércaktoni llojet e gjérave qé pa Nefi dhe gé
apostulli Gjon do ti shihte dhe shkruante.

1 NEFI 15

15:1-11 I béni studentét té gjejné pérse Lamani dhe
Lemueli nuk i kuptuan gjérat qé atyre u ishin mésuar
nga Lehi (shih 1 Nefi 15:1-3, 7-11). Diskutoni ¢faré
duhet té béjmé ne pér té kuptuar gjérat e Peréndisé.

15:12-20 I pyesni studentét se si ata ose familja e tyre
«shartohen» né vreshtin e vérteté. Referencé-kryq:

1 Nefi 10:14. Vreshti i vérteté éshté Jezu Krishti

(shih Gjoni 15:1-5).

15:24 I pyesni studentét si mendojné ata ¢faré do té
thoté «té mbahesh fort» né fjalén e Peréndisé. Cfaré
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bekimesh do t'u vijné atyre qé mbahen fort né fjalén
e Peréndisé.

15:24-25 U thoni studentéve se Presidenti EzraTaft
Benson, Presidenti i Kishés, tha: «Fjala e Peréndisé,
si¢ gjendet né shkrimet e shenjta, né fjalét e profetéve
té gjallé dhe né zbulesén personale, ka fuqiné qé t'i
fortifikojé shenjtorét dhe t'i armatosé ata me
Shpirtin.»*

15:33-36 Diskutoni ndryshimet midis mbretérisé sé
Peréndisé dhe ferrit.

JAVA 4 1 NEFI 16-22

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T’U KERKUAR

1. Ményra se si reagojné njerézit ndaj sé vértetés
varet nga pérulésia dhe gatishmeéria e tyre pér t'iu
bindur urdhérimeve té Peréndisé (shih 1 Nefi
16:1-3; shih gjithashtu 1 Nefi 2:12, 16).

. Né gjithé gjérat Zoti pret qé ne té béjmé ¢'mundemi
pér veten toné (shih 1 Nefi 16:23).

. Qofté népérmjet njé topi tunxhi apo péshpéritjeve
té Shpirtit, shkrimeve té shenjta apo fjaléve té
njé profeti, Zoti gjithmoné i udhéheq besimtarét
(shih 1 Nefi 16:10, 24-31; 17:7-10).

. Kur njerézit i mohojné fjalét e Zotit népérmjet
profetéve té tij ose shkrimeve té tij, éshté sikur té
marrin népér kémbé Peréndiné (shih 1 Nefi 19:7;
shih gjithashtu DeB 1:38).

. Izraeli u ndéshkua dhe u shpérnda jo ngaqé pak
njeréz kryqézuan Jezu Krishtin, por ngaqé shumica
e tyre e mohuan até (i larguan zemrat e tyre prej tij).
Izraeli akoma sorrollatet larg sé vértetés, por ai do
té mblidhet kur zemrat e tyre té kthehen pérséri te
Shpétimtari (shih 1 Nefi 19:8-17; 22:3-8).

. Né Ardhjen e Dyté té Jezu Krishtit té liqté do té
digjen dhe té drejtét do té shpétohen, pas sé cilés
Krishti do té mbretérojé dhe Satani do té lidhet
(shih 1 Nefi 22:15-22, 24, 26).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 1 NEFI 16-22

1 NEFI 16

16:10-29 Rendisni gjérat qé thuhen rreth «sferés sé
rrumbullakét me mjeshtéri té cuditshme» (shih 1 Nefi
16:10, 16, 27-29). (’gjé né jetén toné ngjan me sferén

e rrumbullkté?




16:17-32 I pyesni studentét tuaj si mendojné ata,

¢faré déshironte Nefi qé ne t&€ mésonim nga historia
né Nefi 16:17-32. Nefi i pérdori fjalét «késhtu ne
shikojmé» né vargun 29 pér té shpjeguar njé nga gjérat
qé ai shpresonte se ne do t'i mésonim.

1 NEFI 17

17:20-22 Krahasoni ¢faré tha Lamani dhe Lemueli
né 1 Nefi 17:20-22 me ¢faré tha Nefi né 1 Nefi 17:1-6.
Diskutoni pérse ata i pané gjérat né ményré kaq té
ndryshme (shih Lluka 6:45).

17:23-44 Lexoni 1 Nefi 19:23. U kérkoni studentéve
si mendojné ata, pérse Nefi u mésoi véllezérve té tij
rreth Moisiut dhe fémijéve té Izraelit. Si mund té
zbatohet pér ne historia e Moisiut dhe e fémijéve té
Izraelit? Lexoni Numrat 21:4-9 dhe Gjoni 3:14-16.

17:45 Cfaré problemesh tha Nefi se kishin Lamani
dhe Lemueli? U kérkoni studentéve si mendojné ata
¢faré do té thoté té «ndjesh» fjalét e Peréndisé

(shih DeB 8:2-3; 11:12-14). U kérkoni studentéve t'i
lexojné klasés njé shkrim té shenjté qé ata e kané
«ndier».

1 NEFI 18

18:1-3 Diskutoni se si e né gjendje Nefi ta ndértonte
anijen.

18:9-22 Pérse pushoi sé vepruari sfera e rrumbullakté
ose busulla? Lexoni Alma 37:38-40, 44-46 dhe
diskutoni se si mund t'i mbajmé ne fjalét e Krishtit
«vepruese» né jetén toné (shih «Vini né Jeté Shkrimet
e Shenjta» né f. 5).

18:9-23 I pyesni studentét se ¢faré mésojné né
1 Nefi 18:9-23 rreth ardhjes sé Krishtit.

18:11 Krahasoni 1 Nefi 18:11 me 1 Nefi 3:28-29;
7:16-18. Pérse Zoti e la Nefin té vuante? Referencé-
kryq: Doktrina e Besélidhje 122:7-9.

1 NEFI 19

19:6-7 Diskutoni se si mund té «shkelim [ne] me
kémbé» gjérat e Peréndisé.

19:8-10 Rendisni profecité e jetés sé Shpétimtarit
(shih «Béni Listén» né f. 7). Shénoni né 1 Nefi 19:9
arsyen pérse Shpétimtari i lejoi njerézit t'ia béjné

atij kéto gjéra.

19:11-12 Krahasoni si tha profeti se do t'i vizitonte
Zoti té drejtét me ményrén se si do t'i vizitonte té liqté
né kohén e kryqézimit té tij.
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19:12-14 Cfaré tha Zenosi se do t'u ndodhte njerézve
né Jeruzalem? Pérse?

19:15-18 Cfaré do t'u ndodhé njerézve qé i kthyen
zemrat e tyre te Zoti? Si mund té na ndihmojné
gjérat qé Nefi shkroi pér té kujtuar Zotin? Si mund
té tregojmé se ne e kujtojmé Zotin?

19:23-24 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté,

1 Nefi 19:23) U kérkoni studentéve té shénojné fjalén
qé sa heré qé shfaget né 1 Nefi 19:22-24. U thoni
atyre se pas ¢do gé-je, Nefi shpjegoi se ¢faré béri ai
dhe pérse. Rendisni dhe diskutoni pérse Nefi

citoi nga Isaia. I pyesni studentét ¢faré vlere ka pér-
ngjasimi i shkrimeve té shenjta me veten toné.

19:23-24 U thoni studentéve se Isaia ishte njé profet i
Zotit né Jeruzalem rreth njéqind e dyzet vjet pérpara
Lehit. Ai ishte gjithashtu njé késhilltar i mbretit Ezekia
(shih 2 Mbretérve 18— 21). Shkrimet e Isaias pérfshi-
jné shumeé profeci rreth Jezu Krishtit dhe fémijéve té
Izraelit.

Fjalét e Isaias qé Nefi ua lexoi véllezérve té tij nga fletét
e tunxhit gjenden né 1 Nefi 20-21.

1 NEFI 20

20:1-5 Krahasoni 1 Nefi 20:1-5 nga libri i Isaias,

gé ishte né fletét e tunxhit, me Isaia 48:1-5 né
Dhjatén e Vjetér. Shénoni dhe diskutoni ndryshimet.
Pérdorni Nenin e Besimit 8 pér té shpjeguar pérse
ka ndryshime.

20:18 Isaia pérdori shumé simbole né shkrimin e tij.

Si mund té pérfagqésojé njé lumé paqgen dhe valét

e detit drejtésiné? (Shih paragrafi né f. 00 «2» gé fillon
«Kérkoni simbolet»).

20:20-22 «Babilonia» éshté njé simbol qé do té thoté
ligésia e botés (shih DeB 133:14). Si mendoni ju,

pérse Nefi ua lexoi fjalét e shénuara né 1 Nefi 20:20-22
Lamanit dhe Lemuelit? (shih 1 Nefi 19:23).

1 NEFI 21

21:1-26 Pér té treguar se si 1 Nefi 22 shpjegon 1 Nefi 21,
pérdorni pyetjet e méposhtme: Pérse Izraeli u zbua
dhe u shpérnda? (shih 1 Nefi 21:1; 22:5). Kush do té
ndihmojé pér t'i rikthyer bijté dhe bijat e shpérndara
té Izraelit? (shih 1 Nefi 21:22-23; 22:6-9). Cfaré do
t'undodhé atyre qé luftojné kundér punés sé Zotit?
(shih 1 Nefi 21:26; 22:13-14).
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1 NEFI 22

22:3 Ku do té shpérndahej Izraeli? Diskutoni se si
shpérndarja e Izraelit éshté njékohésisht fizike dhe
shpirtérore.

22:12 Si do té mblidhet Izraeli? Diskutoni se si
mbledhja éshté né mé shumé se njé toké dhe se si
éshté ajo njékohésisht fizike dhe shpirtérore.

22:16—22 Shénoni fjalét «té drejtét» ¢do heré qé ato
shfagen né 1 Nefi 22:16-22 (shih «Shénoni Shkrimet
e Shenjta» né f. 5). Diskutoni premtimet qé u ka
béré Zoti njerézve té drejté né ditét e fundit.

22:30-31 Diskutoni parimet e ungjillit qé Nefi u mésoi
né fund té librit té tij té paré.

JAVA 5 2 NEFI 1-5

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Pér shkak té Rénies sé¢ Adamit, né boté hyné dy
vdekje: vdekja fizike (ndarja e trupit dhe e shpirtit)
dhe vdekja shpirtérore (ndarja joné nga Peréndia).
Ngagqé kéto vdekje u shkaktuan nga shkelja e
Adamit dhe jo nga shkelja joné, Shlyerja e Krishtit
do t'i mposhté ato duke i ngritur té gjithé njerézit
nga vdekja dhe duke i kthyer ata pérséri né prani
té Peréndisé pér t'u gjykuar (shih 2 Nefi 2:4-10;
shih gjithashtu 1 Korintasve 15:20-22; 2 Nefi 9:6-15;
Helamani 14:15-17). Por ka njé vdekje té dyté
shpirtérore qé shkaktohet nga veté mékatet tona.
Shlyerja e Jezu Krishtit mund ta mposhté kété
vdekje gjithashtu, por vetém kur ne pendohemi,
kemi besim né Krishtin dhe i bindemi ungjillit té tij
(shih 2 Nefi 9:16-26; Alma 12:12-18; Helamani
14:18; DeB 29:40—-45).

2. Liria pér té zgjedhur éshté thelbésore pér lumturiné
dhe jetén e pérjetshme dhe éshté e mundur
vetém kur (1) ne nxitemi nga zgjedhjet e kundérta,
té tilla si e mira dhe e kegja ose drita dhe errésira,
(2) ne njohim ndryshimin midis zgjedhjeve, té tilla
si njohja e ndryshimit midis sé mirés dhe sé keges,
dhe (3) ne jemi térésisht té liré té béjmeé njé zgjedhje
(shih 2 Nefi 2:15-18).

3. Krijimi i késaj toke, Rénia e Adamit dhe e Evés,
dhe Shlyerja e Jezu Krishtit ishin té nevojshme pér
pérparimin toné. Té kuptuarit e kétyre doktrinave
mund té na ndihmojé té kuptojmé pérse na nevo-
jitet Shpétimtari (shih 2 Nefi 2:14-29).
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4. Zgjedhjet tona sé fundi do té cojné né liri dhe jeté t&
pérjetshme me Peréndiné ose né mjerim dhe robéri
sipas vullnetit té djallit (shih 2 Nefi 2:27).

5. Jozefi nga Egjipti profetizoi pér jetén dhe misionin
e Jozef Smithit. Ai tha se Jozef Smithi (1) do té ishte
njé pasardhés i Jozefit té Egjiptit, (2) do té bénte njé
puné té fugishme pér t'i sjellé pasardhésit e Jozefit
té Egjiptit te dija e besélidhjeve qé Zoti béri me
Abrahamin, dhe (3) do té kishte fuqi té sillte né
drité fjalét e njé libri (Librit t¢ Mormonit) qé do té
bashkohej me njé libér tashmé té sjellé (Biblén)
(shih 2 Nefi 3:4-21).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 2 NEFI 1-5

2 NEFI 1

1:3 U kujtoni studentéve se familja e Lehit kishte
arritur né tokén e premtuar (shih 1 Nefi 18:23-25).

1:3-5 Lexoni Jeremia 52:12-15. Krahasoni gjérat qé
undodhén njerézve gé géndruan né Jeruzalem

me gjérat qé i ndodhén familjes sé Lehit. Si mendoni
ju pérse Zoti i tregoi Lehit se Jeruzalemi ishte shka-
térruar?

1:5-12 Shpjegoni qé toka e premtimit pér ku u drejtua
Lehi ishte kontinenti amerikan. Cfaré do t'u ndodhé
njerézve qé jetojné né kontinentin amerikan, né qofté
se ata mbajné urdhérimet? Cfaré do t'u ndodhé nése
nuk i mbajné ato?

1:13-15 I béni studentét té krahasojné «zinxhirét

e tmerrshém» né 2 Nefi 1:13 me «krahét e dashurisé
sé tij» né 2 Nefi 1:15. Referenca-kryq: Alma 12:11;
Doktrina e Besélidhje 6:20.

1:23 Diskutoni ¢faré do té thoté té «veshésh armatimin
e drejtésisé». Referenca-kryq: Efesianéve 6:11-17;

2 Nefi 9:14. I béni studentét té vizatojné njé pikturé

té vetvetes té veshur me secilén pjesé té armatimit té
pérshkruar né Efesianéve 6:11- 17 (shih «Vizatoni»
néf. 8).

2 NEFI 2

2:1-4 Cfaré jané hidhérimet? Si mendoni ju ¢faré
donte té thoshte Lehi kur i tha Jakobit se Zoti do té
«shenjtérojé [bekojé] hidhérimet e tua pér té miré»?
Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 121:7-8.

2:3-27 U kérkoni studentéve té gjejné né 2 Nefi 2
pérse Jezu Krishti, Eva, Adami dhe djalli jané t€ nevo-
jshém pér «géllimet e pérjetshme» té Peréndisé

(2 Nefi 2:12, 15). I béni studentét té studiojné kapitullin




dhe té diskutojné ligjin, kundérshtimin dhe liriné
pér té zgjedhur. Referencé-kryq: Mormoni 9:12-14.

2:5-10 Né 2 Nefi 2:5, Lehi shpjegoi se ¢faré do té na
ndodhte ne pa njé Shpétimtar. Vargjet 6-10 shpjegojné
pérse na nevojitet Shpétimtari dhe ¢faré bén ai pér ne.
Shénoni dhe diskutoni gjérat qé kéto vargje na mésoj-
né rreth sakrificés sé Shpétimtarit dhe dashurisé sé

tij pér ne. Diskutoni ¢faré do té thoté pér ne té kemi
«njé zemér té thyer dhe njé shpirt té penduar».

2:11-14 Rendisni té kundértat pér té cilat foli Lehi né

2 Nefi 2:11 dhe diskutoni pérse duhet té keté «kundér-
shtim né té gjitha gjérat». Diskutoni pérse gjérat

e renditura né vargjet 12-14 nuk mund té ekzistonin
nése nuk do té kishte té kundérta dhe nése nuk do

té kishte ligj.

2:15-20 Diskutoni té kundértat midis té cilave
mund té zgjidhnin Adami dhe Eva né kopshtin

e Edenit dhe pérse té kundértat ishin té nevojshme
(shih «Pyetje» né £. 7).

2:16 Diskutoni ¢faré do té thoté fjala joshej. Si na josh
ne djalli? Si joshemi ne té duam dhe t'i bindemi Zotit?

2:22-25 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté, 2 Nefi 2:25)
Cfaré do té kishte ndodhur nése Adami dhe Eva nuk
do té kishin béré shkelje dhe nuk do té kishin réné?
(shih gjithashtu Moisiu 5:10- 11). I béni studentét té
mésojné pérmendésh 2 Nefi 2:25 dhe shpjegoni ¢faré
do té thoté ajo.

2:26-29 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté, 2 Nefi 2:27)
I béni studentét té rendisin té kundértat né 2 Nefi
2:26—-27 dhe krahasoni (shih «Krahasoni» né f. 7) ¢faré
déshiron Mesia pér ne me até qé déshiron djalli.
Diskutoni ¢faré ka béré té mundur Shpétimtari pér ne.

2 NEFI 3

3:6-21 Shpjegoni qé «shikuesi i zgjedhur» éshté
Profeti Jozef Smith. U kérkoni studentéve té lexojné
2 Nefi 3:6-21 dhe shkruani gjérat qé u profetizuan
rreth Jozef Smithit.

3:12 Diskutoni se si shkrimet e popullit té Jozefit
(Libri i Mormonit) dhe shkrimet e popullit té Judesé
(Bibla) «do té rriteshin sé bashku». Cfaré tha Zoti se
do té ndodhte kur kéto shkrime té shenjta té rriteshin
sé bashku?
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2 NEFI 4

4:3-9 Cfaré bekimesh u dha Lehi fémijéve té Lamanit
dhe Lemuelit? Pérse?

4:15-16 I pyesni studentét si mendojné ata, pérse Nefi
kénaqgej pa masé me shkrimet e shenjta. U kérkoni
atyre té gjejné dhe té kryqézojné si referenca vargjet
qé tashmé kané studiuar, té cilat tregojné ndjenjat

e Nefit rreth shkrimeve té shenjta.

4:15-35 Vargjet 15-35 e 2 Nefi nganjéheré thirren
psalmi (ose kénga) i Nefit. Diskutoni gjérat qé Nefi tha
se ai kishte béré dhe gjérat qé tha se Peréndia kishte
béré pér té (shih v. 17-27).

4:26-34 Krahasoni gjérat qé Nefi ndjeu se duhej té
bénte me gjérat qé ai i kérkoi Zotit ta bekonte até.
Diskutoni ekuilibrin qé na nevojitet né jetén toné
midis gjérave qé duhet té béjmé pér veten toné dhe
gjérave pér té cilat duhet t'i kérkojmé Zotit té na
ndihmojé.

4:34 Diskutoni gjérat qé béjné njerézit té cilét e
vendosin besimin e tyre né «krahun prej mishi».
Diskutoni gjérat qé béjné njerézit qé besojné né Zotin.

2 NEFI 5

5:10-18 Nefi tha se ai dhe pasuesit e tij jetuan «sipas
ményrés sé lumturisé» (2 Nefi 5:27). Gjeni ményrat
se si jetuan pasuesit e Nefit, té cilat u sollén atyre
lumturi. I béni studentét té tregojné se si gjérat né

2 Nefi 5:10-18 do t'u sjellin atyre lumturi.

5:19-24 Cfaré u ndodhi lamanitéve pasi Nefi dhe
pasuesit e tij u larguan? Pérse?

JAVA 6 2 NEFI 6-10

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Gjithé Izraeli (pérfshiré Izraelin modern, dome-
théné anétarét e Kishés) do té mblidhet sé bashku
né dy ményra. Sé pari, ata do té mblidhen shpir-
térisht (do té kthehen te Jezu Krishti); mé pas ata do
té mblidhen fizikisht (do t€ mblidhen né tokat e
tyre t€ premtimit) (shih 2 Nefi 6:8— 11; 8:1-25; 9:2;
10:6-8).




IDE MESIMDHENIEJE PER LIBRIN E MORMONIT

2. Pa Shlyerjen e Jezu Krishtit ne do té ishim té nén-
shtruar ndaj djallit dhe do té béheshim po aq té
mjeruar sa edhe ai, té larguar pérgjithmoné nga
Peréndia. Shlyerja do t'i ¢lirojé té gjithé njerézit
nga vdekja fizike dhe nga vdekja shpirtérore (ferri)
(shih 2 Nefi 9:6-9, 16-24).

. Kur u dorézohemi shumé tundimeve té shumta e
té ndryshme té botés, krenaria sundon shpirtrat
tané dhe ne béhemi mendje — kontrolluar nga mishi
dhe shpirtérisht té vdekur (shih 2 Nefi 9:28-39;
shih gjithashtu Isaia 55:8-9; 1 Korintasve 3:18-20).

. Kur u pérgjigjemi thirrjeve té Shpirtit, ne béhemi
té gjallé shpirtérisht dhe kuptojmé se dhurata e
shpétimit éshté e vlefshme pér ¢do njeri, pavaré-
sisht cilét jané dhe ku jetojné ata (shih 2 Nefi
9:50-51; shih gjithashtu 2 Nefi 26:24-28).

. Peréndia i premtoi Abrahamit se e gjithé bota do
té merrte bekimet e ungjillit népérmjet pasardhésve
té tij, té cilét do té shpérndaheshin né té gjithé botén
(shih Abrahami 2:8-11). Gjithé ata (pérfshiré johe-
brenjté) qé e pranojné ungjillin dhe i mbajné ato
besélidhje do té pérfshihen né shtépiné e Izraelit,
qé éshté njé linjé e besélidhjes sé Abrahamit
(shih 2 Nefi 10:18-19).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 2 NEFI 6-10

2 NEFI 6
6:1-3 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé tregojné pérse
Jakobi ishte i afté t€ mésonte njerézit. (Pér mé shumé

rreth autoritetit shih 2 Nefi 5:26; pér mé shumé rreth
dashurisé shih Mateu 22:36-39.)

6:6—7 Referenca-kryq: Isaia 49:22-23; 1 Nefi 22:6-9.

6:8—15 Ndajeni klasén né dy grupe. Caktoni njé grup
pér té studiuar 2 Nefi 6:8-10 dhe njé grup tjetér pér
té studiuar 2 Nefi 6:14-15; i béni studentét té rapor-
tojné pér ndryshimet midis herés sé paré dhe té dyté
kur Jezu Krishti erdhi pér t'ia «shfaqur» veten e tij
judenjve.

6:10-15 I pyesni studentét ¢faré do t'u ndodhte
judenjve kur t'i kthenin shpinén Zotit dhe ¢faré do
t'undodhte atyre kur té riktheheshin te Zoti. I ftoni
studentét té tregojné ¢faré ka béré Zoti pér ta kur
ata u kthyen tek ai.

6:16-18 Referencé-kryq: Isaia 49:24-26.
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2 NEFI 7

7:1-2 U kérkoni studentéve té véné né dukje gjéra né
2 Nefi 7:1-2 qé tregojné se Zoti nuk i ka kthyer
shpinén popullit té tij, por gé ata jané larguar prej tij.

7:5—6 Lexoni Mateu 26:67; 27:26-31. Diskutoni ¢faré
profetizoi 2 Nefi 7:5-6 rreth vuajtjes sé Krishtit
pérpara se ai té kryqézohej.

2 NEFI 8

8:3-24 Sion do té thoté «té pastérit né zemér»

(DeB 97:21; shih gjithashtu DeB 105:32; Moisiu 7:18).
Lexoni 2 Nefi 8:3,11, 16,24 dhe diskutoni até qé Zoti
i ka premtuar Sionit.

8:24-25 Shpjegoni qé né 2 Nefi 8:24-25 jané shumé
prej fjaléve té Isaias (shih Isaia 52:1-2). Pér té gjetur
pér ké éshté kjo pjesé dhe cfaré do té thoté «vish
fuqginé ténde, o Sion», lexoni Doktrina e Besélidhje
113:7-8.

2 NEFI 9

9:5-9 Diskutoni kuptimin e «shlyerjes sé pafund»
(shih gjithashtu Alma 34:10-14). Diskutoni ¢faré do té
na ndodhte ne pa Shlyerjen e pafund té Krishtit.

9:5-24 Shénoni frazén «gjithé njerézit» né 2 Nefi
9:5-6, 13, 15, 21-23. Rendisni ¢faré tha Jakobi se do t'u
ndodhte gjithé njerézve. Diskutoni gjérat qé do té
ndodhin mé tej né jetén e studentéve tuaj.

9:10—24 Pér shkak té Rénies sé Adamit, gjithé njerézit
do té vdesin njé vdekje té pérkohshme (fizike).

Pér shkak té mékateve té tyre, njerézit ndahen nga
Peréndia dhe nuk mund té jetojné me té. Vegimi
nga Peréndia quhet vdekje shpirtérore. U kérkoni
studentéve té studiojné 2 Nefi 9:10-24 pér té gjetur
se si, me ndihmén e Shpétimtarit, vdekja fizike dhe
shpirtérore mund té kapércehen. I béni studentét
té diskutojné gjérat qé béri Shpétimtari pér ne dhe
gjérat gé ne duhet té b&jmeé pér té jetuar pérséri me
Peréndiné.

9:16-26 Né 2 Nefi 9:16-26 Jakobi foli rreth tre tipeve
té njerézve: té liqve (v. 16), «shenjtoréve té Shenitit

té Izraelit» (v. 18-19) dhe «ata té ciléve nuk u éshté
dhéné ligji» (v. 25— 26). Diskutoni gjérat qé Jakobi tha
se do t'i ndodhnin secilit tip njerézish dhe pérse.

9:27-38 Mjeré do té thoté vuajtje dhe hidhérim.
Shénoni fjalén mjeré né 2 Nefi 9:27-38 dhe llojin e
njerézve qé do té kené vuajtje dhe hidhérim pér
ndéshkimin e tyre. I béni studentét té flasin rreth

mékateve nga té cilat ata mendojné se kané nevojé
té ruhen.




9:28-29 U kérkoni studentéve té rendisin bekimet dhe
rreziget qé vijné nga té genit i shkolluar. Cfaré mund
t'i ndodhé njé njeriu qé mendon se éshté mé i mengur
se Peréndia, se profeti ose se peshkopi i tij?

9:39-41 U kérkoni studentéve tuaj té lexojné né hesh-
tje 2 Nefi 9:39-41. I thoni secilit prej tyre té vendosé
emrin e tij né vend té frazés «véllezérit e mi té€ dashur»
ndérsa lexojné. I béni studentét té shkruajné mend-
imet dhe ndjenjat e tyre rreth domethénies sé kétyre
vargjeve.

9:42 Diskutoni ¢faré do té thoné fjalét «troket» dhe
«hapet». Referenca-kryq: 2 Nefi 9:28-29; Doktrina e
Besélidhje 136:32.

9:49 U kérkoni studentéve tuaj té tregojné se si
mendojné ata se njé person mund té «urrejé»
mékatin (shih gjithashtu 2 Nefi 4:31; Mosia 5:2-4;
Alma 13:10-13).

9:50-51 Referencé-kryq: Mateu 6:19-21. Si merrni ju
vendim se si ta harxhoni kohén dhe paraté tuaja?
(shih gjithashtu 2 Nefi 9:30).

2 NEFI 10

10:3-5 Pérse do ta kryqézonin judenjté Krishtin?
Lexoni ¢faré tha Nefi rreth mashtrimeve té priftérinjve
né 2 Nefi 26:29 dhe diskutoni pérse njerézit qé i béjné
kéto mashtrime mund ta kryqézojné Zotin.

10:7-19 U thoni studentéve se 2 Nefi 10:7-9 éshté rreth
judenjve dhe shtépisé sé Izraelit né ditét e fundit.
Diskutoni gjérat qé Zoti u premtoi judenjve. I béni
studentét té kérkojné né vargjet 10-19 premtimet qé
Zoti u béri njerézve né kontinentin amerikan.

10:20-25 U kérkoni studentéve té shpjegojné cfaré u
bén atyre mé shumé pérshtypje rreth fjaléve té Jakobit
né 2 Nefi 10:20, 23- -25. Pérse ¢do njeri duhet té
zgjedhé «vdekjen e pafundme» né vend té «jetés sé
pérjetshme»? Edhe kur jetojmé jeté té drejté, ¢'gjé
tjetér éshté e nevojshme pér té na shpétuar?

JAVA 7 2 NEFI 11-24

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Ligji i Moisiut, me gjithé gjérat qé ka krijuar
Peréndia, déshmon se Jezusi éshté Krishti. Pér
shembull, gengjat e sakrifikuar pér Pashké ishin njé
simbol ose njé tip i sakrificés sé Krishtit. Jezusi
gjithashtu i referohet vetvetes si «buka e jetés» dhe
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«uji i gjallé» pér té na ndihmuar ta kujtojmé até
(shih 2 Nefi 11:4; shih gjithashtu Jeremia 17:13;
Gjoni 6:48).

. Gjaté Mijévjecarit, Zoti do ta qeverisé popullin e
tij nga dy gendra — Sioni (Jeruzalemi i Ri) dhe
Jeruzalemi (shih 2 Nefi 12:1--3; shih gjithashtu
DeB 45:66—-67; 57:1-3).

. Isaia profetizoi se Izraeli do té ndéshkohet dhe
shpérndahet pér mosbindje (shih 2 Nefi kapitujt
12-13, 15- -18; shih gjithashtu 2 Nefi 1:1-5); se,
né ditét e fundit, Izraeli do té ¢lirohet nga armiqté e
tij, do té mblidhet dhe do té shélbehet (shih 2 Nefi
kapitujt 14, 20-24); dhe se Ardhja e Dyté e Krishtit
do té shénojé fillimin e Mijévjegarit (shih 2 Nefi
20:17-24; shih gjithashtu DeB 29:9-11).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 2 NEFI 11-24

2 NEFI 11

11:2-6 Shénoni dhe diskutoni gjérat pér té cilat
«kénaget» Nefi. Ndérsa studioni 2 Nefi 12-24, kérkoni
gjérat qé shkroi Isaia rreth gjérave pér té cilat kénaqget
Nefi.

11:8 I pyesni studentét pérse i shkroi Nefi fjalét e
Isaias. Ndérsa u mésoni fjalét e Isaias né 2 Nefi 12-24,
u kérkoni studentéve té thoné cilat vargje «i ngrené
zemrat e tyre» ose i béjné ata té «gézohen pér té gjithé
njerézit» dhe pérse.

2 NEFI 12

12:2-3 Pérse shkojné njerézit né «malin e shtépisé sé
Zotit» (tempuijt e ditéve té mévonshme)?

12:5-9 Cfaré béri shtépia e Jakobit (Izraelit) qé i béné
ata té largohen nga Zoti? Referencé-kryq: 2 Timoteut
3:1-5. Diskutoni se si do té largohen njerézit nga
Zoti né ditét e fundit. Cfaré mund té b&jmé ne pér t'u
larguar nga kéto ligési? (shih 2 Timoteut 3:14-17).

2 NEFI 15

15:1-7 Isaia na mésoi se Peréndia nuk ishte larguar
nga Izraeli, por Izraeli ishte larguar nga Peréndia
(shih 2 Nefi 7:1-2). Diskutoni se si e tregon kété gjé
shémbélltyra rreth vreshtés né 2 Nefi 15:1-7.

U kérkoni disa studentéve té tregojné se ¢faré mésojné
ata rreth jetés sé tyre nga kjo shémbélltyreé.

15:13 Referenca-kryq: Gjoni 8:32; Gjoni 17:3; 2 Nefi
2:27-29. Diskutoni «robéri» dhe «njohuri».

15:20-24 Disa njeréz sot thoné se éshté gabim té lutesh
né publik ose se nuk éshté gabim qé njé burré dhe njé




IDE MESIMDHENIEJE PER LIBRIN E MORMONIT

grua té jetojné sé bashku pa gené té martuar. I béni
studentét té tregojné shembuj té tjeré té njerézve qé
béjné sot gjérat qé Isaia profetizoi né 2 Nefi 15:20-24.

15:16—19 Tregoni njé fotografi té Jezu Krishtit. U thoni
studentéve se 2 Nefi, kapitujt 16-19 na mésojné rreth
Jezu Krishtit (shih 2 Nefi 16:1-5; 2 Nefi 17:14; 2 Nefi
18:10-17; 2 Nefi 19:2-7; shih gjithashtu «Iregoni rreth
Shkrimeve té Shenjta» né f. 5).

2 NEFI 16

16:1-13 Isaia pérdori simbole dhe poezi pér té pérsh-
kruar Zotin. Lexoni pérshkrimet pér Zotin nga njeréz
té tjeré né Zbulesa 1:12-18; 1 Nefi 1:8-9; Doktrina e
Besélidhje 110:2—4. U kérkoni studentéve té shkruajné
si mendojné ata se ngjan Zoti.

2 NEFI1 17

17:14 Studioni se si profecia né 2 Nefi 17:14 u pér-
mbush né Lluka 1:26-38 dhe Lluka 2:1-11.

2 NEFI 18

18:13-14 Diskutoni se si Zoti mund té jeté njé «vend
i shenjté» (njé strehé ose njé vend i sigurt) pér disa
njeréz, por njé «gur pengues» pér njeréz té tjeré.

U kérkoni studentéve té tregojneé se si Zoti ka gené
njé vend i shenjté pér ta.

18:19-20 Isaia tha se disa njeréz do té kérkonin
pérgjigje nga njeréz qé jané mediume dhe magjistaré
(shkojné tek fallxhoré ose profeté té rremé). Kush dhe
ku tha Isaia se duhet té drejtohemi ne pér pérgjigje ose
ndihmé? («ligji» dhe «déshmia» do té thoté shkrimet
e shenjta dhe fjalét e profetéve té gjallé). Tregoni rreth
njé pérgjigjeje qé keni gjetur né shkrimet e shenjta.

I béni studentét té tregojné rreth pérgjigjeve qé ata
kané gjetur né shkrimet e shenjta.

2 NEFI 19

19:2-7 «Drita e madhe» né 2 Nefi 19:2 éshté Jezu
Krishti. Diskutoni kuptimin e emrave té Jezu Krishtit
né vargun 6 dhe i béni studentét té shkruajné refe-
rencén-kryq prané emrit: i Mrekullueshém, Isaia 25:1;
Keéshilltari, Jakobi (LiM) 4:10; Peréndia i Fuqishém,
Mateu 28:18; Ati i Pérjetshém, Alma 11:38— 39; Princi
i Pages, Doktrina e Besélidhje 19:23.

2 NEFI 21

21:1-5 Referenca-kryq: Doktrina e Besélidhje 113:1-2;
Historia e Jozef Smithit 1:40. Diskutoni se kush éshté
«trungu i Isait».
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21:6—-9 Mijévjecari éshté njé mijé vite paqeje pasi Jezusi
té vijé pérséri né toké. U kérkoni studentéve té lexojné
2 Nefi 21:6-9 dhe té pérshkruajné se si do té jeté
Mijévjecari. Lexoni ose kéndoni «Shpirti i Peréndisé»
(Himne dhe Kéngé té Fémijéve, f. 28).

21:10-12 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje
113:5-6. Shpjegoni qé Isaia profetizoi se né ditét e
fundit ungjilli do té rivendosej né toké dhe se Izraeli
do té mblidhej pér njé heré té dyté (pér mé shumé
lidhur me shpérndarjen dhe mbledhjen e Izraelit dhe
me johebrenjté, shih 2 Nefi 6:8-12).

2 NEFI 22

22:1-6 I béni studentét tuaj té shkruajné njé poezi ose
té vizatojné njé pikturé rreth 2 Nefi 22. Diskutoni se si
do té ndihen njerézit rreth Zotit gjaté Mijévjecarit.

2 NEFI 23

23:1-22 Né 2 Nefi 23 shkatérrimi i Babilonisé kraha-
sohet me shkatérrimin e té liqve né Ardhjen e Dyté té
Krishtit (shih v. 6-8,11). Cili éshté premtimi pér té
drejtét («njerézit e mi») né vargun 22?

2 NEFI 24

24:12-19 Krahasoni 2 Nefi 24:12-14 me Moisiu 4:1-4
dhe 2 Nefi 24:15-19 me Doktrina e Besélidhje 19:1-3
dhe 43:30-31.

24:15-19 Krahasoni ¢faré shkroi Isaia rreth Satanit
né 2 Nefi 24:15-19 me até qé shkroi Isaia rreth Zotit
né 2 Nefi 21:1-5; 19:6-7.

JAVA 8 2 NEFI 25-28

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Ne i kuptojmé fjalét e Isaias mé miré kur —

* Mésojmé mé shumeé rreth zakoneve té judenjve
(shih 2 Nefi 25:1-6).

e Pérdorim shkrimin e shenjté modern
(shih 2 Nefi 25:3).

* Marrim shpirtin e profecisé (shih 2 Nefi 25:4;
shih gjithashtu Zbulesa 19:10).

¢ Shohim plotésimin e profecive té Isaias né ditét

e fundit (shih 2 Nefi 25:7-8).

2. Né 2 Nefi kapitujt 25-30, Nefi shpjegoi fjalét
e Isaias té cituara né 2 Nefi kapitujt 12-24 dhe
shton profecité e tij rreth judenjve (shih 2 Nefi




25:10-20), rreth nefitéve dhe lamanitéve (shih

2 Nefi 25:21-26:11) dhe rreth johebrenjve

(shih 2 Nefi 26:12— 29:14). Ky éshté njé shembull
se si shkrimi i shenjté modern (pérfshiré fjalét

e profetéve moderné) mund té na ndihmojé

té kuptojmé shkrimin e shenjté té lashtésisé
(shih gjithashtu DeB 77; 113).

. Askush nuk i mban urdhérimet aq miré sa té jeté
i pafajshém pérpara Peréndisé (shih 2 Nefi 2:5-8).
Por, kur béjmé ¢’éshté e mundur pér té mbajtur
urdhérimet, Jezu Krishti na jep fuqiné (hirin) pér
té na pastruar nga mékati dhe na ndihmon té
jetojmé me drejtési (shih 2 Nefi 25:23-30; shih
gjithashtu Ethéri 12:27; Moroni 10:32-33).

. Shérbimi yné né Kishé duhet té jeté pér té ndér-
tuar mbretériné e Peréndisé dhe jo pér pérfitim
personal (shih 2 Nefi 26:29-31).

. Né ditét e fundit shumé njeréz do té mashtrohen
nga doktrina té rreme, té tilla si ato qé na mésojné
se Peréndia nuk vepron mé me njerézit, se mreku-
llité kané mbaruar, se mékati éshté i pranueshém
ngaqé sé fundi Peréndia do té shpétojé ¢do njeri,
se «gjithcka éshté miré né Sion» dhe se nuk ka ferr
ose djall (shih 2 Nefi 28:3—24).

6. Zbulesa dhe urtésia nga Peréndia na vijné ne
shkallé-shkallé. Ata qéjané té gatshém ta marrin
até urtési dhe jané té bindur, vazhdojné té marrin
mé shumé; ata qé nuk jané té gatshém e humbasin
edhe até qé kané (shih 2 Nefi 28:30; shih gjithashtu
Alma 12:9-11; DeB 98:12-15).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 2 NEFI 25-28

2 NEFI 25

25:1-7 Shénoni dhe diskutoni gjérat qé Nefi tha se
njé njeri duhet té dijé ose duhet té béjé pér té kuptuar
fjalét e Isaias.

25:10-18 Vizatoni njé vijé kohore (shih «Vizatoni»

né f. 8). Shkruani «koha e Nefit» né fillim dhe «ditét
e fundit» né fund. Né vijén kohore shkruani ngjarjet
e profetizuara nga Nefi. Ju mund té doni té vazhdoni
té shkruani ngjarjet né vijén kohore, ndérkohé qé
studioni profecité e Nefit né 2 Nefi 26-30.

25:19-29 Diskutoni ndjenjat e Nefit rreth Krishtit.
Si mendoni ju pérse i pati ai ato ndjenja? I ftoni stu-
dentét té diskutojné ndjenjat e tyre rreth Shpétimtarit.

25:23 I béni studentét té shkruajné 2 Nefi 25:23 me
fjalét e tyre, ose i ndihmoni ata ta mésojné pérmen-
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désh até. Shpjegoni qé «hiri» éshté ajo cka Krishti béri
pér ne e cila bén t&€ mundur gé ne té falemi pér méka-
tet tona, té ringjallemi dhe té kemi jeté té pérjetshme.
Referencé-kryq: 2 Nefi 2:8-9.

25:29 Diskutoni ¢faré duhet té béjé njé njeri pér té
ndjekur «udhén e drejté». U kérkoni studentéve té
gjejné shembuj né 1 Nefi dhe 2 Nefi té Nefit duke
ndjekur udhén e drejté.

2 NEFI 26

26:1-11 Krahasoni 2 Nefi 26:1-8 me gjérat qé Nefi tha
né 1 Nefi 12:1-6 rreth ardhjes sé Shpétimtarit te
njerézit né Ameriké. Krahasoni ¢faré tha Nefi né

2 Nefi 26:8-11 rreth njerézve qé «nuk do té vdesin»
dhe atyre qé «duhet té shkojné né ferr».

26:14-17 Si mendoni ju ¢faré donte té thoshte Nefi
kur tha se fjalét e té drejtéve do té «péshpériten

nga pluhuri»? Referenca- kryq: Mormoni 8:1-4;
Moroni 10:27; Historia e Jozef Smithit 1:33-35, 51-52.

26:23-33 Rendisni dhe diskutoni ¢faré ka théné dhe
¢faré ka béré Zoti pér té treguar dashuriné e tij pér ne.

26:29 Pér té kuptuar se ¢faré do té thoté Sion, lexoni
Doktrina e Besélidhje 97:21; 105:32.

26:29-31 Lexoni 1 Korintasve 13:4-7. Krahasoni
mashtrimet e priftérinjve dhe dashuriné hyjnore.

2 NEFI 27

27:1-5 Rendisni gjérat qé thoté 2 Nefi 27:1-5 se do té
ndodhin né ditét e fundit.

27:4-20 Krahasoni 2 Nefi 27:4-20 me Isaia 29:9-12.
Pyesni se si 2 Nefi 27:4-20 na ndihmon té kuptojmé
profeciné e Isaias rreth Librit t¢ Mormonit.

27:6-11 Pjesé té fletéve té arta qé Jozef Smithi mori
nga engjélli Moroni ishin té vulosura. Diskutoni gjérat
qé tha Isaia pér «fjalét qé jané té vulosura». Referencé-
kryq: Ethéri 5:1.

27:9-18 Lexoni 2 Nefi 27:9, 15-18. Kush jané njerézit
né kété profeci? I béni studentét té lexojné pérmbush-
jen e profecisé né Historia e Jozef Smithit 1:63-65.

27:12-14 Cilét jané déshmitarét e pérmendur né

2 Nefi 27:12— 14? I béni studentét té lexojné pérmbush-
jen e késaj profecie né Déshmia e Tre Déshmitaréve
dhe né Déshmia e Teté Déshmitaréve né fillim té Librit
té Mormonit.

27:24-26 1 béni studentét té lexojné Historia e Jozef
Smithit 1:18-19 pér té paré pérmbushjen e profecisé né
2 Nefi 27:24-26.
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2 NEFI 28

28:3-6 Referencé-kryq: Historia e Jozef Smithit
1:5-6,21. Krahasoni profeciné e Nefit me até qé i
ndodhi Jozef Smithit.

28:7-9 I béni studentét té lexojné 2 Nefi 28:7-9 dhe té
tregojné me fjalét e tyre doktrinat e rreme qé do té
mésohen né ditét e fundit. Cfaré doktrine té vérteté do
té déshirojé Satani gé ne té harrojmé duke ndjekur
késhillén e tij? (shih 2 Nefi 33:13-15).

28:15-32 Mjeré do té thoté vuajtje dhe hidhérim. Gjeni
dhe shénoni fjalén mjeré né 2 Nefi 28:15-16, 24-32.
Ciléve ua tha Zoti kété fjalé? Pérse ua tha ai até atyre?

28:19-23 Rendisni ményrat se si djalli do t'i «kapé»
njerézit me «zinxhirét e tij té pérjetshém». U kérkoni
studentéve té tregojné se si mund té clirohen ata sot
nga «zinxhirét» e djallit.

28:30 Béni njé student té fillojé té vizatojé njé pikturé
té digkaje té njohur, ndérkohé gé pjesa tjetér e stu-
dentéve e véshtron. Béni pjesén tjetér té studentéve
té ngrejné dorén kur e diné se cfaré éshté piktura.
Krahasoni kété me ményrén se si Zoti na méson ne
«rresht pas rreshti». Referencé-kryq: Isaia 28:13.

2 NEFI 25-28

I béni studentét té krahasojné fjalét e Isaias dhe té
Nefit pér temat e méposhtme: Rivendosjen e Kishés
(shih 2 Nefi 21:11-12; 25:17-18), té varférit (shih 2 Nefi
13:14-15; 28:13-14), krenarét (shih 2 Nefi 23:11-15;
26:4-6) dhe pér djallin (shih 2 Nefi 24:9-17; 28:19-23).

JAVA 9 2 NEFI 29-33

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Zoti na ka dhéné Biblén dhe Librin e Mormonit si
dy déshmitaré té vecanté qé ungjilli i Jezu Krishtit
éshté i vérteté, né pérmbushjen e veté ligjit té
tij pér déshmitarét (shih 2 Nefi 29:3-9; shih gjitha-
shtu Mateu 18:16; DeB 6:28).

2. Libri i Mormonit do té jeté mjeti népérmjet té cilit
shumé judenj dhe lamanité kthehen né besim, né
pérgatitje pér Ardhjen e Dyté dhe pér Mijévjecarin
(shih 2 Nefi 30:3-18).

3. Bindja, besimi, pendimi, pagézimi, marrja e
Frymaés sé Shenjté, studimi i shkrimeve té shenijta,
durimi deri né fund dhe ndjekja e shembullit
té Shpétimtarit jané té gjitha pjesé té «doktrinés

sé Krishtit». Kur ndjekim doktrinén e Krishtit,
ne mund té géndrojmeé té palékundur ndaj gjithé
pérpjekjeve té Satanit pér té na shkatérruar

(shih 2 Nefi 31:2-32:6; shih gjithashtu 3 Nefi
11:31-39).

4. Ne mund té kuptojmé mé miré gjérat shpirtérore
duke kérkuar fjalét e Krishtit, duke u lutur me
zell dhe duke kérkuar frymézimin e Frymés sé
Shenjté (shih 2 Nefi 32:1-7; 33:1- 2).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 2 NEFI 29-33

2 NEFI 29

29:1 U thoni studentéve se fjala uné pérfagéson Zotin
(shih 2 Nefi 28:30-32).

29:1-2 «Puna e mrekullueshme» qé Zoti tha se do té
bénte, pérfshinte Rivendosjen e ungjillit népérmjet
Profetit Jozef Smith dhe pérkthimin e botimin e Librit
té Mormonit. Rendisni dhe diskutoni arsyet qé Zoti
tha se do ta bénte kété «puné té mrekullueshme».

29:2 [ pyesni studentét si mendojné ata se fjalét e Zotit
«do té ushtojné né fundet e tokés». Presidenti EzraTaft
Benson, Presidenti i Kishés, tha: «Ne, si anétaré té
Kishés, dhe vecanérisht misionarét, duhet té jemi
‘ushtuesit’ ose treguesit dhe déshmuesit, e Librit té
Mormonit né fundet e tokés».> I béni studentét té
thoné se ¢'mund té béjné pér té ndihmuar gé Libri i
Mormonit té «ushtohet né fundet e tokés».

29:3 Shénoni ¢faré do té thonin shumé johebrenj kur té
sillej Libri i Mormonit. I pyesni studentét si mendojné
ata, pérse johebrenjté do ta thonin até. Referencé-
kryq: Nenet e Besimit 1:8. I ndihmoni studentét té
mésojné pérmendésh Nenin e teté t€ Besimit.

29:3-14 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé tha Zoti
rreth judenjve, johebrenjve, Biblés, atij veté dhe fjaléve
té tij. Ju mund té caktoni grupe té vogla té studiojné
dhe té raportojné pér secilén prej kétyre.

29:8-11 Zoti ka théné se gjithé e vérteta duhet té
ngrihet mbi déshminé e dy ose mé shumé déshmi-
taréve (shih 2 Korintasve 13:1). Ky quhet ligji i désh-
mitaréve. Bibla éshté njé déshmi e judenjve dhe Libri
i Mormonit njé déshmi e nefitéve. I béni studentét té
gjejné pérse Zoti u thoté té njéjtat fjalé dy ose mé
shumé kombeve.

2 NEFI 30

30:2-8 U thoni studentéve se «libri» né 2 Nefi 30:3
éshté Libri i Mormonit. Rendisni ¢faré profetizoi Nefi
se do t'u ndodhte johebrenjve, judenjve dhe pasar-




dhésve té tij («mbetja e farés soné»). U kérkoni studen-
téve té tregojné si mendojné ata se jané pérmbushur
kéto profeci. Si mund té béhemi ne «njé popull i
kéndshém»?

30:9-18 Referencé-kryq: Isaia 11:4-9. U thoni studen-
téve se Krishti do té jetojé dhe sundojé né toké pér
njé mijé vjet gjaté Mijévjecarit. Kapitulli 30 i 2 Nefi
pérshkruan se si do té jeté jeta né toké né até kohé.
Krahasoni se si éshté jeta tani me até qé do té jeté né
até kohé.

2 NEFI 31

31:4-9 Profeti qé pagézoi Qengjin e Peréndisé

(Jezu Krishtin) ishte Gjon Pagézori (shih gjithashtu
Mateu 3:13-17). Cfaré na méson Nefi rreth pagézimit
té Jezu Krishtit (Qengjit té Peréndisé)?

31:10-19 Béni njé student té lexojé Nenet e Besimit 1:4.
I béni studentét té gjejné dhe té diskutojné gjérat qé
Peréndia Ati, Biri i tij Jezu Krishti dhe gjithashtu Nefi
thané rreth besimit, pendimit, pagézimit, Frymés

sé Shenjté dhe durimit deri né fund. I béni studentét
té shpjegojné pérse secila nga kéto gjéra éshté e
nevojshme pér ne gé té shpétohemi.

31:17-20 Vizatoni njé porté dhe njé shteg té ngushté qé
¢on te jeta e pérjetshme. I béni studentét té shkruajné
mbi vizatim pérgjigjet e pyetjeve qé béni ju, té tilla si:
Si tha Nefi cila éshté porta? Cfaré i ndodh njé njeriu
gé hyn népér porté? Cfaré tha Nefi se duhet té béjé njé
njeri qé té keté jeté té pérjetshme pasi té hyjé népér
porté?

31:20 I ndihmoni studentét té mésojné pérmendésh
2 Nefi 31:20.

31:21 Referencé-kryq: Gjoni 17:20-23; Doktrina e Besé-
lidhje 130:22-23. I ndihmoni studentét té kuptojné

se Ati, Biri dhe Fryma e Shenjté jané tre persona té
vecanté, por jané «njé» né mendime dhe géllime.

2 NEFI 32

32:1-9 NEé 2 Nefi 31, Nefi flet rreth portés dhe shtegut
té ngushtuar e té ngushté. I béni studentét té gjejné
gjérat qé tha Nefi né 2 Nefi 32 qé ne duhet té béjmé
pasi té kemi «hyré népérmjet rrugés» (2 Nefi 32:1).
Diskutoni se si kéto gjéra na ndihmojné pasi ne ecim
né shteg.

32:3-5 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté, 2 Nefi 32:3)
I béni studentét té krahasojné se si i ushqejmé ne

trupat tané me ményrén se si i ushqejmé ne shpirtrat
tané. Cili éshté ndryshimi midis njé té ngréne té lehté
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dhe té ushqgyerit me bollék? Diskutoni se si mund
té «ushqehemi me bollék» me fjalét e Krishtit dhe
¢faré do té béjé pér ne Fryma e Shenjté.

32:8-9 U kérkoni studentéve té rendisin arsyet pérse
disa njeréz nuk luten. Diskutoni pérse Peréndia do qé
ne té lutemi dhe pérse Satani nuk do qé ne té lutemi
(shih Jakobi [Bibél] 1:5-6; 3 Nefi 18:18-21; DeB 10:5).
Lexoni ose kéndoni «Lutjen a e The?» (Himne dhe
Kéngé té Femijéve, f. 48).

2 NEFI 33

33:3-5 I béni studentét té gjejné ményra se si Nefi
tregoi dashuri hyjnore pér judenjté, johebrenjté dhe
pér popullin e tij.

33:4 Shénoni dhe diskutoni fjalét e Nefit q¢ mund té
vlejné pér ne.

33:10-11 Déshmia pérfundimtare e shkruar e Nefit
drejtuar botés éshté né 2 Nefi 33. I béni studentét té
shkruajné cila do té ishte déshmia e tyre pérfund-
imtare drejtuar botés. I lejoni studentét té€ ndajné
déshmité e tyre me klasén.

JAVA 10 JAKOBI 1-6

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1.

Udhéheqésit né Kishé duhet té thirren nga Peré-
ndia dhe té shugurohen nga ata qé kané autori-
tetin e duhur (shih Jakobi 1:17-18; shih gjithashtu
DeB 42:11; Nenet e Besimit 1:5).

. Ne mund t'u kthehemi shkrimeve té shenjta pér té
shéruar shpirtin e plagosur, pér té shmangur
doktrinén e rreme dhe pér té ndier dashuriné e
Peréndisé (shih Jakobi 2:8-9, 23; 3:1-2).

. Praktika e martesés me shumé gra ndalohet, pér-
vegse kur Zoti, népérmjet profetit té tij, e urdhéron
até (shih Jakobi 2:27-30; shih gjithashtu DeB 132:7,
37-39).

. Bekimet e Zotit u vijné té drejtéve pavarésisht
nga raca, kultura ose traditat (shih Jakobi 3:3-9;
shih gjithashtu Veprat e Apostujve 10:34-35;

2 Nefi 26:33).

. Vdekja e dyté éshté pér té larguar pérgjithmoné
nga Peréndia. Eshté fati i atyre qé kané marré
njé déshmi pér té vértetén nga Fryma e Shenjté, qé
mé pas e mohojné até dhe refuzojné té€ pendohen
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(shih Jakobi 3:11; 6:5-11; shih gjithashtu Helamani
14:16-18).

. Gjithé profetét e lashté dinin pér Krishtin edhe
pérpara lindjes sé tij dhe kujtoheshin vazhdimisht
pér té népérmjet njé praktike té drejté té ligjeve
té sakrificés té dhéna né Dhjatén e Vjetér, té cilat
drejtoheshin te Shpétimtari (shih Jakobi 4:4-5;
shih gjithashtu Jakobi 7:10-11).

. Vetém népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit dhe
besimit toné tek ai, ne mund té pajtohemi me
Peréndiné (té falemi e té pranohemi) dhe té kemi
shpresé pér njé ringjallje né njé lavdi gelestiale
(shih Jakobi 4:11-17; 6:8-12; shih gjithashtu 2 Nefi
25:23).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI JAKOBI 1-6

JAKOBI 1

1:1 Pér té rishikuar se kush ishte Jakobi, lexoni 1 Nefi
18:7; 2 Nefi 2:1-4; 5:5-6,26; 11:2-3.

1:1-8 Cfaré i tha Nefi Jakobit té shkruante mbi fletét
evogla? Pérse Jakobi dhe Nefi «punuan me zell» pér
t'i shkruar kéto gjéra? Cilat duhet té jené arsyet tona
pér té béré punén e Zotit sot?

1:8 I pyesni studentét si mendojné ata ¢faré do té thoté
«té konsiderojné vdekjen e tij» (shih DeB 6:36-37),

«té vuajné kryqin e tij» (shih Lluka 9:23) dhe «té mbajné
turpin e botés» (shih Mateu 5:11-12). Pyesni se si
sakramenti mund té na ndihmojé t'i kujtojmé kéto
gjéra.

1:17-19 Cfaré u mésoi Jakobi rreth shérbimit Zotit dhe
véllezérve e motrave tona né Kishé? Referencé-kryq:
Ezekieli 33:7-9.

JAKOBI 2

2:4-5 Edhe pse nefitét ishin té bindur, pérse u shqe-
tésua Jakobi pér ta? Referenca-kryq: Mateu 5:27-28;
Jakobi 1:15-16; Doktrina e Besélidhje 137:9.

2:6-9 Diskutoni pérse fjalét e Jakobit rreth mékateve
té burrave dhe etérve do té «zmadhojné plagét» e
grave dhe té fémijéve té tyre té pafajshém.

2:12-35 Ndajeni klasén né dy grupe. I kérkoni njérit
grup té studentéve té thoté ¢faré u mésoi Jakobi né
Jakobi 2 rreth pasurive dhe kryelartésisé (v. 12-22).
I'kérkoni grupit tjetér té tregojé até qé ai u mésoi rreth
«lavirésive» (mékateve seksuale) dhe té paturit mé
shumé se njé grua (v. 22-35). Diskutoni cfaré duhet té
mésojmé ne sot nga mésimet e Jakobit.
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2:18-19 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) Ngrini lart
disa para dhe pyesni klasén nése paraja éshté e miré
ose e keqe. Pas disa pérgjigjesh, i béni studentét té
lexojné 1 Timoteu 6:10 dhe diskutoni ¢faré ka paraja
gé i nxit disa njeréz té bé&jné mékat. I pyesni studentét
té rendisin pesé ményra sipas té cilave paraja mund
té pérdoret pozitivisht, si¢ gjendet né Jakobi 2:18-19.

JAKOBI 3

3:1-2 Diskutoni pérse njerézit qé jané té pastér né
zemér ngushéllohen nga fjala e Peréndisé dhe

nga dashuria e tij. U kérkoni studentéve té tregojné
se si fjalét e Zotit dhe dashuria e tij mund t'i
ngushéllojné ata.

3:5-9 Lamanitét né kohén e Jakobit ishin té liq

(shih 2 Nefi 5:20-21, 24,34). Diskutoni se si lamanitét
ishin «mé té drejté» se nefitét. Referenca-kryq:

Lluka 2:47-48; Doktrina e Besélidhje 82:3.

3:10 Lexoni Jakobi 2:35 dhe Jakobi 3:10. Cfaré u ndodhi
grave dhe fémijéve pér shkak té mékateve té burrave
dhe etérve? Krahasoni efektet e shembujve té kéqinj
dhe té miré.

JAKOBI 4

4:4-5 Referenca-kryq: 1 Nefi 19:18; Jakobi 1:7-8.
Diskutoni pérse Libri i Mormonit quhet njé Déshmi
Tjetér e Jezu Krishtit.

4:6-9 U kérkoni studentéve té diskutojné si mendojné
ata, cili éshté burimi mé i madh i fuqisé mbi toké.

Cili ishte burimi i fuqisé sé Jakobit? (shih 2 Nefi 5:26;
2 Nefi 6:2). I lini studentét té tregojné rreth rasteve
kur fuqia e Peréndisé i ka ndihmuar ata ose diké tjetér
gé njohin.

4:10 Lexoni ose kéndoni «Cdo Or” Mé Duhesh Ti»
(Himne dhe Kéngé té Fémijéve, . 12). Cilat jané disa
ményra se si njerézit e késhillojné Zotin sot?
(shih 1 Nefi 19:7; 2 Nefi 9:28-29). Cilat jané disa
ményra se si njerézit mund té «marrin késhillé
nga dora e tij»?

4:13-14 Cfaré béné judenjté qé i béri ata té humbasin
«fjalét e qartésisé»? Plaku Nill A. Maksuell, njé anétar
i Kuorumit t& Dymbédhjeté Apostujve, tha se «shenja
gshté Krishti».® «Shikoni pértej shenjés» do té thoté

té kérkoni shpétim né dicka té ndryshme nga Shlyerja
e Jezu Krishtit. Si shohin njerézit sot «pértej shenjés»?

4:15-18 Cili éshté «guri» qé judenjté do ta hidhnin
poshté? Cfaré do té béhet ai gur? Referencé-kryq:
Helamani 5:12. Shpjegoni qé Jakobi 5 i pérgjigjet
pyetjes qé gjendet né Jakobi 4:17.




JAKOBI 5

5:3-14 Ka shumé simbole né kété shémbélltyré.
Lexoni 1 Nefi 10:12-14; 15:12-18 pér té ndihmuar
studentét té kuptojné disa nga kéto simbole. Duket se
i zoti i vreshtit pérfagéson Zotin, pema e ullirit té buté
pérfagéson Izraelin, pemét e ullirit té egér pérfaqé-
sojné johebrenjté dhe pjesét mé té largéta té vreshtit
pérfagésojné vendet ku u shpérnda Izraeli. Vizatoni
njé pemé ulliri té buté, njé pemé ulliri té egér dhe

njé «pjesé mé té largét». Ndérsa lexoni Jakobi 5:3-14,
vizatoni ¢faré u ndodh peméve pér t'i ndihmuar
studentét té kuptojné cfaré i ndodh shtépisé sé Izraelit
dhe johebrenjve. Ju mund té déshironi té vazhdoni

té pérdorni vizatimin gjaté gjithé pjesés sé mbetur té
kapitullit.

5:4—28 Caktoni njé grup qé té rendisé ¢faré ndodhi
né vreshté né Jakobi 5:4-14. Béni njé grup tjetér té re-
ndisé ¢faré ndodhi né vargjet 15-28. Diskutoni ¢faré
béné Zoti e shérbétorét e tij dhe pérse.

5:29-77 Caktoni njé grup té raportojé se ¢faré ndodhi
né vreshtin e Zotit (shih Jakobi 5:29-48) dhe njé grup
tjetér té raportojé se ¢faré vendosén té béjné Zoti dhe
shérbétorét e tij (shih v. 49-71). Lexoni vargjet 72-75
dhe diskutoni ¢faré ndodhi pér shkak té punés sé béré
nga Zoti dhe shérbétorét e tij.

5:70-75 I pyesni studentét ¢faré na méson Jakobi
5:70-75 rreth shérbimit né Kishé sot.

5:1-77 I béni studentét té krahasojné disa nga gjérat qé
béri Zoti i vreshtit pér pemét dhe degét e vreshtit

me ¢faré ka béré Zoti pér ta né jetén e tyre. I béni ata té
krahasojné disa nga gjérat qé shérbétorét e vreshtit
béné pér pemét dhe degét me até qé udhéheggésit e
Kishés kané béré pér ta. U kérkoni studentéve té
shkruajné dhe té diskutojné disa gjéra qé undodhén
peméve dhe degéve, nga té cilat ata mund té mésojné
né jetén e tyre.

5:1-77 I béni studentét té diskutojné pyetje si té
méposhtmet: Siju ka «krasitur», «gérmuar» dhe
«ushqyer» Zoti ju? (Jakobi 5:5). Cfaré mésoni nga
vargu 18 rreth ardhjes sé Krishtit? Referencé-kryq:
Gjoni 15:1-8. Si mund té na démtojé «lartésia» dhe
«marrja e fuqisé pér» veten toné ashtu si¢ démtoi
pemét e vreshtit? (Jakobi 5:48).

JAKOBI 6

6:2-3 Lexoni 1 Nefi 13:37 dhe shpjegoni gé ne jemi
«shérbétorét» pér té cilét u fol né Jakobi 6:2-3. I béni
studentét té tregojné se si ndihen ata lidhur me té
genin shérbétoré té Zotit né «herén e fundit».
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6:5-13 Lexoni mesazhin e lamtumirés sé Jakobit.
U kérkoni studentéve té shkruajné njé mesazh té
shkurtér qé do té donin tia linin familjes sé tyre
nése kjo do té ishte gjéja e fundit qé ata mund t'u
thonin atyre.

JAVA 11 JAKOBI 7 - MOSIA 1

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T’U KERKUAR

1. Ne mund t€ njohim até qé éshté e vérteté dhe té
mohojmeé até qé éshté e rreme duke hetuar shkri-
met e shenjta, duke ndjekur profetét moderné
dhe duke dégjuar nxitjet e Frymés sé Shenjté
(shih Jakobi 7:9-12; shih gjithashtu DeB 28:2- §;
43:2-5).

. Vetém shenjat dhe mrekullité nuk sjellin kthim
te besimi. Njerézit e liq kérkojné shenja, pér
veté mallkimin e tyre (shih Jakobi 7:13-15; shih
gjithashtu DeB 63:7-11).

. Pér t'u falur pér mékatin, ne duhet té pendohemi,
t'i kérkojmé Peréndisé falje né lutje té fugishme
dhe té ushtrojmé besim né Krishtin (shih Enosi
1:1-6).

. Njé njeri qé provon gézimin e ungjillit shqetésohet
pér mirégenien e té tjeréve dhe déshiron ta ndajé
ungjillin me familjen, miqté dhe madje armiqté
(shih Enosi 1:4, 9, 11).

. Té vijmé te Krishti do té thoté té jemi té gatshém
t'i japim atij gjithcka, madje gjithé qenien toné
(shih Omni 1:26).

. Ishte déshira e Mormonit té pérfshinte né analin
e tij ato gjéra qé u mésojné dhe u profetizojné
njerézve pér Jezu Krishtin (shih Fjalét e Mormonit
1:2-8).

. Pa shkrimet e shenjta ne nuk do t'i dinim gjérat
e Peréndisé, nuk do té kishim urdhérimet e tij
dhe nuk do té ishim né gjendje té kishim besim
(shih Omni 1:17; Mosia 1:3-7; shih gjithashtu
Romakéve 10:17).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI JAKOBI 7 - MOSIA 1

JAKOBI 7

7:2-7 I béni studentét té gjejné se ¢faré po u mésonte
njerézve Sheremi. Diskutoni se si i mésoi ai dhe pérse.
I pyesni studentét si mendojné ata pérse Sheremi
déshironte té «pérmbyste doktrinén e Krishtit».
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Lexoni rreth doktrinés sé Krishtit né 2 Nefi 31:16-21.
Lexoni rreth «fuqisé sé fjalés, sipas fuqisé sé djallit»
(Jakobi 7:4) né 2 Nefi 26:29; 28:19-22.

7:8—12 I béni studentét té gjejné ¢faré, si dhe pérse i
mésoi Jakobi. Krahasoni ményrén se si u mésoi Jakobi
me ményrén se si u mésoi Sheremi.

7:13-20 Krahasoni ¢faré i ndodhi Sheremit né Jakobi
7:13-20 me ¢faré tha Zoti né Doktrina e Besélidhje
63:7-11.

7:23 Si mund té na mbrojé ne shqyrtimi i shkrimeve té
shenjta nga njerézit qé na mésojné doktrina té rreme?
U thoni studentéve se Presidenti Ezra Taft Benson,
Presidenti i Kishés, tha: «Libri i Mormonit na méson
rreth armiqve té Krishtit. ... Ai fortifikon [forcon dhe
mbron] pasuesit e pérulur té Krishtit ndaj planeve,
strategjive dhe doktrinave té liga té djallit né kohén
toné»” (shih «Fjalét e Apostujve dhe Profetéve»

né f. 6). I béni studentét té diskutojné gjérat qé
Sheremi béri dhe u mésoi njerézve. I pyesni studentét
se si njohja e kétyre gjérave do t'i ndihmojé ata té
shmangin sot mashtrimin nga mésuesit e rremé.

ENOSI

1:1-8 Enosi ishte biri i Jakobit dhe nipi i Lehit. I pyesni
studentét pérse Enosi déshironte t'i faleshin mékatet

e tij. Cfaré béri Enosi pér t'u falur? Si mund té faleshin
mékatet e Enosit?

1:1-12 Diskutoni pér cilét u lut Enosi dhe ¢faré
mésojmé ne nga radha sipas sé cilés u lut ai pér ta.

1:4-16 Rendisni dhe diskutoni fjalét qé Enosi shkroi
pér té pérshkruar se si u lut ai. I béni studentét té
diskutojné se si mund t'i pérmirésojné ata lutjet e tyre.

1:5-8 Krahasoni historiné e Enosit né Enosi 1:5-8 me
historiné e gruas né Mateu 9:20-22. Diskutoni ¢faré
indodhi secilit prej tyre pér shkak té besimit té tyre né
Krishtin.

1:14 I pyesni studentét si mendojné ata, pérse lama-
nitét déshironin té shkatérronin analet e nefitéve.
Referencé-kryq: 2 Nefi 26:17.

1:26—-27 Shumé njeréz kané friké nga vdekja dhe

té gjykuarit nga Zoti (shih Jakobi 7:18-20). U kérkoni
studentéve tuaj té gjejné gjéra né jetén e Enosit qé
mund ta kené béré até gati pér té paré Zotin.

28

JAROMI

1:3, 10-12 Lexoni Enosi 1:23 sé bashku me Jaromi 1:3,
10-12 dhe pyesni pérse profetét u mésuan atyre ato
gjéra.

OMNI

1:12-13 Pak kohé pasi Lehi vdiq, Nefi dhe pasuesit e
tij u vendosén né njé toké té re té quajtur Nefi (shih

2 Nefi 5:1-10). Diskutoni pérse Mosias dhe pasuesve
té tij té drejté iu desh té largoheshin nga toka e Nefit.

1:12-29 Ndérsa u mésoni historité né Omni 1:12-29,
pérdorni njé harté si ajo e méposhtme pér té treguar
udhétimet e secilit grup njerézish.

s Tl

= Dfﬁ Zaraheml Toka e
arahemia mbuluar me
kocka
Vendi i shkreté
Tokat
a& lamanite

Quyteti i Nefit

1:14-19 Zarahemla ishte njé pasardhés i Mulekut
(shih Mosia 25:2; Helamani 6:10; 8:21), i cili ishte njé
bir i Zedekias, mbretit té Judesé né kohén e Lehit.
Referenca-kryq: 2 Mbretérve 25:1-11; 1 Nefi 1:4. I béni
studentét té tregojné historiné e popullit té Zara-
hemlés me fjalét e tyre. Lexoni 1 Nefi 3:19-20 dhe
diskutoni arsyet qé dha Nefi pér marrjen e fletéve té
tunxhit.

1:20-22 Shpjegoni qé Koriantumri ishte mbreti
i fundit i popullit té quajtur jareditét dhe se historia
e jareditéve éshté né librin e Ethérit.

1:23-25 I béni studentét té tregojné gjérat qé mésojné
nga Omni 1:23-25 rreth mbretit Beniamin. Historia
e mbretit Beniamin dhe gjérat qé ai i mésoi popullit
té tij gjithashtu gjenden né Fjalét e Mormonit dhe
Mosia 1-6.

1:27-30 Shpjegoni gé historia e njé «faré numri» njeré-
zish qé ungjitén «né vendin e shkreté pér t'u kthyer
né tokén e Nefit» gjendet né Mosia 9-22.

1:30 I béni studentét té rendisin emrat dhe té tregojné
se ¢faré diné rreth nénté burrave qé shkruan né «kéto




fleté» (fletét e vogla té Nefit) (shih 2 Nefi 5:29-31;
Jakobi 1:1-2; 7:27; Jaromi 1:1; Omni 1:1-12).

FJALET E MORMONIT

1:1 U thoni studentéve se librat 1 Nefi, 2 Nefi, Jakobi,
Enosi, Jaromi dhe Omni u pérkthyen nga Profeti Jozef
Smith prej fletéve té vogla té Nefit. Fjalét e Mormonit
dhe librat e Mosias, Almés, Helamanit, 3 Nefit, 4 Nefit,
Mormonit, Ethérit dhe Moronit u pérkthyen nga fletét
e Mormonit. Shih «Njé Shpjegim i Shkurtér mbi Librin
e Mormonit» (né faget e para té Librit t¢ Mormonit),
paragrafi 1, numrat 1-2.

1:1 Pér té mésuar mé shumeé rreth Mormonit,
shih 3 Nefi 5:12-20; Mormoni 1-2.

1:3 Pér té mésuar mé shumé rreth fletéve mbi té
cilat shkroi Mormoni, shih Mormoni 6:6 dhe «Njé
Shpjegim i Shkurtér mbi Librin e Mormonit»,
paragrafi 1 (né faqet e para té Librit t¢ Mormonit).

1:3-7 Fletét e vogla té Nefit jané ato qé¢ Mormoni

i quajti «histori té shkurtér té profetéve». Rendisni
arsyet qé dha Mormoni pér vendosjen e fletéve té
vogla té Nefit me shkurtimin e tij té fletéve té médha.

1:7 Pak kohé pasi Jozef Smithi filloi pérkthimin e
Librit t¢ Mormonit, miku i tij, Martin Harris, mori hua
116 faqe té pérkthimit dhe i humbi ato. Pasi u humbén
116 faqget, Zoti i tha Jozefit té pérkthente fletét e vogla
té Nefit. Ky mund té keté qené «synimi i urté» pér

té cilin Zoti i tha Mormonit té pérfshinte fletét e vogla
té Nefit (shih DeB 10:38-41).

1:12-18 Diskutoni ¢faré béné mbreti Beniamin dhe
profetét e tjeré té shenjté pér té «vendosur page né
vend».

MOSIA 1

1:1 Pér t'u kujtuar studentéve se kush ishte mbreti
Beniamin, lexoni Omni 1:12-19, 23-25; Fjalét e
Mormonit 1:10-18.

1:2-8 Rendisni dhe diskutoni ¢faré u mésoi mbreti
Beniamin bijve té tij dhe pérse.

1:9-12 I béni studentét té gjejné arsyet pérse mbreti
Beniamin déshironte t'i fliste popullit té tij.

1:11-12 Diskutoni ¢faré tha mbreti Beniamin rreth
emrit qé do t'i jepte popullit té tij. I pyesni studentét si
mendojné ata cili do té ishte emri. Referencé-kryq:
Mosia 5:7-12.
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JAVA 12 MOSIA 2-8

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Gjithcka kemi, ne ia kemi borxh Peréndisé; ajo qé
ai kérkon né kémbim éshté gé ne té mbajmé
urdhérimet e tij dhe t'u shérbejmé bashkégenieve
tona. Kur ndajmé kohén dhe mjetet tona me
njerézit nevojtaré, Zoti na bekon me ato qé na
nevojiten, si shpirtérisht, ashtu dhe fizikisht
(shih Mosia 2:11-27, 41; 4:17-24; shih gjithashtu
Mateu 22:36-40; 25:40).

. Kur zgjedhim té béjmé gjérat qé i dimé se jané té
gabuara, ne e largojmé veten toné nga ndikimi
udhéheqgés i Shpirtit. Ta bésh kété éshté njé kryen-
gritje ndaj Peréndisé dhe, né se nuk pendohemi, ne
e vendosim veten toné mé larg se ¢'mund té arrijé
meéshira e Peréndisé (shih Mosia 2:36-39; 3:23-27).

. Vuajtja e Krishtit pér mékatet e botés filloi né
Gijetseman dhe pérfundoi né kryq. Kjo vuajtje ishte
mé e madhe se sa mund té durojé ¢do njeri i
vdekshém. Pér kété arsye Jezu Krishti éshté i vetmi
emér i dhéné népérmjet té cilit njerézit mund té
shpétohen (shih Mosia 3:7-9, 17; shih gjithashtu
Lluka 22:44; DeB 19:15-19).

. Gjaku i Jezu Krishtit shlyen pér mékatet e atyre
gé vdesin pa e njohur ungjillin, e atyre qé vdesin
pérpara se té arrijné moshén e pérgjegjshmérisé
dhe té atyre qé shélbehen népérmjet pendimit,
pérulésisé dhe besimit né Jezu Krishtin (shih Mosia
3:11-19; shih gjithashtu DeB 29:46-47; 137:10).

. Pér shkak té Rénies sé Adamit, éshté e natyrshme
gé ne té déshirojmé gjérat e botés mé shumé
se gjérat giellore. Pér shkak té Shlyerjes sé Jezu
Krishtit, nése pendohemi, marrim pagézimin,
marrim mbi vete emrin e Krishtit dhe gjithmoné
e kujtojmé até dhe mbajmé urdhérimet e tij, Zoti
do t'i ndryshojé zemrat tona gé ne té mos déshi-
rojmé mé shumeé ligésiné se sa té drejtén. Ky proces
quhet té lindesh pérséri (shih Mosia 3:18-19; 4:2--8,
11; 5:1-2, 5-12; shih gjithashtu Mosia 27:24-26).

. Ne do té gjykohemi nga mendimet, fjalét dhe
veprimet tona, sepse ato jané pérmbledhja e asaj
qé ne jemi béré (shih Mosia 4:30).
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SUGJERIME SE SI T'U MESONI MOSIA 2-8

Mosia 2—5 pérmban fjalét e fundit té mbretit Beniamin
théné popullit té tij. .

MOSIA 2

2:1-8 I béni studentét té vizatojné dhe diskutojné
dicka qé pérshkruhet né Mosia 2:1-8 (shih «Vizatoni»
né f. 8). Diskutoni se si mund té pérgatitemi pér té
dégjuar fjalét e udhéheqésve tané té Kishés.

2:10-27 Shénoni fjalét shérbej dhe shérbim né Mosia
2:10-27. Rendisni ¢faré i mésoi mbreti Beniamin
popullit té tij rreth shérbimit ndaj té tjeréve dhe rreth
shérbimit ndaj Peréndisé. Diskutoni se si mund

té ndjekim ne shembullin e mbretit Beniamin pér
shérbimin.

2:17 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) I béni studen-
tét té numeérojné sa heré pérdoren fjalét shérbej, shérbim
dhe shérbétoré né Mosia 2:16-21. I béni ata té rendisin
gjérat qé mund té béjné pér t'u shérbyer té tjeréve
(shih Mateu 25:40). Ndani njé pérvojé personale me
studentét tuaj pér njé kohé kur u shérbyet té tjeréve
ose pér njé kohé gé té tjerét u kryen juve njé shérbim.

2:20-24 I béni studentét té shpjegojné pérse i jemi ne
gjithmoné borxhlinj Zotit.

2:25 Referencé-kryq: Helamani 12:7-8. Diskutoni
pérse tha mbreti Beniamin: «Ju nuk mund té thoni se
jujeni aq sa pluhuri i tokés».

2:27-30 Shénoni dhe numéroni arsyet qé mbreti
Beniamin e mblodhi popullin e tij. Referencé-kryq:
Jakobi 1:18-2:2. Diskutoni arsyet pérse mblidhemi
ne pér mbledhje dhe konferenca.

2:30-32 Lexoni rreth Mosias (shih Omni 1:12-19),
birit té tij Beniaminit (shih Omni 1:23-25; Fjalét e
Mormonit 1:12-18) dhe nipit té tij Mosias (shih Mosia
1:1-2, 9-10; 2:30-31; 6:3-7). Rendisni gjérat e réndé-
sishme pér secilin mbret.

2:32—41 Diskutoni pérse disa njeréz do té marrin
«ndéshkimin e pérjetshém» (shih Mosia 2:33) dhe
pérse disa njeréz do té marrin «lumturi té pafund»
(shih v. 41).

2:41 Si mund té jemi ne té lumtur? Referencé-kryq:
Alma 41:10.

MOSIA 3

3:3 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 76:40—42.
Cilat jané «lajmet e gézuara»? Pérse quhen ato té
gézuara?
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3:5-13 Gjeni fjalén do té né Mosia 3:5-10 dhe shénoni
gjérat gé njé engjéll i Peréndisé i tha mbretit Beniamin
«lidhur me até qé do té vijé» (v. 1). Pérse u shpallén
kéto gjéra «mes gjithé fémijéve té njerézve» (v. 13)?

3:8 U kérkoni studentéve té thoné se ¢faré u mésojné
rreth Krishtit secili prej emrave té tij né Mosia 3:8.

3:11-18 Krishti derdhi gjakun e tij kur ishte né
kopshtin e Gjetsemanit (shih Lluka 22:44; DeB 19:18),
kur ai u fshikullua dhe kur u kryqézua. I béni
studentét té gjejné fjalén gjak né Mosia 3:11, 16, 18.
Rendisni dhe diskutoni grupet e ndryshme té njerézve
qé do té bekohen prej «shlyerjes sé gjakut té tij».

3:17-19 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté, Mosia 3:19)
U thoni studentéve se fjala i natyrshém, e pérdorur né
shkrimin e shenjté, zakonisht do té thoté i réné ose
mékatar. U kérkoni atyre té shqyrtojné Mosia 3:17-19
dhe té shpjegojné pérse ne duhet té mposhtim
«njeriun e natyrshém» dhe si mund té béhemi ne njé
«shenjtor». Referenca-kryq: 1 Korintasve 2:14;
Doktrina e Besélidhje 67:10-12. I béni studentét té
mésojné pérmendésh Mosia 3:19 (shih «Mésoni
Pérmendésh Shkrimet e Shenjta» né £. 8).

3:20-27 Kur nuk éshté mé njé njeri «i panjollé né
pamjen e Peréndisé»? (shih Mosia 3:20-22). Si mund
té béhemi ne «té panjollé para Peréndisé»? (v. 21).
Cfaré do t'undodhé atyre qé jané «té lig» ose fajtoré
pérpara Peréndisé? (shih v. 25-27).

MOSIA 4

4:1-3 Cfaré béné dhe cfaré thané njerézit e mbretit
Beniamin pasi ai mbaroi sé foluri atyre? Pérse? I béni
studentét té shpjegojné se si Mosia 4:3 mund ta
ndihmojé njé njeri té dijé se kur e ka falur Zoti até.

4:9-16 Cfaré déshironte mbreti Beniamin qé populli

i tij té besonte dhe té bénte? (shih Mosia 4:9-11). Cfaré
bekimesh u premtoi ai atyre? (shih v. 12). Si tha ai

se do ta trajtonin ata njéri-tjetrin, nése e bénin kété gjé?
(shih v. 13-16).

4:16-27 Luani me role Mosia 4:16-17 (shih «Luani me
Role Shkrimet e Shenjta», né f. 9). Cfaré do té duam té
béjmé ne pér lypésit? Pérse? (shih v. 19-21, 26).
Diskutoni se si vargu 27 mund ta ndihmojé njé njeri
té vendosé se si ta ndihmojé njé lypés.

4:30 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) U thoni stu-
dentéve se né minutén e ardhshme ju doni gé ata té
mos mendojné pér njé elefant bojé rozé. Masni njé
minuté dhe sipas rastit gjaté asaj minute i kujtoni
studentét t& mos mendojné pér njé elefant bojé rozeé.




Diskutoni sa e véshtiré éshté té kontrollojmé mend-
imet tona. I béni ata té shkruajné referencén-kryq
Alma 12:14 prané Mosia 4:30.

MOSIA 5

5:1-5 Pérse i besuan njerézit fjalét e mbretit Beniamin?
Pérse ishin ata «té gatshém té hynin né njé besélidhje»
(té bénin njé premtim) me Peréndiné?

5:7 Referencé-kryq: Mosia 27:24-26. Diskutoni ¢faré
do té thoté té jesh «i lindur shpirtérisht».

5:7-15 Referencé-kryq: Mosia 1:11-12. Cfaré emri i
dha mbreti Beniamin popullit té tij? U kérkoni
studentéve té shpjegojné pérse éshté e réndésishme
pér ne té marrim mbi veten toné emrin e Krishtit.
Lexoni Doktrina e Besélidhje 20:77.

MOSIA 6

6:3 Krahasoni dy gjérat qé duhej té bénin priftérinjté
né kohén e mbretit Mosia me até qé béjné udhéheqésit
e Kishés pér ne. Pérse jané té réndésishme kéto dy
gjéra?

6:6-7 Si ngjante mbreti Mosia me atin e tij, mbretin
Beniamin? (shih Mosia 2:11-14).

MOSIA 7

7:1-2 Referencé-kryq: Omni 1:27-30. Cilét ishin
«véllezérit» qé gjashtémbédhjeté burrat shkuan té
gjenin?

Ndérsa u mésoni historité né Mosia 7—24, pérdorni njé
harté si ajo e idesé s¢ mésimdhénies pér Omni 1:12—-29 pér
té treguar udhétimet e secilit grup njerézish.

MOSIA 7-8

I béni studentét té studiojné dhe té diskutojné ¢faré
thoté Mosia 7-8 rreth Amonit dhe Limhit; Zenifit
(shih Mosia 7:9-22); Abinadit, «njé profeti té Zotit»
(shih Mosia 7:26-28); dhe njé kompleti prej njézet
e katér fletésh té arta (shih Mosia 8:7- 13).

MOSIA 8
8:7-11 Referencé-kryq: Ethéri 1:1-2.

8:13-18 I béni studentét té shénojné dhe té diskutojné
pérshkrimin e Amonit pér njé shikues.

Historia e Amonit dhe e mbretit Limhi vazhdon né
Mosia 21:22.
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JAVA 13 MOSIA 9-16

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Premtimi i Zotit pér té ruajtur té drejtét i referohet
pikésépari ruajtjes shpirtérore, megjithaté
ai shpesh na ruan dhe na mbron edhe fizikisht
(shih Mosia 9:12-19; 10:19-20).

. Té pérulurit dhe besnikét marrin forcé nga Zoti
dhe forca e tij éshté e mjaftueshme pér té
kapércyer (pér té zgjidhur ose pér t'i béré ballé)
ndonjé problem (shih Mosia 9:17-19; 10:10,
19-22;13:2-5).

. Profetét e vérteté thoné até qé Peréndia i urdhéron
té thoné, edhe kur mesazhi éshté i papélqyeshém
dhe kércénohet jeta e tyre (shih Mosia 11:20-29;
12:9, 17, 25-30).

. Abinadi jo vetém i mésoi rreth Krishtit, por
ai gjithashtu pati disa pérvoja té ngjashme. Kéto
pérvoja na kujtojné ne pér jetén e Krishtit dhe
na mésojné se si mund té béhemi ne mé shumé
si ai (krahasoni Mosia 13:1 me Gjoni 10:20;
Mosia 17:9-10 me Mateu 26:51-53; Mosia 17:13
me Gjoni 19:1; Mosia 17:19 me Lluka 23:46).

. Edhe pse ligji i Moisiut tregonte rrugén pér
besélidhjen qé Izraeli té vijé te Krishti (Jehova),
shpétimi nuk erdhi vetém népérmjet ligjit té
Moisiut. Shpétimi vjen népérmjet Jezu Krishtit
dhe Shlyerijes sé tij, si¢ kané déshmuar gjithé
profetét (shih Mosia 13:27-35; 14:1-12; 15:8-9,
19-20; 16:4-15).

. Disa arsye pérse Krishti mund té thirret Ati
pérfshijné sa vijon:

* Aiéshté Atiiatyre qé pagézohen dhe rilinden
shpirtérisht (shih Mosia 5:2-7).

o Aiéshté Ati (Krijuesi) i giellit dhe i tokés
(shih Mosia 3:8).

¢ Aiéshté i Vetémlinduri i Atit né mish dhe ka

fugqi té flasé sikur té ishte Ati (shih Mosia
15:1-3).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI MOSIA 9-16

MOSIA 9

9:1 Lexoni Mosia 7:6-9. Pyesni se si ishte i lidhur
Zenifi me Limhin. I béni studentét té gjejné se sa
vjet kishin kaluar nga koha qé Zenifi u largua nga
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Zarahemla derisa gjashtémbédhjeté burrat e gjetén
Limhin (pérdorni datat né krye té kapitujve té
Mosia 7:2; Mosia 9:1).

9:1-10 Diskutoni pérse Nefi dhe populli i tij shkuan
né tokén e Nefit (shih 2 Nefi 5:1-8) dhe pérse Mosia
(ati i mbretit Beniamin) u la atje (shih Omni 1:12-13).
I pyesni studentét pérse Zenifi u kthye pérséri né
tokén e Nefit. Lexoni Omni 1:27-29; Mosia 9:1-2. Cila
ishte grindja? I pyesni studentét tuaj pérse populli

i Zenifit pati kaq shumé shqetésime né tokén e Nefit.

9:3-18 Krahasoni se si ngjanin njerézit e Zenifit

né Mosia 9:3 me se si ngjanin ata né Mosia 9:17-18.
U kérkoni studentéve se ¢faré i béri njerézit té
ndryshojné.

Ndeérsa u mésoni historité né Mosia 9-16, pérdorni njé
harté si ajo né idené e mésimdhénies pér Omni 1:12—-29
peér té trequar udhétimet e secilit grup njerézish.

MOSIA 10

10:11-18 Rendisni gjérat qé besonin lamanitét.
Diskutoni pérse lamanitét i besonin kéto gjéra.

MOSIA 11

11:1-2 I pyesni studentét pérse éshté e rrezikshme qé
njé njeri té shkojé «sipas déshirave té zemrés sé tij».

11:1-15 I ndani studentét né dy grupe. Béni njé grup

té rendisé gjérat qé ata mésojné rreth mbretit Noe. Béni
grupin tjetér té rendisé gjérat rreth mbretit Beniamin
(shih Mosia 1- 2:19). Krahasoni mbretin Noe dhe
mbretin Beniamin.

11:20-25 I béni studentét té gjejné fjalén pendohen né
Mosia 11:20-25 dhe rendisni gjérat qé Abinadi tha
se do té ndodhnin nése mbreti Noe dhe populli i tij
nuk pendoheshin.

11:25 Thesi éshté njé material i ashpér, jo i rehatshém.
Veshja me thes dhe ulja né hi ishte njé shenjé hidhe-
rimi dhe pendimi. Si mund té jeté pendimi i ngjashém
me veshjen me thes dhe uljen né hi?

MOSIA 12

12:1-8 Krahasoni profeciné né Mosia 12:1-8 me profe-
ciné e paré té Abinadit (shih Mosia 11:20-25). Pyesni
studentét si mendojné ata pérse kéto profeci jané té
ndryshme. Cfaré mund té mésojmé ne rreth Zotit nga
profecité e Abinadit?

12:9-14 U kérkoni studentéve t'i pérgjigjen pyetjes né
Mosia 12:13 (shih gjithashtu Isaia 5:20-24). Diskutoni
pérse ishte e lehté pér popullin e mbretit Noe té thoté
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se profeti Abinadi e kishte gabim dhe pérse ishte e
véshtiré pér ta té pranonin mékatet e tyre. Referenca-
kryq: 1 Gjoni 1:8; 1 Nefi 16:1-3.

12:20-24 Referencé-kryq: Isaia 52:7-10. Shpjegimi
i Abinadit pér Mosia 12:20-24 gjendet né Mosia
15:10-31.

12:25-29 I béni studentét té gjejné arsyet pérse
priftérinjté nuk i kuptuan shkrimet e shenjta.

MOSIA 11-12

Ndajeni klasén né tre grupe dhe i béni grupet té
kérkojné né Mosia 11-12 gjérat qé pérshkruajné
mbretin Noe, priftérinjté e Noeut dhe popullin e tij.
Rendisni gjérat qé gjen secili grup. Diskutoni ndi-
kimin qé udhéheqgésit kané mbi pasuesit e tyre.

MOSIA 13

13:11 I pyesni studentét cili éshté ndryshimi midis
njohjes sé urdhérimeve dhe shkrimit té tyre né
zemrat tona.

13:12-24 I pyesni studentét tuaj si mendojné ata pérse
Abinadi u lexoi Dhjeté Urdhérimet mbretit Noe

dhe priftérinjve té tij. I béni studentét té lexojné Dhjeté
Urdhérimet dhe té shkruajné mendimet e ndjenjat

e tyre pér to.

13:27-35 Priftérinjté e liq té mbretit Noe thané

se shpétimi vjen népérmjet ligjit té Moisiut

(shih gjithashtu Mosia 12:32). Cfaré u mésoi Abinadi
rreth Shlyerjes dhe ligjit té Moisiut? (shih gjithashtu
2 Nefi 2:5-7).

MOSIA 14

14:1-12 Referencé-kryq: Isaia 53. Kjo éshté njé pro-
feci rreth Shpétimtarit, dhéné nga Isaia rreth shtaté-
qind vjet pérpara se té lindej Krishti. Ajo ishte shkru-
ar né gjuhé simbolike. U kérkoni studentéve tuaj té
lexojné profeciné me kujdes dhe té thoné se cila pjesé
indihmon ata té duan mé shumé Shpétimtarin.

MOSIA 15
15:1-5 I béni studentét té shpjegojné té paktén dy

arsye pérse Krishti quhet Ati dhe Biri (shih gjithashtu
Mosia 5:5-8).

15:6-12 Cfaré tha Abinadi se do té bénte Krishti pér
fémijét e tij? Si tha Abinadi cilét do té quheshin «fara»
(fémijét) e Krishtit? U kérkoni studentéve té thoné se
¢faré do té thoté pér ta té quhen njé fémijé i Krishtit.

15:11-19 Né Mosia 12:20-24 priftérinjté e kéqin;j i
kérkuan Abinadit té shpjegonte vargjet nga Isaia qé




flasin rreth njerézve kémbét e té ciléve do té ishin té
bukura mbi male. Né Mosia 15:11-19 Abinadi shpjegoi
se ¢faré donte té thoshte Isaia. U kérkoni studentéve
té thoné si mendojné ata, kush jané kéta tre grupe nje-
rézish pér té cilét foli Abinadi dhe té shpjegojné si
mendojné ata pérse kémbét e Krishtit jané «té bukura
mbi male.»

MOSIA 16

16:1-7 I béni studentét t€ shénojné fjalét qé tregojné se
si do té ishim ne nése Krishti nuk do té kishte ardhur
né boté pér té na shélbuar. Diskutoni paralajmérimin
e Abinadit né Mosia 16:5. I ftoni studentét té tregojné
¢faré domethénie ka pér ta shélbimi i Krishtit.

16:6—9 Lexoni ose kéndoni «Oh, sa Urti dhe Dashuri»
(Himne dhe Kéngé té Fémijéve, {. 19).

16:8-13 U kérkoni studentéve té shpjegojné pérse
disa njeréz do té ringjallen né «jeté dhe lumturi

té pafundme», ndérsa njeréz té tjeré do té ringjallen
né «mallkim té pafund» (Mosia 16:11). U kérkoni
studentéve té shpjegojné ¢faré do té thoté pér ta qé
«vetém né dhe népérmjet Krishtit ju mund té
shpétoheni» (v. 13).

JAVA 14 MOSIA 17-22

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Njé déshmi qé Jezusi éshté Krishti mund té kérkojé
sakrificén e veté jetés sé vdekshme. Disa njerézve
mund t"u kérkohet t'i vulosin déshmité e tyre me
jetén e tyre (shih Mosia 17:19-20; shih gjithashtu
DeB 135:3; 136:37- 39).

. Né pagézim ne lidhim besén té mbajmé urdhéri-
met e Peréndisé dhe t€ mbéshtesim e ngushéllojmé
njéri-tjetrin. Né kémbim, Peréndia premton té
derdhé Shpirtin e tij mbi ne dhe té na japé jeté té
pérjetshme (shih Mosia 18:7-10; shih gjithashtu
Moroni 4:3; 6:1-6).

. Fjalét e Zotit pérmes profetéve té tij gjithmoné
do té vértetohen (krahasoni Mosia 12:1-5 me
Mosia 19:15, 20; 21:2—4; gjithashtu krahasoni Mosia
11:23-24 me Mosia 21:15).

. Kur vuajtjet tona na shkaktohen nga mékatet tona,
Zoti do té na ¢lirojé nga vuajtjet tona sipas pendi-
mit, besimit, pérulésisé dhe durimit toné. Kur
vuajtjet tona nuk shkaktohen nga mékatet tona,
ne nuk jemi pérgjegjés dhe Zoti do té na clirojé
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kur ta shohé té pérshtatshme (shih Mosia 21:13-16;
22:1-16; shih gjithashtu 1 Nefi 1:20).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI MOSIA17-22

Pérdorni disa nga ideté e méposhtme pér t'i ndihmuar
studentét tuaj té kuptojné historité qé jané né Mosia 17-22
dhe t'i zbatojné mésimet e kétyre historive né jetén e tyre.

¢ I béni studentét tuaj té pérdorin krerét e kapitujve
pér t€ mésuar historité né kapitujt 17-22. I béni ata
t'i shkruajné historité me fjalét e tyre.

¢ Indani studentét tuaj né tre grupe dhe caktoni
secilin grup té studiojé dhe té tregojé rreth njérit
prej njerézve té méposhtém: Alma (shih Mosia
17:1-4; 18), Gideoni (shih Mosia 19:4-12, 18;
20:17-22; 22:3-9) ose Limhi (shih Mosia 19:16—17,
26-27;20:6-16, 23-26; 21:6, 17-36; 22:1-2, 9-14).

* Vini né tre cepat e klasés suaj tabelat «toka e
Zarahemlés», «toka e Nefit» dhe «toka e mbuluar
me kocka». U thoni studentéve tuaj qé pjesa tjetér
e dhomés éshté «vendi i shkreté». Béni grupe
studentésh té jené grupe njerézish né Mosia 17-22.
U kérkoni atyre t€ 1évizin nga njé cep né tjetrin
ndérsa tregohet historia e tyre, pér té treguar
udhétimet e secilit grup.

* Ndérsa u mésoni historité né Mosia 17-22, pérdorni
njé harté si ajo né idené e mésimdhénies pér Omni
1:12-29 pér té treguar udhétimet e secilit grup
njerézish.

¢ Rendisni dhe diskutoni ményrat se si Zoti béri té
mundur shpétimin shpirtéror té njerézve né Mosia
17-22. I béni studentét té lexojné Moisiu 1:39 dhe
diskutoni se si e bén Zoti té ndodhé «jetén e pérjet-
shme té njeriut».

¢ Diskutoni ¢faré mendojné studentét tuaj se
Mormoni déshironte té€ mésonte nga historité né
Mosia 17-22. I béni ata té lexojné dhe té shénojné
vargjet qé tregojné se ¢faré kané mésuar.

¢ Rishikoni Mosia 11:1-15 dhe diskutoni ¢'lloj njeré-
zish ishin kéta nefité kur Noeu ishte mbreti i tyre.
U thoni studentéve qé populli i Noeut u nda né dy
grupe. I béni studentét té ndahen né dy grupe.
Béni njé grup té studiojé se si ndryshuan njerézit qé
ndogén Almén (shih Mosia 18:29) dhe ¢faré e
shkaktoi ndryshimin (shih Mosia 18:1-15). Béjeni
grupin tjetér té studiojé se si ndryshuan njerézit
gé ndogén Limhin (shih Mosia 21:32) dhe ¢faré e
shkaktoi ndryshimin (shih Mosia 21:1-15).
Diskutoni ¢’gjé mund ta ndihmojé njé njeri té
ndryshojé nga ligésia né drejtési.
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MOSIA 17

17:5-20 U kérkoni studentéve se ¢faré mund té
admirojné ata tek Abinadi. I béni ata té lexojné Mosia
17:5-20 dhe shénoni vargjet qé tregojné se ¢faré
admirojné ata tek ai.

17:20 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 136:39.
I pyesni studentét tuaj ¢faré ndodh kur njé profet e
vulos déshminé e tij me vdekjen e tij.

MOSIA 18

18:7-11 Referencé-kryq: Mosia 18:30. Lexoni ose
kéndoni «C’diell ma Ndrit Sot Shpirtin Tim» (Himne I,
nr. 28). Diskutoni pérse pagézimi mund té jeté kaq

i gézueshém. I lejoni studentét té tregojné rreth pérvo-
jave té tyre té pagézimit.

18:8-13 Cfaré déshiruan njerézit e Almés né zemrat
e tyre? Shénoni pér ¢faré ishin ata té gatshém té
bénin besélidhje (shih Mosia 18:10). Krahasoni lutjet
e sakramentit né Doktrina e Besélidhje 20:77, 79 me
Mosia 18:10.

18:18-26 Rendisni thirrjet dhe pérgjegjésité qé stu-
dentét tuaj kané patur né Kishé. I béni studentét

té shénojné né Mosia 18:18-26 frazén «ai i urdhéroi
ata». Diskutoni se si urdhérimet e Almés mund

té zbatohen te thirrjet dhe pérgjegjésité né Kishe.

Historia e Almés dhe e popullit té tij vazhdon né Mosia 23:1.

MOSIA 19-21

I béni studentét té rishikojné profecité e Abinadit né
Mosia 12:2-8. Gjeni dhe diskutoni se si kéto profeci u
pérmbushén né kapitujt 19-21. Shkruani referencén-
kryq DeB 1:38 prané Mosia 20:21. Diskutoni se si beko-
hemi ne duke patur profeté té gjallé sot.

MOSIA 21

21:32-35 Referenca-kryq: Mosia 18:13,18; Nenet e
Besimit 1:5. Pérse mundi Alma t'i pagézonte njerézit
dhe té fillonte Kishén e vérteté? Pérse pritén njerézit
e Limhit? Diskutoni nevojén pér autoritet pér té pre-
dikuar ungjillin, pér t€ administruar ordinancat dhe
pér té organizuar Kishén.

MOSIA 22

22:1-8 I béni studentét té shpjegojné planin e Gideonit
pér té nxjerré popullin e Limhit nga robéria. Cfaré

roli luajti Peréndia né ¢lirimin e tyre nga robéria?
Referencé-kryq: Mosia 7:33.
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JAVA 15 MOSIA 23-29

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Né njé geveri ku udhéhegésit zgjidhen nga
populli, njerézit jané pjesérisht pérgjegjés pér
té mirat dhe té ligat qé ndodhin midis tyre
(shih Mosia 23:6-13; 29:8-32).

. Zoti do t'i mbéshtesé té pérulurit dhe besimtarét
pérmes sprovave té tyre, edhe pse kjo mbéshtetje
mund té mos vijé gjithmoné ashtu si¢ e shpre-
sojné ose e presin ata (shih Mosia 24:8-15;
shih gjithashtu Mosia 21:15-16).

. Ata qé pendohen, béjné besélidhje dhe durojné
me besnikéri, bekohen nga Peréndia si fizikisht,
ashtu edhe shpirtérisht (shih Mosia 25:22-24).

. Marrja e zbulesés personale nganjéheré mund té
kérkojé pérpjekje té madhe shpirtérore (shih Mosia
26:7-14; shih gjithashtu Enosi 1:1-6; Deklarata
Zyrtare 2; Historia e Jozef Smithit 1:10-16).

. Ata gé e provojné sa duhet vetveten (shih DeB
93:1) mund té marrin premtimin e jetés sé pérjet-
shme nga Zoti ndérkohé qé jané ende né kété
jeté. Kjo marrje éshté njé pjesé e réndésishme e
sigurimit té thirrjes dhe zgjedhjes sé njé njeriu
(shih Mosia 26:20; shih gjithashtu Gjoni 14:16-23;
2 Pjetér 1:10; DeB 132:49).

. Ata gé pranojné Krishtin do té vijné né ringjalljen
e té drejtéve (né Ringjalljen e Paré), qé éshté pér
ata qé do té fitojné mbretérité celestiale dhe terres-
triale. Ata qé nuk refuzojné té pranojné Krishtin
do té vijné né ringjalljen e té padrejtéve (ringjall-
jen e fundit), qé éshté pér ata qé do té fitojné mbre-
tériné telestiale dhe do té jené bijté e mallkimit
(shih Mosia 26:24-25; shih gjithashtu DeB 76:17;
88:96-102).

. Pendimi éshté njé proces i véshtiré. Ai kérkon
rréfim (shih Mosia 26:29), hidhérim (shih Mosia
27:28-29), falje pér mékatin (shih DeB 58:43),
rirregullimin e gjérave (shih Mosia 27:34-36), faljen
e té tjeréve (shih Mosia 26:31) dhe té paturin e njé
zemre té ndryshuar (shih Mosia 27:24— 26; shih
gjithashtu Mosia 5:2; Helamani 15:7). Pas pendimit
vjen gézimi i madh i faljes sé Zotit (shih Alma
36:19-22).

. Té shkishérohesh do té thoté qé njé njeri nuk éshté
mé njé anétar i Kishés dhe humbet dhuratén e




Frymés sé Shenjté. Gjithashtu atij i merret ¢do
bekim i priftérisé dhe i tempullit derisa té ndodhé
pendimi (shih Mosia 26:29-32).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI MOSIA 23-29

MOSIA 23

23:1 I béni studentét té rishikojné historiné e Almés
dhe té popullit té tij né Alma 18. U tregoni studentéve
ngjarjet né Mosia 19-22 qé ndodhén gjaté sé njéjtés
kohé me ngjarjet né Mosia 23-24.

23:1-4 I lejoni studentét té tregojné rreth rastesh kur
ata u «paralajméruan nga Zoti» dhe u forcuan nga ai.

23:6-13 Gjeni gjérat qé Alma u mésoi rreth mbretérve
dhe arsyet pérse ai ua mésoi ato gjéra.

23:9-10 I béni studentét té shénojné fjalét qé pérsh-
kruajné pendimin e Almés. Pyesni pérse Peréndia
déshiron gé ne té pendohemi (shih Ezekieli 18:21-23,
31-32; DeB 19:16-19). Diskutoni gjérat qé ndien njé
njeri qé po pendohet.

23:12-15 I béni studentét té gjejné gjéra té cilat Alma
ia mésoi popullit té tij, qé ata t&€ mbeteshin té liré.
Siindihmojné ato gjéra njerézit té jené té liré?

23:18 I pyesni studentét tuaj si mendojné ata ¢faré
béné priftérinjté dhe mésuesit pér t'u kujdesur dhe
pér té ushqyer njerézit. Referencé-kryq: Doktrina
e Besélidhje 20:46-59.

23:21-22 I ftoni studentét té tregojné se si mund té
vihen né prové besimi e durimi i tyre dhe se si besimi
né Zotin mund t'i ndihmojé ata né ato raste.

23:30-35 Lexoni Mosia 22:11-16 pér té rishikuar histo-
riné e ushtrisé lamanite gé u humb. Lexoni Mosia
19:18-21; 20:1-5 gé té rishikoni historiné e priftérinjve
té liq té mbretit Noe.

MOSIA 24

24:1-7 I béni studentét té gjejné gjérat qé nuk u meé-
suan lamanitéve priftérinjté e liq té mbretit Noe.

I pyesni studentét si mendojné ata, pérse priftérinjté
nuk ua mésuan kéto gjéra (shih gjithashtu 2 Nefi
9:28-29).

24:8-11 I pyesni studentét si mendojné ata, pérse
Amuloni nuk donte qé Alma dhe populli i tij té lute-
shin. Referencé-kryq: 2 Nefi 32:8-9.

24:12-25 Rendisni bekimet qé i erdhén popullit té
Almés pasi ata ia «derdhén zemrat e tyre» Peréndisé
né lutje. Si e ndihmoi besimi dhe durimi popullin e
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Almeés? (shih Mosia 23:21-22). U kérkoni studentéve
se si i ndihmojné ata besimi dhe durimi.

MOSIA 25

25:4 | béni studentét té béjné njé harté pér té treguar

mbretérit nefité né tokén e Zarahemlés dhe né tokén
e Nefit. Lexoni Omni 1:12,19,23; Mosia 1:2,10; 7:9,21;

11:1; 19:26. Pérdorni tabelén né fagen 9.

25:5-11 I béni studentét té gjejné gjérat qé i béné
njerézit té ndiejné gézim dhe hidhérim ndérsa Mosia
u lexoi atyre analet. U kérkoni studentéve té tregojné
se si mund t'i béjné ata té ndihen leximi dhe meditimi
i shkrimeve té shenjta.

25:19-24 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé thuhen né
Mosia 25:19-24 rreth kishave gé ngriti Alma né tokén
e Zarahemlés. Diskutoni ¢faré u predikua né kisha
dhe pérse; diskutoni gjérat gé u mésohen né Kishé sot
dhe pérse.

MOSIA 26

26:7-14 I béni studentét té gjejné gjérat qé «e shqeté-
suan» Almén né shpirtin e tij dhe até qé béri Alma.
Shpjegoni qé edhe profetét duhet té «derdhin» téré
shpirtin e tyre né lutje rreth pyetjeve ose problemeve
gé hasin ata. Referenca-kryq: Enosi 1:9; Deklarata
Zyrtare 2.

26:15-20 I béni studentét té gjejné arsye pérse Zoti

e quajti Almén dhe njerézit «té bekuar». Cfaré bekimi
i premtoi Zoti Almés? Cfaré mund té mésojmé nga
kéto gjéra qé mund té na ndihmojné ne sot?

26:29-31 I béni studentét té gjejné gjérat qé tha Zoti
se duhet té béjé njé njeri pér t'u falur. Referenca-kryq:
Doktrina e Besélidhje 58:42-43; 64:9-11.

26:32-36 Diskutoni ¢faré i tha Zoti Almés té bénte
rreth anétaréve té Kishés qé nuk do té pendoheshin.
Cfaré mund t'u ndodhé sot né Kishé njerézve qé nuk
do té pendohen pér mékatet serioze? Lexoni 3 Nefi
18:30-32.

MOSIA 27

27:1-7 Diskutoni urdhérimet qé iu dhané njerézve.
Cfaré bekimesh u dha Zoti njerézve kur ata iu bindén
kétyre urdhérimeve?

27:11-17 I pyesni studentét pérse Peréndia i dérgoi njé
engjéll Almés, birit té¢ Almés. Diskutoni ¢faré i tha
engjélli atij.

27:18-31 Referencé-kryq: Alma 36:12-26. I béni
studentét té diskutojné si mendojné ata ¢faré do té
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thoté té lindesh nga Peréndia. Referenca-kryq:
Mosia 5:2, 7-8; Alma 5:14-16.

27:28-29 Cfaré duan té thoné shkrimet e shenjta me
«djegien e pafundme» dhe «tmerrimin e pérjetshém»?
Referenca-kryq: Mosia 3:25-27; Doktrina e Besélidhje
19:6-12.

27:32-37 Krahasoni ményrén se si ishin Alma dhe
bijté e Mosias né Mosia 27:32-37 me ményrén se si
ishin ata né Mosia 27:8-10.

MOSIA 28

28:1-4 I béni studentét té gjejné arsye pérse bijté e
Mosias déshironin t'i mésonin lamanitét. U kérkoni
studentéve tuaj té thoné pérse duan ata té béjné puné
misionare.

28:5-8 I pyesni studentét si mendojné ata, pérse bijté
e Mosias duhej «t'i pérgjéroheshin atit té tyre pér
shumé dité» pérpara se ai t'i lejonte ata té shkonin né
mision te lamanitét (shih gjithashtu Jakobi 7:24;
Enosi 1:14,20). Pérse i la ata té shkonin mbreti Mosia?

28:9 U thoni studentéve se historia e bijve té Mosias
vazhdon né Alma 17:1.

28:11-19 Referencé-kryq: Historia e Jozef Smithit
1:34-35.

28:11, 17-19 «Tregimi» pér té cilin flitet né Mosia
28:11, 17-19 éshté né librin e Ethérit (shih Ethéri 1:1-2).

MOSIA 29

29:1-36 Ndajeni klasén né tre grupe. I béni grupet

té gjejné gjéra qé tha Mosia rreth mbretérve té drejté,
mbretérve té padrejté dhe gjyqtaréve. Béni secilin
grup té thoté gjérat qé ata gjetén.

29:26-27 Shénoni fjalét né qofté se dhe atéheré né Mosia
29:27. Diskutoni ¢faré tha Mosia se do té ndodhé nése
shumica e njerézve zgjidhnin ligésiné (shih gjithashtu
2 Nefi 1:7-11).

JAVA 16 ALMA 1-5

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Krenaria, pérndjekja dhe grindja, edhe né mbrojtje
té sé vértetés, cojné né lakmi, hidhési dhe braktisje
(shih Alma 1:7-12, 19-24). Studimi i shkrimeve
té shenjta dhe dégjimi i fjaléve té profetéve ¢ojné
né pérulési, unitet, durim dhe page (shih Alma
1:25-31; 4:5-13, 19-20).
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2. Té pérulurit dhe besnikét marrin forcé nga Zoti
dhe kjo forcé éshté e mjaftueshme pér té kapércyer
ose pér té duruar ndonjé problem gé kemi (shih
Alma 2:16-35; 3:20—- 24; shih gjithashtu Mosia
9:17-19).

. Kur pendohemi, kur u bindemi urdhérimeve dhe
vazhdojmé té ushtrojmeé besim né Perénding,
ne mund té pastrohemi nga mékati dhe té lindemi
pérséri (rilindja shpirtérore). Kjo do té thoté qé
Zoti do t'i ndryshojé zemrat tona dhe ne mund té
béhemi si Krishti. Ne nuk do té déshirojmé mé
ligési, por do té déshirojmé té bé&jmeé miré vazhdi-
misht (shih Alma 5:11-21; shih gjithashtu Mosia
5:1-2, 5-12; 27:24-29). Kjo rilindje shpirtérore
zakonisht éshté njé proces gradual dhe mund té
humbet népérmjet mosbindjes (shih Alma
5:26-36).

. Ne mund té zgjedhim lumturi té pérjetshme duke
ndjekur Peréndiné ose mjerim té pérjetshém duke
ndjekur Satanin. Ata qé ndjekin Krishtin do té
géndrojné larg gjérave té liga dhe emrat e tyre do
té shkruhen né librin e jetés, qé do té thoté se ata
do té marrin jeté té pérjetshme (shih Alma 3:4,
14-27; 5:37-43, 57-62; shih gjithashtu 2 Nefi 2:27;
10:23; Mosia 2:32-33; DeB 128:6-7).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 1-5

ALMA 1-16

Vizatoni njé vijé kohore (shih «Vizatoni» né f. 8).
Shkruani «viti i paré i gjykatésve» né njérin skaj dhe
«viti i pesémbédhjeté i gjykatésve» né skajin tjetér.
Ndérsa u mésoni Alma 1-16, shkruani secilin person
ose ngjarje té réndésishme né vijén kohore sipas rendit
gé ato shfagen.

ALMA 1

1:1-2 Pér t'i ndihmuar studentét té kujtojné kush ishte
Alma, lexoni Mosia 29:41-42.

1:2-15 Lexoni 2 Nefi 26:29. I béni studentét té gjejné
gjéra né Alma 1:3-6 qé tregojné se Nehori po pér-
dorte mashtrimet e priftérinjve. Si mendoni ju pérse
mashtrimet e priftérinjve do t'i shkatérronin nje-
rézit? Si quan mashtrimet e priftérinjve né vdekjen
e Nehorit?

1:19-31 Pérse u pérndogén njerézit e Kishés? Cfaré
béné ata kur u pérndogén? Diskutoni ¢faré duhet
té béjmé dhe ¢faré nuk duhet té b&§jmé nése pérndi-
gemi nga té tjerét.




1:26-27 Referenca-kryq: Veprat e Apostujve 4:32-35;
Moisiu 7:18.

ALMA 2

2:1-10 Krahasoni Amlicin (shih Alma 2:2, 4, 10) me
Almén (shih Mosia 29:43). Cfaré do t'u kishte
ndodhur nefitéve nése «zéri» (vota) e popullit do té
kishte zgjedhur Amlicin? Referencé-kryq: Mosia
29:25-27.

2:18-31 Shénoni fjalét forcoj dhe fugizoj né Alma 2:18,
28,31. Si i mundén nefitét amlicitét dhe lamanitét?
Referenca-kryq: Ligji i Pértériré 31:6; Isaia 40:29-31.
Lexoni ose kéndoni «Sa i Forté njé Themel» (Himne
dhe Kéngé té Fémijéve, £. 6). I béni studentét té disku-
tojné se siika forcuar Zoti ata.

ALMA 3

3:4-12 Cili ishte mallkimi mbi Lamanin e Lemuelin
dhe pasuesit e tyre? Pérse u mallkuan ata? Referencé-
kryq: 2 Nefi 5:19-23.

3:13-19 (’gjé béné amlicitét qé pérmbushi fjalét
e Peréndisé? Lexoni Alma 3:19 dhe diskutoni se
si mund té sjellim ne mallkime mbi veten toné.

ALMA 4

4:1-4 Lexoni Alma 3:1-3, 25-26 dhe mé pas rendisni
e diskutoni ¢faré u ndodhi njerézve pér shkak té
luftérave.

4:6-12 I ndani studentét tuaj né dy grupe. Caktoni
njé grup pér té renditur se si ishin njerézit e Kishés né
vitin e paré dhe té dyté té gjykatésve (shih Alma
1:25-31). Caktoni grupin tjetér té rendisé se si ishin
njerézit e Kishés né vitin e teté (shih Alma 4:6-12).
Pérse ndryshuan njerézit e Kishés? Diskutoni se si
ndikoi tek ata krenaria. I pyesni studentét se si mund
té ruhen ata nga té genit krenaré. Referencé-kryq:
Mosia 2:20-25.

4:10 Diskutoni se si gjérat qé béjné ose thoné anétarét
e Kishés mund té ndikojné né punén misionare.

4:12-14 I béni studentét té shénojné fjalén disa né
Alma 4:12 dhe fjalén té tjerét né Alma 4:13. Cila ishte
pabarazia e madhe qé pa Alma midis njerézve té tij?
Si gjejné pasuesit e Peréndisé gézim né fatkeqésité

e tyre?

4:15-19 Nga ¢’gjé hoqi doré Alma gé ai té «mund

té shkonte mes popullit té tij»? Cfaré donte té zhdukte
Alma? I béni studentét té diskutojné se si pérdorimi

i «fjalés sé Peréndisé» dhe «sjellja e njé déshmie té
pastér» mund t'i ndihmojné njerézit qé njohin ata.
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ALMA 5

5:3—5 Lexoni 1 Nefi 1:20 dhe i pyesni studentét se si
gjérat pér té cilat shkroi Alma né Alma 5:3-5 tregojné
méshirat e dhembshura té Zotit. I lejoni studentét

té tregojné se si ata jané cliruar ose ndihmuar nga
Zoti (shih paragrafin gé fillon me «Mendoni rreth
pérvojave» né f. 3).

5:6—-59 I ndihmoni studentét té pérdorin piképyetjet
pér té gjetur pyetjet né Alma 5:6-59. Diskutoni se

si kéto pyetje mund ta ndihmonin Almén té «kujtonte
[popullin e tij]» dhe té «zhdukte» kryelartésiné
(Alma 4:19). I béni studentét té shénojné pyetjet qé
zbatohen né kohén toné dhe té shpjegojné se si
pérgjigjet e Almés mund té na ndihmojné ne.

5:14 I pyesni studentét ¢faré do té thoté té kesh lindur
shpirtérisht nga Peréndia (shih Mosia 5:7), t€ marrésh
«shémbélltyrén e tij né pamjen tuaj» (shih 1 Gjoni
3:2-3) dhe té provosh njé ndryshim té madh té zemrés
(shih Mosia 5:2). I béni studentét t'i pérgjigjen me
mend secilés pyetje té béré né Alma 5:14. Lexoni
Mosia 27:25-27 dhe diskutoni réndésiné e kétyre
pérvojave shpirtérore né jetén toné.

5:33—-35 Béni dhe i jepni secilit student njé ftesé ku
éshté shkruar «Ejani tek uné». Lexoni Alma 5:33-35
dhe diskutoni kuptimin e ftesés «Ejani tek uné».
Diskutoni kuptimin e frutit té pemés sé jetés

(shih 1 Nefi 11:21-23), t& bukés (shih Gjoni 6:35) dhe
té ujit (shih Gjoni 4:14). Lexoni Alma 5:62.

5:38—60 Shénoni frazén «bariu i miré» né Alma
5:38-41, 57-60. Cili éshté bariu i miré? Reference-
kryq: Gjoni 10:11-16. Si e «dégjojmé [ne] zérin [e tij]»?

5:43-48 I béni studentét té rendisin gjérat pér té cilat
déshmoi Alma. Si e dinte Alma qé ajo qé ai tha ishte e
vérteté? Referenca-kryq: Moroni 10:3-5; Doktrina

e Besélidhje 8:2-3. Diskutoni se si mund t'i forcojmé
ne déshmité tona.

JAVA 17 ALMA 6-11

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Jeta dhe Shlyerja e Jezu Krishtit jané ngjarjet mé
té réndésishme qé kané ndodhur ndonjéheré.
Krishti vuajti dhe vdiq pér mékatet e gjithé njeré-
zimit. Ai gjithashtu duroi dhembijet, fatkeqésité,
tundimet, ligésité dhe vuajtjet e ¢do lloji. Pér shkak
té kétyre gjérave, ne mund té ringjallemi nga
vdekja, té pastrohemi nga mékati, t&€ ngushéllohemi
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né sprovat tona dhe té na jepet fuqi qé té béhemi
si Krishti (shih Alma 7:6-14; shih gjithashtu 2 Nefi
9:5-10; Mosia 3:7; DeB 19:16).

. Né qofté se jemi té durueshém né mbajtjen e urdhé-
rimeve, Zoti do t'u pérgjigjet lutjeve tona dhe
do té na ndihmojé té plotésojmé déshirat tona té
drejta (shih Alma 7:23; 8:6-32).

. Zgjedhja e bérjes sé mékatit kur e njohim té
vértetén, éshté mé serioze se sa mékatimi nga padija
(shih Alma 9:19-24; shih gjithashtu DeB 82:3;
112:23-26).

. Zoti shpesh do t'i kursejé té liqté pér shkak té té
drejtéve né mes tyre. Kur té drejtét flaken nga
té ligté ose mblidhen nga Zoti, té liqté korrin rezul-
tatet e veprimeve té tyre (shih Alma 10:22-23;
shih gjithashtu Zanafilla 18:28-32; DeB 86:1-7).

. Vdekja fizike dhe vdekja shpirtérore (ndarja nga
Peréndia) té dyja mposhten népérmjet Shlyerjes. Ne
té gjithé do té ringjallemi me njé trup té pérsosur
dhe do té sillemi né prani té Peréndisé pér t'u gjy-
kuar. Té drejtét do té géndrojné né prani té Perénd-
isé, ndérsa té liqté qé refuzuan té pendohen do
té flaken pérgjithmoné (shih Alma 11:40-45;
shih gjithashtu 2 Nefi 9:22; Jakobi 6:9; Alma 12:8;
33:22; 40:21; Mormoni 7:6).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 6-11

ALMA 6

6:1-6 U kérkoni studentéve té diskutojné cfaré béri
Alma pér ta ndihmuar Kishén né qytetin e Zara-
hemlés. Pyesni se si krenaria ndikoi tek shumé prej
anétaréve té Kishés. Cfaré u ndodhi atyre? Pérse?
(shih Alma 5:57-59).

6:8 Diskutoni se si u mésoi Alma fjalén e Peréndisé.
Referenca- kryq: Alma 4:19; Doktrina e Besélidhje
42:11-14.

ALMA 7

7:9-13 I béni studentét té shénojné dhe té diskutojné
shpjegimin e Almés pér arsyen pérse Shpétimtari do
té vuante kaq shumeé. I ftoni studentét tuaj té tregojné
mendimet dhe ndjenjat e tyre lidhur me pérse Krishti
i kupton dhe i do ata.

7:14-16 I béni studentét té shénojné gjérat qé Alma tha
se duhet té béjé njé njeri qé té keté jeté té pérjetshme.
Referencé-kryq: Nenet e Besimit 1:3-4.
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7:17-20 U kérkoni studentéve té diskutojné ¢faré
«kuptoi» (njohu me ané té Shpirtit) Alma rreth
njerézve té Gideonit. Diskutoni se si i kuptoi ai kéto
gjéra (shih gjithashtu Jakobi 2:5).

7:22-24 Rendisni dhe diskutoni si donte Alma té
ishin njerézit. Si mund té béhemi ne njé njeri i tillé?
(shih Alma 13:27-29).

ALMA 8

8:8-10 I pyesni studentét pérse Alma «luftoi shumé
né shpirt, duke u pérpjekur me Perénding, né lutje té
fugishme» (shih gjithashtu 1 Nefi 1:5; 2 Nefi 33:3—4;
Enosi 1:9-10).

8:8-13 Lexoni Alma 4:15-19. Krahasoni ¢faré ndodhi
kur Alma mésoi njerézit né Zarahemla dhe Gideon
(shih Alma 5-7) dhe ¢faré ndodhi né Amoniha

(shih Alma 8:8-13). U kérkoni studentéve té thoné si
mendojné ata pérse pérvoja e Almés né Amoniha
ishte kaq e ndryshme dhe ¢faré mund té mésojmé ne
nga ajo.

8:11-15 Krahasoni ¢faré menduan njerézit e Amonihés
pér Almén me ¢faré mendoi Peréndia pér té. Kraha-
soni shpérblimet qé na vijné kur kénaqim botén,

me shpérblimet qé na vijné kur kénagim Peréndiné.

8:14-17 I béni studentét té krahasojné rastet kur njé
engjéll i Zotit erdhi tek Alma né Alma 8:14-17 dhe
né Mosia 27:11-17. I pyesni studentét ¢faré mésojné
ata rreth Zotit duke i krahasuar kéto dy ngjarje.

ALMA 9

9:1-14 I pyesni studentét pérse njerézit e Amonihés
nuk do ta besonin Almén. Cfaré arsyesh dhe prove
dha Alma pér t'iu mésuar se ata duhej té besonin?

9:15-24 Rendisni arsyet pérse Alma tha se do té ishte
«meé e lehté» pér lamanitét se sa pér popullin e
Amonihés nése nuk pendoheshin. Referencé-kryq:
Doktrina e Besélidhje 82:3—4.

9:19-23 I béni studentét té rendisin bekimet qé
kishte marré populli i Nefit. Diskutoni se si nefitét
e Amonihés mund t'i kishin harruar kéto gjéra
(shih DeB 3:4).

9:26—-28 Diskutoni secilén prej gjérave qé u mésoi
Alma rreth Jezu Krishtit.

ALMA 10

10:1-11 I béni studentét tuaj té studiojné Alma 10:1-11
e Alma 8:18-32 dhe té thoné se ¢'mésojné rreth
Amulekut.




10:5-6 I béni studentét té tregojneé se si njé njeri mund
té «thirret shumé heré» e pérséri «té mos dégjojé»
dhe si mund té dijé ai «né lidhje me kéto gjéra», por
pérséri té «mos dijé».

10:12-18 Krahasoni ¢faré i ndodhi Amulekut me ¢faré
indodhi Abinadit (shih Mosia 12:18-19) dhe Jezusit
(shih Mateu 22:15-22).

10:22-23 I pyesni studentét pérse njerézit e Amoni-
hés nuk ishin shkatérruar ende. Referencé-kryq:
Zanafilla 18:20-33. I béni studentét té shénojné ¢faré
do té ndodhte nése njerézit e Amonihés do té
débonin té drejtét.

10:25 I béni studentét té gjejné vargjet né shkrimin e
shenjté té cilat i japin pérgjigje pyetjes sé Amulekut.

ALMA 11

11:1-22 I pyesni studentét si mendojné ata, pérse
Mormoni shpjegoi sistemin monetar té nefitéve.

11:20 Diskutoni ¢faré ndikimi pati lakmia e udhéhe-
gésve té tyre mbi popullin e Amonihés. Referencé-
kryq: Alma 10:27. U kérkoni studentéve té shpjegojné
se si lakmia mund té ndryshojé jetén e njé njeriu.

11:22-25 I pyesni studentét cilit tundim iu referua
Amuleku kur tha se «i drejti nuk u nénshtrohet tundi-
meve té tilla». Referencé-kryq: 1 Timoteut 6:10.

11:26-33 Referencé-kryq: 1 Korintasve 8:5-6.

11:34-37 I pyesni studentét se si do t'i ishin pérgjigjur
ata pyetjes sé Zizromit né Alma 11:34. I pyesni ata
pérse ne nuk mund té shpétohemi «né» mékatet tona.
Referencé-kryq: 1 Nefi 15:33-34.

11:40-45 Rendisni dhe diskutoni ¢faré tha Amuleku
rreth Krishtit, shélbimit, vdekjes fizike dhe gjykimit.

11:46 I pyesni studentét si mendojné ata, ¢faré tha
Amuleku gé e béri Zizromin té «dridhej».

JAVA 18 ALMA 12-16

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. «Misteret e Peréndisé» jané té vérteta qé mund té
kuptohen vetém me ané té zbulesés. Ato duhet
té ndahen vetém kur na drejton Shpirti. Atyre qé i
dégjojné fjalét e Peréndisé, do t'u jepet mé shumé
dije derisa té diné gjithé té vértetén. Ata qé nuk
binden do ta humbasin dijen qé kané (shih Alma
12:8-11; shih gjithashtu DeB 93:24-39).
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2. Shlyerja e Krishtit nuk i shpéton ata qé vdesin né
mékatet e tyre ngaqé nuk pranojné té pendohen.
Ata do té vuajné vdekjen e dyté, e cila do t'i largojé
ata pérgjithmoné nga prania e Peréndisé
(shih Alma 12:14-18, 32-37; shih gjithashtu
Alma 11:40-45; DeB 29:17, 44-45).

. Plani i shélbimit éshté ményra me ané té sé cilés ne
mund té shpétohemi nga vdekja fizike dhe shpir-
térore, e cila vjen pér shkak té Rénies sé Adamit
dhe veté mékateve tona. Peréndia na e ka dhéné
kété jeté pér t'u penduar dhe pér t'u pérgatitur ta
takojmé até (shih Alma 12:22-32; shih gjithashtu
Alma 34:32-35).

. Gjithé ata qé thirren té mbajné priftériné mbi toké
u parashuguruan né até thirrje né qgiell pérpara
se té ishte bota. Ata u zgjodhén pér shkak té
besimit dhe veprave té tyre té mira né até boté
para lindjes (shih Alma 13:1-6, 10-11).

. Priftéria e Peréndisé éshté e pérjetshme. Mbajtésit
e priftérisé thirren pér t'u mésuar fémijéve té
Peréndisé se si té vijné te Jezu Krishti dhe té shpé-
tohen. Né Librin e Mormonit priftéria mé e
larté quhej «urdhri i birit té tij», «urdhri i shenjté
i Peréndisé» ose «urdhri i shenjté» (shih Alma
13:2-3, 7-9, 14-19). N&é kohén toné ne jemi udhé-
zuar ta quajmé até Priftéria Melkizedeke
(shih DeB 107:1-4).

. Liria pér té zgjedhur éshté kaq e réndésishme sa
Peréndia nganjéheré do t'i lejojé té drejtét té
vuajné nga dora e té ligve. Njé arsye pér kété éshté
qé kur Peréndia t'i dénojé té liqté dhe t'i marré
té drejtét né lavdi, gjykimet e tij té jené té drejta
(shih Alma 14:10-11; shih gjithashtu Alma 60:13;
DeB 59:2).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA12-16

ALMA 12

12:1 I pyesni studentét ¢faré pérdori Alma pér t'u
predikuar té vértetén Zizromit dhe njerézve té
Amonihés. Lexoni Jakobi 7:1- 2,23; Alma 1:2-8.
Diskutoni se si shkrimet e shenjta dhe fjalét e
udhéheqgésve tané té Kishés mund té na largojné
nga mashtrimi prej doktrinave té rreme.

12:4-11 Shénoni fjalét zinxhirét, lidhen me zinxhiré dhe
rrethojné me zinxhirét né Alma 12:4-11, 17. Diskutoni

¢faré do té thoté «zinxhirét e ferrit»? Cfaré do té thoté
«kundérshtari ténd»? Cili éshté plani i kundérshtarit?
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12:9-11 Diskutoni ¢faré u ndodh njerézve qé besojné
dhe studiojné fjalén e Peréndisé, si dhe njerézve qé
nuk e besojné dhe nuk e studiojné fjalén e Peréndisé.

12:12-18 Lexoni pérséri pyetjen e Zizromit né Alma
12:8. I béni studentét tuaj té studiojné ¢faré u mésoi
Alma né Alma 12:12-18 pér t'iu pérgjigjur pyetjes
sé Zizromit. U kérkoni studentéve té shkruajné me
fjalét e tyre njé pérgjigje pér pyetjen e Zizromit.

12:19-27 I béni studentét té tregojné rreth Rénies sé
Adamit (shih Alma 12:22; Zanafilla 3:1-6, 22-24).
Cfaré ndodhi kur Adami mori frutin e ndaluar?

Cfaré do té kishte ndodhur nése Adami do té kishte
ngréné nga pema e jetés pasi té kishte marré frutin
endaluar? (shih Alma 12:23,26). Pérse na duhet ne njé
«gjendje prove» pérpara Gjykimit? (shih gjithashtu
Alma 42:4-5).

12:25-35 Shénoni frazén «plani i shélbimit». Cili éshté
plani i shélbimit? (shih gjithashtu Alma 22:12-14).
Rendisni dhe diskutoni ¢faré ka béré Peréndia pér
njeriun dhe ¢faré duhet té béjé njeriu pér vetveten qé
té shélbehet ose té shpétohet.

12:33-37 Shénoni fjalén pushim né Alma 12:34-37.
Krahasoni kéto vargje me Doktrina e Besélidhje
84:23-24. Cili éshté «pushimi i Zotit»? I béni studentét
té tregojné se si ata mund té hyjné né kété pushim.
Referencé-kryq: Enosi 1:27.

ALMA 13

13:1-13 Diskutoni ¢faré u mésoi Alma rreth prifté-
rinjve. Si mendoni ju, pérse Alma u mésoi njerézve
rreth kétyre priftérinjve? (shih v. 2-3, 10-13).

13:14-19 Krahasoni Almén dhe njerézit e Amonihés
me Melkizedekun dhe njerézit e Salemit.

13:21-26 Diskutoni ¢faré «shpallin» engjéjt
(shih gjithashtu DeB 29:42).

ALMA 14

14:2-5 Pérse donin njerézit ta vrisnin Almén dhe
Amulekun? Pérdorni krerét e kapitujve pér Alma
9-13 pér té pérséritur ¢faré u mésuan atyre Alma dhe
Amuleku. Krahasoni até gé u mésuan me até qé
njerézit i akuzuan se po u mésonin (shih Alma 14:5).

14:6-8 Referencé-kryq: Alma 10:22-23. I pyesni
studentét si mendojné ata ¢faré do t'undodhé
njerézve té liq t¢ Amonihés.

14:8-11 Shénoni dhe diskutoni pérse Zoti i lejoi graté
dhe fémijét e drejté té hidheshin né zjarr. Referencé-
kryq: Alma 60:13.
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14:14-25 Cfaré u béné ligjtarét dhe gjykatésit Almés
dhe Amulekut? Cilat pyetje u béné ligjtarét atyre?

Si mendoni ju, pérse Alma dhe Amuleku nuk pranuan
t'u pérgjigjen pyetjeve té tyre?

ALMA 15

15:3-12 I béni studentét té studiojné Alma 10:31; 11:21;
12:1, 3, 7-8; 14:6-7; 15:3-12. Diskutoni ndryshimin

te Zizromi dhe ¢faré e shkaktoi até. I béni studentét té
shkruajné historiné e Zizromit me fjalét e tyre.

15:16-18 Cfaré braktisi Amuleku «pér fjalén e Perén-
disé»? (shih gjithashtu Alma 10:4). I pyesni studentét
se si ata ose miq apo familjaré té tyre jané forcuar kur
kané braktisur digka pér t'u béré pasues té Krishtit.

ALMA 16

16:1-2, 9-10 Lexoni Alma 8:16; 10:21-23; 14:8-11.
Pérse u shkatérrua Amoniha?

16:5-8 Pérse ia doli ushtria nefite té mposhte lama-
nitét? Referenca-kryq: 2 Mbretérve 6:8-17; Alma
43:23-24. I ftoni studentét té tregojné se si i ka bekuar,
mbrojtur dhe ndihmuar ata Zoti.

16:9-10 Referencé-kryq: Alma 9:1-5.

16:13—21 Shénoni frazén «fjala». Si i pérgatiti Zoti
njerézit pér té marré «fjalén»? Rendisni ¢faré

u mésuan njerézve Alma, Amuleku dhe priftérinjté.
Diskutoni efektet e mésimeve té tyre mbi njerézit
(shih Alma 16:20-21). Diskutoni efektin qé «fjala»
mund té keté né jetén toné.

ALMA 5-16

Lexoni Alma 4:15-20. Shpjegoni qé Alma filloi t'u
predikojé gjithé nefitéve né vitin e nénté té mbre-
térimit té gjykatésve. Ai e mbaroi kété puné né vitin
e katérmbédhjeté t€ mbretérimit té gjykatésve.

I béni studentét té gjejné vargjet né Alma 5-16 té cilat
pérshkruajné suksesin e predikimit té tij. Lexoni
Alma 8:30-32 dhe diskutoni se si ndihmoi Zoti né
kété puné.

JAVA 19 ALMA 17-22

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Agjérimi, lutja dhe studimi me zell i shkrimit té
shenjté na ndihmojné té kuptojmé té vértetén,
té marrim shpirtin e profecisé e té zbulesés dhe t'i
mésojné té tjerét me fuqi (shih Alma 17:1-3;
shih gjithashtu Jakobi 4:6).




2. Ata gé shérbejné si Krishti na kujtojné ne Krishtin
(shih Alma 17:5) dhe kané aftési mé té madhe pér
té ndikuar tek njerézit té ciléve iu japin mésim
(shih Alma 17:11, 20; 18:8-10; 19:1-12; 20:3, 22-27;
21:3-6; 22:2-3).

. Pér té kuptuar nevojén toné pér njé Shpétimtar,
ne kemi nevojé sé pari té kuptojmé se ka njé
Peréndi gé krijoi gjithcka dhe se pér shkak té
Rénies sé Adamit dhe mékateve tona ne do té
largohemi prej tij (shih Alma 18:24-41; 22:10-14).

. Té lindurit pérséri éshté zakonisht njé proces
gradual (shih Alma 32:40-42). Pérvojat e Almés,
Lamonit, té gruas dhe atit té Lamonit ku ata
pané vegime, engjéj e madje edhe Birin e Peréndisé
té ishin realé, por ato nuk ishin té zakonshme
(shih Alma 18:40-43; 19:12-16, 29, 33-34; 22:15-18;
shih gjithashtu Mosia 27:19-29).

. Fryma e Shenjté mund t'i déshmojé pér té vértetén
¢do njeriu. Kjo éshté ményra se si njé njeri mund
té mésojé se Kisha éshté e vérteté, madje pérpara
se ata té pagézohen (shih Alma 18:40; 19:16-17,
35-36; 22:5-7).

. Disa njeréz u kané mésuar té tjeréve qé Peréndia
do t'i shpétojé gjithé njerézit, pavarésisht nga ¢faré
béjné ata. Shkrimet e shenjta na mésojné se vetém
ata qé besojné Shlyerjen e Jezu Krishtit, e pranojné
até dhe pendohen, do té ekzaltohen (shih Alma
21:6, 9; shih gjithashtu 2 Nefi 28:8; Alma 42:13).

. Gézimi i njohjes sé Peréndisé dhe i té jetuarit
pérjetésisht né prani té tij kérkon qé ne té heqim
doré nga gjithé mékatet tona dhe té jemi té
gatshém té braktisim gjithcka kemi (shih Alma
22:15-18; shih gjithashtu Mateu 13:44-46;
Lluka 13:26-33; Omni 1:26).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 17-22

ALMA 17

17:1-2 Lexoni Mosia 28:1-8 (shih «Lexoni Shkrimet

e Shenjta» né f. 5). U thoni studentéve qé ndérsa
Alma dhe Amuleku po predikonin né tokat nefite
(shih Alma 1-16), bijté e Mosias shkuan t'u predi-
konin lamanitéve né tokén e Nefit (shih Alma 17— 26).

17:2-3 Rendisni gjérat qé béné bijté e Mosias pér té
njohur fjalén e Peréndisé dhe pér té dhéné mésim me
fuqiné dhe autoritetin e Peréndisé. Diskutoni se si
kéto gjéra mund ta ndihmojné njé njeri té pérgatitet
pér té gené njé misionar ose njé mésues.
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17:4-18 1 béni studentét té lexojné Alma 17:4-18 dhe
té tregojné se ¢faré mésojné rreth vajtjes né mision
dhe kryerjes sé punés misionare.

17:10-12 Shénoni dhe diskutoni ¢faré u tha Zoti bijve
té Mosias se do t'i ndihmonte té ishin misionaré té
mireé.

17:14-16 Diskutoni se si ishin lamanitét. Cfaré méso-
jmé ne rreth dashurisé sé Zotit pér fémijét e tij dhe

rreth pendimit nga Alma 17:14-16? Referencé-kryq:
Isaia 1:18.

17:18-36 Rendisni ¢faré u mésohet rreth Krishtit né
vargjet e méposhtme: Lluka 4:32; 22:26-27; Gjoni
10:11-14. I béni studentét té studiojné Alma 17:18-36
dhe té gjejné ményra se si Amoni ishte i ngjashém
me Jezu Krishtin.

17:21-25 Krahasoni Alma 17:21-25 me Mosia 29:1-3.
Shpjegoni qé¢ Amoni mund té kishte gené mbreti i
nefitéve, por ai u bé shérbétori i mbretit té lamanitéve.

ALMA 18

18:1-43 Caktoni studenté té vecanté pér té lexuar me
z§€ té larté fjalét qé shkroi Mormoni dhe fjalét e mbretit
Lamoni, té shérbétoréve té mbretit dhe Amonit.

U kérkoni studentéve té diskutojné si mendojné ata se
undien Lamoni dhe shérbétorét e tij rreth gjérave

gé ndodhén.

18:5 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 93:39.
18:8—-21 Lexoni Alma 17:11. Rendisni gjérat e Amonit

gé i béné pérshtypje Lamonit. Diskutoni se si njé
shembull i miré mund t'i ndihmojé njerézit té vijné
te Krishti. U kérkoni studentéve té tregojné rreth
njerézve qé kané njohur, shembuijt e té ciléve kané

ndihmuar njerézit e tjeré té vijné te Krishti.

18:36-39 I pyesni studentét si mendojné ata pérse
Amoni ia tha mbretit gjithé kéto gjéra.

18:40-43 I pyesni studentét si mendojné ata pérse
Lamoni iu lut Zotit pér méshiré (shih gjithashtu
Alma 11:40-45).

ALMA 19

19:1-11 I pyesni studentét ¢faré béri mbretéresha qé
tregoi besim té madh (shih gjithashtu Gjoni 20:29).

19:6-16 Rendisni dhe diskutoni ¢faré po u ndodhte
mbretit dhe shérbétoréve té tij kur ata u pushtuan nga
Shpirti (shih gjithashtu Mosia 27:23-31). Diskutoni
pérse ndjeu Amoni gézim té madh (Alma 19:14). I lini
studentét té tregojné pér raste kur ata kané ndier
gézim pér shkak té Zotit.
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19:16 I pyesni studentét ¢faré na méson historia e
Abishit rreth Zotit dhe se si ai kujton e bekon secilin
prej fémijéve té tij. Lexoni gjithashtu né 2 Mbre-
térve 5:1-14 rreth shérbétores sé voggél (v. 2-3) dhe
shérbétoréve té Naamanit (v. 13).

19:17-28 I pyesni studentét pérse Abishi i thirri njeré-
zit né shtépiné e mbretit. Diskutoni se si reaguan
njerézit ndaj asaj qé pané dhe pérse.

19:31-33 I béni studentét té gjejné ményrén se si u
ndryshuan ata qé «ishin kthyer né besim te Zoti».
Krahasoni Mosia 5:2.

19:36 Lexoni Alma 17:14-15. U kérkoni studentéve té
tregojné se si Alma 19 na méson se «krahu [i Zotit]
shtrihet te té gjithé njerézit qé do té pendohen dhe do
té besojné né emrin e tij». Si mund té na ndihmojé
njohja e késaj gjéje né jetén toné?

ALMA 20

20:1-6 I béni studentét té shkruajné rreth njé rasti kur
ata e ndien Zotin t"u fliste atyre ose t'i drejtonte ata
pér té béré digka.

20:8-27 Diskutoni pérse ati i Lamonit ishte i zeméruar
dhe pérse ai e quajti Amonin «njé nga fémijét e njé
génjeshtari». Referencé-kryq: 1 Nefi 16:37-38. I pyesni
studentét pérse ati i Lamonit i ndryshoi ndjenjat e tij
kundrejt Amonit.

20:17-18 I béni studentét té shkruajné me fjalét e tyre
Alma 20:17-18 dhe té tregojné ¢faré mésojné ata rreth
mékatit, pendimit dhe vdekjes.

Ngjarjet né Alma 21:1-14 ndodhén né té njéjtén kohé me
ngjarjet né Alma 17-20.

ALMA 21

21:4-10 I béni studentét té krahasojné mésimet e rreme
té amalekitéve dhe amulonitéve me gjérat qé u mésoi
Aaroni. I pyesni studentét si mendojné ata, pérse kéta
njeréz i mohuan mésimet e Aaronit rreth Jezusit.

21:13-17 Lexoni Mosia 28:6—8; Alma 20:1-2, 28-30.
I pyesni studentét si mendojné ata, pérse i la Zoti té
vuajné Aaronin dhe véllezérit e tij (shih gjithashtu
Lluka 21:12-13; DeB 58:2—4; Alma 17:11). Diskutoni
pérse mund té keté raste kur Zoti mund té na léré
té vuajmé mé shumé sesa po vuajné njeréz té tjeré.

21:23 U kérkoni studentéve té tregojné si mendojné
ata, ¢faré do té thoté té jesh «i zellshém pér zbatimin
e urdhérimeve té Peréndisé».
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ALMA 22

22:1-18 Krahasoni gjérat qé Aaroni i mésoi atit té
mbretit Lamoni me gjérat q¢ Amoni i mésoi mbretit
Lamoni (shih Alma 18:24-39). Cfaré mund té
mésojmé ne nga kéta dy misionaré rreth mésimdhé-
nies sé ungjillit?

22:12-14 U kérkoni studentéve té studiojné Alma
22:12-14 dhe thoni ¢faré kané béré pér ne rénia e
njeriut, plani i shélbimit dhe Shlyerja e Jezu Krishtit.
Si mund t'i ndihmojné mésimet e Aaronit njerézit
qé té vijné te Krishti?

22:15-18 I pyesni studentét ¢faré ishte i gatshém té
jepte mbreti pér té shpétuar jetén e tij (shih Alma
20:23). Cfaré ishte ai i gatshém té jepte pér gézimin e
«jetés sé pérjetshme»? (Alma 22:15). Cfaré tha ai mé
sé fundi se do té braktiste pér té marré bekimet pér té
cilat e mésoi Aaroni? (shih v.18). I pyesni studentét

si mendojné ata ¢faré do té thoté té braktisim gjithé
mékatet tona.

JAVA 20 ALMA 23-30

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Ata qé kthehen me té vérteté te Zoti (linden pér-
séri) forcohen kundér braktisjes (shih Alma 23:6;
30:19-20), e kané mé shumé friké meékatin se
vdekjen (shih Alma 24:16—22; 27:27-29) dhe gjejné
gézim duke ndihmuar pér té shpétuar shpirtra
(shih Alma 26:1-16, 35-37; 29:1-17; shih gjithashtu
DeB 18:10-16).

. Sa mé shumé qé mésojmeé rreth ungjillit, aq mé e
madhe éshté pérgjegjésia qé kemi pér té jetuar
até qé dimeé. Né gjykimin pérfundimtar, Peréndia
do té na shpérblejé sipas zgjedhjeve tona, qofshin
ato té mira apo té kéqija (shih Alma 24:10-15, 30;
29:4-5; shih gjithashtu Alma 9:19-24; 31:8-11;
DeB 82:3; 112:23-26).

. Vdekja éshté mé e hidhur pér ata qé vdesin né
ligési sesa pér ata qé vdesin né drejtési dhe qé kané
premtimin e lumturisé sé pafundme. Si rrjedhim,
ne kemi pérgjegjésiné t'u mésojmé planin e lumtu-
risé gjithé njerézve (shih Alma 28:11-14; 29:1-5;
shih gjithashtu Alma 39:15-19).

. Pagja dhe gézimi qé vijné nga Shpirti, déshmité e
profetéve, shkrimet e shenjta dhe gjithé krijimi
jané provat e Peréndisé se ai ekziston. Jobesimtarét




nuk kané asnjé prové se Peréndia nuk ekziston
(shih Alma 30:34—44; shih gjithashtu Moisiu 6:63).

. Djalli nuk do gé ne té kemi até ¢faré éshté e miré
pér ne; ai na tundon gé té na béjé po aq té mjeré sa
éshté edhe veté. Qéllimi i planit té Peréndisé éshté
té na ndihmojé té béhemi si Peréndia dhe té
marrim plotési té gézimit (shih Alma 30:52-53, 60;
shih gjithashtu Gjoni 15:10-11; 2 Nefi 2:25-27;
Moisiu 7:23-26).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 23-30

ALMA 23

23:1-6 Diskutoni ¢faré ¢oi né «suksesin e madh» qé
patén bijté e Mosias né misionet e tyre te lamanitét
(shih gjithashtu Alma 17:2-3).

23:6-13 Cfaré béné lamanitét qé tregoi se ata ishin
kthyer né besimin te Zoti? I pyesni studentét si
mendojné ata pérse kéta lamanité «nuk hogén doré
kurré». Diskutoni ¢faré armésh rebelimi ndaj
Peréndisé mund té «ulim» ne (v. 7).

23:5-18 Cili ishte mallkimi i Peréndisé? (v. 18). Shih
2 Nefi 5:20-24. Rendisni gjérat qé tregojné se «mall-
kimi i Peréndisé» nuk i ndoqi mé anti-nefi-lehitét.

ALMA 24

24:6-10 Rendisni gjérat pér té cilat ishte mirénjohés
mbreti i anti-nefi-lehitéve. U kérkoni studentéve té
tregojné rreth ndonjé prej gjérave qé pérmendi mbreti,
pér té cilén ata jané gjithashtu mirénjohés dhe pérse.

24:6-27 Presidenti EzraTaft Benson, Presidenti i
Kishés, tha: «Krishti ndryshon njeréz dhe njerézit e
ndryshuar mund té ndryshojné botén.»® Diskutoni
se siindryshoi Krishti anti-nefi-lehitét dhe se si
ndryshimi i tyre ndikoi te lamanitét e tjeré.

24:11-19 Diskutoni pérse anti-nefi-lehitét i varrosén
armét. I pyesni studentét se si mund té béjné ata gjéra
té ngjashme né jetén e tyre qé do t'i ndihmojné ata

té mbeten «té vendosur» né besimin e tyre (v. 19).

24:29-30 U kérkoni studentéve té studiojné Alma
23:14; 24:29— 30 dhe té tregojné si mendojné ata, pérse
njerézit qé kané ungjillin dhe mé pas largohen prej

tij béhen mé té véshtiré pér t'u kthyer se sa njerézit qé
nuk e kané dégjuar kurré até. Referencé-kryq:

Alma 12:10-11.

ALMA 25

25:1-2 Shpjegoni qé hollésité e shkatérrimit té
Amonihés jepen né Alma 16:1-11. Alma dhe Amuleku
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ishin pérpjekur té kthenin popullin e Amonihés, por
shumica e tyre nuk do té dégjonin (shih Alma 8-15).
Indihmoni studentét tuaj té kuptojné se Alma po

u predikonte nefitéve (shih Alma 5-15) gjaté kohés qé
bijté e Mosias po u predikonin lamanitéve (shih Alma
17-25). I pyesni studentét ¢faré 1loj njerézish jetonin
né Amoniha (shih Alma 15:15) dhe ¢faré lloj njerézish
ishkatérruan ata (shih Alma 24:28). Referencé-kryq:
Mormoni 4:5.

25:3-12 Rishikoni historiné e Abinadit, mbretit Noe
dhe priftérinjve t€ Noeut qé gjendet né Mosia 12-17,
vecganérisht Mosia 17.

25:13-17 Lexoni Alma 17:9-11. Diskutoni se si iu
pérgjigj Zoti lutjeve té bijve t€ Mosias «né ¢do hollési»
(né ¢cdo ményré; Alma 25:17). I ftoni studentét té
tregojné pér raste kur Zoti iu pérgjigj lutjeve té tyre.

ALMA 26

26:10 I béni studentét té gjejné gjéra né Alma 17-20
qé tregojné se Amoni nuk ishte njé njeri qé lavdérohej
ose krekosej.

26:13—-20 Rendisni gjérat gé Amoni tha se treguan
fuqiné, méshirén dhe durimin e madh té Zotit.

26:22 U kérkoni studentéve té rendisin dhe té disku-
tojné se si mund t'i pérdorin hapat né Alma 26:22 pér
t'i ndihmuar ata té jené mé té suksesshém né punén
misionare. U kérkoni atyre té diskutojné disa prej
gjérave qé kané béré pér té ndaré ungjillin me njerézit
e tjeré.

26:23-37 Diskutoni gjérat qé i béné té mérziten zemrat
e Amonit dhe té véllezérve té tij (shih v. 23-27). Disku-
toni gjérat qé u dhané atyre gézim (shih v. 28-37).

I pyesni studentét se si mund té sjellin gézim shérbimi
Zotit dhe shérbimi njerézve té tjeré.

ALMA 27

27:1-15 Caktoni katér studenté té lexojné me zé té larté
fjalét e Mormonit (tregimtari), Amonit dhe véllezérve
té tij, mbretit té anti-nefi-lehitéve dhe Zotit. U kérkoni
studentéve té tregojné ¢faré mésojné ata rreth pérulé-
sisé dhe besimit né kété histori.

27:16-19 Diskutoni pérse rané pértoké kéta njeréz.
U kérkoni studentéve té gjejné né Alma 18-22
shembuj té tjeré té shkrimit té shenjté pér njeréz qé
rané pértoke.

27:27-30 Shénoni fjalét dhe frazat qé tregojné pérse

njerézit e Amonit ishin njé «popull shumé i favorizuar
nga Zoti».
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ALMA 28

28:1-3 Referencé-kryq: Alma 27:20-24. Diskutoni
¢faré ishin té gatshém té bénin nefitét pér njerézit e
Amonit dhe pérse. I ftoni studentét té tregojné rreth
njerézve qé i njohin, té cilét e kané kété lloj dashurie.

28:11-14 Pérse vdekja e anétaréve té familjes i bén disa
njeréz té kené friké dhe té tjerét té gézohen? Diskutoni
¢faré i bén njerézit t€ pabarabarté pérpara Peréndisé.

ALMA 29

29:1-8 U kérkoni studentéve té shpjegojné pérse Alma
tha: «Uné... mékatoj né déshirén time» kur tha se ai
déshironte té ishte njé engjéll dhe t'u thérriste pendim
gjithé njerézve. Diskutoni se si gjithé njerézit kané
zgjedhje té liré pér té béré miré ose keq sipas veté
déshirave té tyre.

29:9-13 U kérkoni studentéve té krahasojné se si u
ndien rreth Zotit Alma dhe Amoni (shih Alma
26:16-20).

29:12-17 I béni studentét té shpjegojné si mendojné
ata, ¢faré do té thoté té jesh i suksesshém. U kérkoni si
mendojné ata, ¢faré do té thoshte Alma pér kuptimin
e té genit i suksesshém. Referencé-kryq: Doktrina e
Besélidhje 15:6.

ALMA 30

30:12-50 Rendisni ¢faré u mésuan njerézve Korihori
(shih Alma 30:12-18, 23-28) dhe Sheremi (shih Jakobi
7:1-2, 6-7). Rendisni ¢faré u mésoi Alma (shih Alma
30:32-34, 39-50) dhe Jakobi (shih Jakobi 7:8-15).
Krahasoni dhe diskutoni listat. U kérkoni studentéve
té krahasojné mésimet e Korihorit me gjérat qé u
mésohen njerézve sot.

30:60 I ndihmoni studentét tuaj té mésojné pérmend-
ésh Alma 30:60 (shih «Mésoni Pérmendésh Shkrimet e
Shenjta» né f. 8). Si na méson kjo histori e Korihorit
mésimin qé éshté né kété varg? Referencé-kryq: Alma
36:3. Krahasoni ¢faré do té béjé Peréndia dhe Satani
pér fémijét e tyre né ditén e fundit.

JAVA 21 ALMA 31-37

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Fjala e Peréndisé mund té béjé mé shumé se
gjithcka tjetér pér té ndryshuar mendimet dhe
sjelljet e njerézve dhe pér t'i udhéhequr ata
qé té zgjedhin té drejtén. Fjala e Peréndisé éshté
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si Liahona qé na udhéheq drejt tokés sé premtuar
ose si shufra e hekurt qé na udhéheq drejt pemés
sé jetés (shih Alma 31:5; 37:38, 43—46; shih
gjithashtu 1 Nefi 11:25; Helamani 6:37).

. Njerézit duhet té jené té pérulur pérpara se ata té
pendohen dhe té mésohen. Ata qé pérulen jané mé
té bekuar, mé té penduar dhe mé té gatshém pér
t'u mésuar se sa ata qé detyrohen me forcé qé té
jené té pérulur (shih Alma 32:6-8, 12-16, 25; 34:31;
shih gjithashtu DeB 136:32-33).

. Peréndia i dégjon lutjet e singerta té fémijéve té tij
né ¢do kohé dhe nga ¢do vend (shih Alma 32:2-11;
33:2-11; 34:17-27, 39).

. Ne mund té arrijmé té dimé se fjala e Peréndisé
éshté e vérteté edhe nése fillimisht vetém mund té
déshirojmé té besojmé. Né qofté se studiojmé
fjalén dhe pérpigemi ta jetojmé até, kuptimi dhe
gézimi qé marrim do té jené njé prové qé fjala
éshté e vérteté dhe qé éshté nga Peréndia. Mé
pas ne duhet té€ vazhdojmeé té rritemi né té kup-
tuar dhe besim népérmjet zellit dhe durimit, ose
besimi yné mund té vdesé (shih Alma 32:21-42;
33:1,22-23).

. Shlyerja e mékateve té gjithé njerézimit kérkonte
njé sakrificé té pafundme qé vetém Biri i Peréndisé
mund ta kryente. Pikérisht pér shkak té asaj
sakrifice Ati i dégjon lutjet tona, tregon méshiré
pér ne dhe na shpéton nga gjykimi (shih Alma
33:11-22; 34:2, 6-16).

. Ne duhet té pendohemi dhe té pérpigemi té ndry-
shojmeé jetén toné pér miré, sepse ne do t'i mbartim
me vete né jetén tjetér cilésité dhe zakonet gé
fitojmé né kété jeté. Ata gé e njohin ungjillin dhe
nuk pendohen né kété jeté do té jené nén
nénshtrimin e Satanit né jetén tjetér (shih Alma
34:32-35).

. Mékati shkakton vuajtje. Pendimi dhe Shlyerja
e Jezu Krishtit e largojné até vuajtje dhe e zévendé-
sojné até me gézim (shih Alma 36:11-22).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 31-37

ALMA 31

31:5 I pyesni studentét si mendojné ata pérse predi-
kimi i fjalés éshté mé i fugishém se shpata. Referenca-
kryq: Alma 4:18-19; Alma 23:4-7. Plaku Bojd K.
Paker, né até kohé anétar i Kuorumit t&é Dymbédhjeté
Apostujve, tha: «Doktrina e vérteté, e kuptuar,




ndryshon sjelljen dhe géndrimin.»” U kérkoni
studentéve té tregojné ¢faré ndikimi ka patur fjala
e Peréndisé né géndrimet dhe sjelljen e tyre.

31:5-7 I béni studentét té tregojné shkurtimisht ¢faré
njohin ata rreth secilit prej misionaréve qé shkuan
té predikonin te zoramitét.

31:8-30 I béni studentét té vizatojné Rameumptomin
e pérshkruar né Alma 31:8-30 (shih «Vizatoni» né f. 8).
Diskutoni besimet e rreme té zoramitéve (shih Alma
31:8-23). I pyesni studentét pérse zoramitét «kishin
réné né gabime té médha» (v.9). Si tha Alma cili ishte
shkaku i ligésisé sé tyre? (shih v. 25-29).

31:30-35 Diskutoni pér ké po lutej Alma né Alma
31:30-31, 32— 33, 34-35 dhe pérse po lutej ai pér ta.
Cfaré mund té mésojmé ne rreth lutjes nga shembulli
i Almés?

31:36-38 Cfaré bekimesh u dha Zoti misionaréve
dhe pérse?

ALMA 32

32:1-16 Diskutoni ¢faré u mésoi Alma rreth té genit i
pérulur. I pyesni studentét se si té genit i pérulur na
pérgatit té dégjojmé dhe té besojmé fjalén e Peréndisé.

32:16 I béni studentét té mésojné pérmendésh pjesén
e paré té Alma 32:16 (shih «Mésoni Pérmendésh
Shkrimet e Shenjta» né f. 8).

32:17-34 Diskutoni ¢faré u mésoi Alma rreth besimit
dhe dijes sé pérsosur. Siimarrim ne ato?

32:21 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) Shkruani
numrin 4 né njé fleté dhe numrin 7 né njé fleté tjetér.
Ngrijeni fletén me numrin katér né njé ményré té

tillé qé studentét té mos mund ta shohin numrin.

U thoni atyre se ajo ka numrin katér dhe i pyesni nése
jubesojné. U tregoni atyre numrin. Ngrini fletén me
numrin shtaté, u thoni atyre se ajo ka numrin nénté
dhe i pyesni nése ju besojné. U tregoni atyre numrin.
I ftoni studentét té lexojné Alma 32:21 dhe diskutoni
¢faré zbatimi ka te vargu mésimi me objekt.

32:27-28, 37-43 U kérkoni studentéve té tregojné si
mendojné ata ¢faré éshté fruti dhe ¢faré do té thoté

té ushgehesh me bollék me frutin. I béni studentét

té shkruajné me fjalét e tyre ¢faré tha Alma se duhet

té béjé njé njeri qé ta béjé pemeén té keté rrénjé dhe

té japé fruta.

32:28 U tregoni studentéve farén e njé peme. Disku-
toni se si njé faré béhet njé pemé qé jep fruta. Cfaré tha
Alma se pérfagéson njé faré? Diskutoni se si «fjala»
mund té «ndricojé» té kuptuarin e njé njeriu.
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ALMA 33
33:1-23 I ndihmoni studentét té gjejné pérgjigjet e
Almeés ndaj pyetjeve qé zoramitét béné né Alma 33:1.

33:3-11 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé ne mésojmé
rreth lutjes nga profeti Zenos (shih «Béni Listén»
néf. 7).

33:11-16 I béni studentét té shénojné frazén «né sajé
té Birit ténd». Diskutoni bekimet qé u erdhén Zenosit
e Zenokut dhe gé mund té na vijné ne pér shkak

té Birit té Peréndisé. Referencé- kryq: Doktrina e
Besélidhje 45:3-5.

33:19-22 Referencé-kryq: Numrat 21:4-9. I pyesni
studentét se si gjarpri prej tunxhi né shtizé ishte njé
simbol i Jezu Krishtit. U kérkoni studentéve té
tregojné se si kthimi te Krishti dhe besimi né Krishtin
mund t'i ndihmojné ata né jetén e tyre.

33:23 U kérkoni studentéve té tregojné se si barrat e
tyre mund té béhen «té lehta, népérmjet gézimit té
Birit té [Peréndisé]». Referenca-kryq: Mosia 24:13-15;
Alma 31:38.

ALMA 34

34:6-16 Rishikoni né Alma 31:16 ¢faré besuan zora-
mitét rreth Krishtit. Diskutoni pérse Shlyerja ishte e
nevojshme dhe ¢faré lloj sakrifice duhej té ishte ajo.

34:17-29 I pyesni studentét ¢faré mésojné ata
rreth lutjes dhe dashurisé hyjnore duke lexuar
Alma 34:17-29.

34:32-34 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) I béni
studentét té lexojné Alma 34:32-34 dhe i pyesni ata
pérse éshté kaq e réndésishme té pendohemi tani
dhe té mos presim. Pér shembull, ne nuk e dimé se
kur do té vdesim. Ne do té kemi kur té vdesim,

té njéjtin shpirt dhe déshira qé patém né vdekshméri.
Plaku Melvin J. Ballard, njé anétar i Kuorumit té Dym-
bédhjeté Apostujve, na mésoi se ne jemi né gjendje

té ndryshojmé jetén toné mé lehté dhe mé shpejt né
kété jeté se sa né jetén tjetér (shih Bryant S. Hinckley,
Sermons dhe Missionary Services of Melvin . Ballard
[Salt Lake City: Deseret Book Co., 1949], 241-42).

34:37-41 U kérkoni studentéve té rendisin gjérat qé
tha Amuleku té bénin dhe té mos bénin zoramitét dhe
pérse. Diskutoni pérse ne duhet t'i béjmé ose té mos

i béjmé secilén prej kétyre gjérave.

ALMA 35

35:16 Mésimet e Almés pér bijté e tij jané né Alma,
kapitujt 36—42. I béni studentét té lexojné informa-
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cionin e shtypur né krerét té kapitujve 36, 38 dhe 39
pér té paré cilét ishin bijté e Almés.

ALMA 36

36:3 Lexoni Alma 36:3 duke pérdorur emrin e njé
studenti né vend té emrit té Helamanit. U kérkoni
studentéve té tregojné se si Zoti mund t'i mbéshtesé
ata né sprovat, shqetésimet dhe fatkegésité e tyre.

36:12—23 Shkruani referencén-kryq Mosia 27:8-31
prané Alma 36:12. U kérkoni studentéve té krahasojné
dhembjen gé ndjeu Alma pér mékatet e tij me gézi-
min qé ndjeu ai kur ato iu morén. Diskutoni se si ishte
e mundur pér njé mékatar si Alma ta ndiente kété
gézim.

36:24-26 Diskutoni pérse njé njeri qé kthehet déshiron
té ndihmojé njeréz té tjeré pér té mésuar rreth Krishtit
dhe pér t'u kthyer né besim (shih Lluka 22:32).

36:27-30 U kérkoni studentéve té rendisin gjérat qé
Alma kuijtoi, té cilat e ndihmuan até té géndronte

i forté né besim. U kérkoni studentéve té tregojné
rreth gjérave gé ata kujtojné, té cilat i ndihmojné pér
t'i mbajtur déshmité e tyre té forta dhe né rritje.

ALMA 37

37:1-10 Rendisni dhe diskutoni ményrat se si Alma
tha se shkrimet e profetéve kishin gqené njé bekim pér
njerézit. Si mund té jené shkrimet e shenjta njé bekim
pérne?

37:6-7 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) U kérkoni
studentéve té lexojné Alma 37:6-7, 43—46. Pyesni ¢faré
ndryshimi sjell né jetén e njé njeriu leximi dhe vénia
né jeté e shkrimeve té shenjta ¢do dité. Diskutoni gjéra
té tjera, né dukje té thjeshta, qé na ka kérkuar Zoti té
cilat sjellin njé ndryshim té madh né jeté.

37:32-34 Diskutoni se si ne mund t'i «bé&jmé ballé ¢do
tundimi té djallit». Referencé-kryq: Mosia 5:2.

37:35 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) U kérkoni
studentéve té krahasojné mosnisjen e njé zakoni

té keq, si pirja e duhanit, me pérpjekjen pér ta 1éné
njé zakon té keq. Lexoni Fjalé té Urta 22:6; Alma 37:35
dhe u kérkoni studentéve se si kéto vargje zbatohen
pér krahasimin.

37:35-37 I béni studentét té shkruajné me fjalét e tyre
gjérat qé tha Alma se ju duhet t€ mésoni né rininé tuaj.
E béni klasén t€ lexojné ose té kéndojné «Cdo Or” Mé
Duhesh Ti» (Himne dhe Kéngé té Fémijéve, {. 98).

37:38—47 I béni studentét té shénojné né Alma 37:6
frazén «népérmjet gjérave t€ vogla dhe té thjeshta

46

gjéra t€ médha béhen» (shih «Shénoni Shkrimet e
Shenjta» né f. 5). U kérkoni studentéve té shpjegojné
se si Liahona e ndihmoi Lehin dhe familjen e tjj.

U kérkoni studentéve té tregojné se si gjérat e vogla
dhe té thjeshta qé Zoti u ka dhéné, mund t'i ndihmojné
ata dhe familjet e tyre.

JAVA 22 ALMA 38-44

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Krenaria dhe mburrja lidhur me sa té mengur dhe
té forté jemi, mund té ¢ojé né tragjedi. Pérulésia
dhe varésia nga Peréndia ¢on né siguri (shih Alma
38:11-15; 39:1-4; shih gjithashtu 2 Nefi 4:30-35;
Alma 37:33-47).

. Tradhétia bashkéshortore, ose ¢do gjé e ngjashme
me té, éshté mé serioze se sa gjithé mékatet e
tjera, pérveg vdekjes dhe mékatit kundér Frymés
sé Shenjté (shih Alma 39:3-5; shih gjithashtu
DeB 59:6).

. Peréndia do té na béjé pérgjegijés pér shembullin
gé ujapim té tjeréve, qofté i miré ose i keq
(shih Alma 39:1-12).

. Pér shkak té Jezu Krishtit, gjithé njerézimi do té
ringjallet me njé trup té pérsosur. Pérpara
ringjalljes té vdekurit e drejté presin né njé vend
lumturie, té quajtur «parajsé»; té vdekurit e
padrejté presin né njé vend mjerimi, t€ quajtur
«burgu shpirtéror» (shih Alma 40:11- 14, 21-26;
shih gjithashtu DeB 138:11-28).

. Ungjilli éshté plani i Peréndisé pér lumturiné
(i quajtur gjithashtu plani i shpétimit, plani i shél-
bimit, ose plani i méshirés). Pjesé e ungjillit éshté
«plani i ringjalljes» (Alma 41:2), qé do té thoté se,
né qofté se zgjedhim té ndjekim planin e lumturisé
né kété jeté, ne do té marrim drejtési dhe lumturi
né ringjallje; megjithaté, nése zgjedhim ligésing,
ne do té na rivendoset ligési dhe mjerim. Ligésia
nuk mund té sjellé kurré lumturi (shih Alma
41:3-15; 42:5-16; shih gjithashtu Gjoni 15:10-11;
Helamani 13:38).

. Ngaqé té gjithé kemi mékatuar, ligji i drejtésisé
kérkon gé ne té largohemi nga prania e Peréndisé.
Drejtésia mund té pérmbushet nga plani i méshi-
rés, i quajtur gjithashtu plani i shélbimit, né té cilin
Shpétimtari shlyen (paguan) mékatet tona nése
ne do té pendohemi (shih Alma 42:1-28).




SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 38-44

ALMA 38

38:3-5 U kérkoni studentéve té rendisin sprovat nga
té cilat e kishte ¢liruar Zoti Shiblonin. Diskutoni se
si mund té ¢lirohemi ne nga sprovat dhe hidhérimet.

38:6—9 Si mund t'i tregojé Shiblonit shembulli i jetés
sé Almés se «<nuk ka udhé ose mjet tjetér, népérmjet té
cilit njeriu mund té shpétojé, por vetém né Krishtin
dhe népérmijet tij»? (shih gjithashtu Mosia 27:8-31;
Alma 36:12-23).

38:11 I béni studentét té pércaktojné krenariné.
Presidenti Ezra Taft Benson, Presidenti i Kishés, tha
se njerézit kané krenari né jetén e tyre kur ata kér-
kojné até qé déshirojné nga jeta, né vend qé té kérkoj-
né até qé Peréndia do t'i donte ata té bénin me jetén

e tyre. Ai tha se krenaria éshté «vetévullnet qé i ku-
ndérvihet vullnetit té Peréndisé. Eshté frika e njeriut
mbi frikén e Peréndisé».1¥ I pyesni studentét ¢faré
mund té b&jmé ne pér ta ruajtur veten toné qé t€ mos
kemi krenari.

ALMA 39

39:1-5 Pér té pérséritur se kush ishte Koriantoni dhe
cila ishte «shérbesa» e tij, lexoni Alma 31:5-7, 36—38.
I pyesni studentét si mendojné ata, pérse mékatet

e Koriantonit ishin kaq té félliqura pér Zotin

(shih gjithashtu DeB 42:23-24; 59:6).

39:1-11 I béni studentét té gjejné pesé gjéra né
Alma 39:1-11 qé kishte béré (ose nuk kishte béré)
Koriantoni, té cilat e trishtuan Almén dhe nuk

e lejuan Koriantonin té ishte njé misionar i miré.

39:7-13 I pyesni studentét pérse prindérit duhej

t'u thonin fémijéve té tyre té pendoheshin. Referenca-
kryq: Hebrenjve 12:9; 2 Nefi 1:16-19; Doktrina

e Besélidhje 95:1. I béni studentét té gjejné né Alma
39:7-13 ¢faré i duhej té bénte Koriantonit qé té
pendohe;.

39:10 Diskutoni se si véllezérit e Koriantonit mund ta
ndihmonin até té pendohej dhe t'u bindej urdhéri-
meve té atit té tij. U kérkoni studentéve té tregojné se
sinjeréz té tjeré i kané ndihmuar ata té jetojné
urdhérimet e Peréndisé.

39:11-19 Krahasoni gjérat qé béri Koriantoni

(shih Alma 39:11) me gjérat qé ai u «thirr pér t'i
shpallur» (v. 15-16). Diskutoni efektin qé mund té
keté mbi njerézit njé shembull i keq.
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39:15-16 Diskutoni réndésiné e njé misionari ose njé
anétari té Kishés duke u mésuar té tjeréve «lajme té
mira té shpétimit» (shih gjithashtu Ezekieli 33:1-6;
Jakobi 1:19).

ALMA 40

Alma 40—42 pérmban mésimet rreth planit té shpétimit.
Pérdorni tabelén né fagen 9 (shih «Vizatoni») pér t'ju
ndihmuar té shpjegoni se ¢faré i mésoi Alma birit té tij
Koriantonit rreth planit té Peréndisé.

40:1 I pyesni studentét si mendojné ata, pérse
Koriantoni u shqetésua rreth Ringjalljes.

40:6-14 U kérkoni studentéve té gjejné dhe té disku-
tojné pérgjigjen e Almés pér pyetjen né Alma 40:7.
Krahasoni «gjendjen» e shpirtrave té drejté me até
té shpirtrave té liq. I béni studentét té lexojné vargjet
6-14 dhe té vizatojné njé harté qé tregon se cfaré
undodh njerézve pasi vdesin dhe pérpara se té ri-
ngjallen (shih tabelén pér Alma 40-42 né «Vizatoni»
né f. 8).

40:23-26 Rendisni gjérat gé Alma u mésoi se do té
ndodhnin né kohén e Ringjalljes.

ALMA 41

41:1-15 U kérkoni studentéve té shkruajné me fjalét e
tyre ¢faré u mésoi Alma rreth rivendosjes. Lexoni
Galatasve 6:7-8; Alma 9:28; Doktrina e Besélidhje 6:33.

41:10 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) I béni studen-
tét té lexojné Alma 41:10-11 dhe diskutoni pérse kaq
shumé njeréz nuk jané té€ lumtur dhe pérse ne béhemi
mé té lumtur kur béhemi mé shumeé si Peréndia.

41:14-15 U kérkoni studentéve té rendisin gjérat qé
ata duhet té béjné pér té marré shpérblimet gé Alma
i premtoi birit té tij Korianton.

ALMA 42

Alma 42 pérmban shumé mésime té shenjta. Studentét
do té kené nevojé ta studiojné kapitullin disa heré dhe té
kené ndihmén e Frymés sé Shenjté qé ta kuptojné até.

42:1-30 Pérse shqetésohej Koriantoni? (shih Alma
42:1). Pér ¢faré duhej té ishte shqetésuar Koriantoni?
(v. 29). I béni studentét té studiojné Alma 42 pér té
gjetur pérse Koriantoni duhej té ishte shqetésuar pér
mékatet e tij. Ndérsa ata studiojné, u kérkoni atyre

té pérpigen té kuptojné mé miré rénien e njerézimit,
pendimin, drejtésiné, méshirén, shlyerjen, ndésh-
kimin, mékatin dhe ligjin, si dhe ményrén se si té gjitha
kéto gjéra lidhen me njéra-tjetrén.
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42:30 I béni studentét té studiojné Alma 42 dhe té
shpjegojné pérse ashtu si «drejtésia e Peréndisé dhe
meéshira e tij» duhet té na sjellin né pendim dhe té
na sjellin «poshté deri né pluhur né pérulési».

42:31 Pér té mésuar ¢faré i ndodhi Koriantonit, lexoni
Alma 49:30.

ALMA 43
43:3 Referencé-kryq: Alma 35:8-13.

43:8-11 Krahasoni «planet» e Zerahemnés dhe té
lamanitéve me «planin» e nefitéve (shih «Krahasoni»
néf.7).

43:11 Referenca-kryq: Alma 24:4-7, 16-18; 27:25-30.

43:18-21 Krahasoni se si nefitét u pérgatitén pér lufté
me ményrén se si ne mund té pérgatitemi pér té
luftuar kundér tundimit (shih «Vini né Jeté Shkrimet
e Shenjta» né f. 5). Referencé-kryq: Doktrina

e Besélidhje 27:15-18.

43:22-53 I béni studentét té vizatojné njé harté me
lumin Sidon duke kaluar nga veriu né jug. I béni ata té
vizatojné vendet e pérmendura né Alma 43:22-53

dhe té tregojné se si u zhvillua beteja. Lexoni Alma
43:43-50 dhe krahasoni ¢faré i «frymézoi» lamanitét
me cfaré «frymézoi» nefitét. Diskutoni pérse nefitét

e fituan betején.

ALMA 44

44:1-9 Krahasoni vargjet 3—4 né Alma 44 me vargun
9. Diskutoni pérse éshté e véshtiré pér disa njeréz té
njohin fuqiné e Peréndisé. Lexoni 3 Nefi 2:1-2.

44:1-20 I béni studentét té rendisin ményrat se si
Moroni tregoi drejtési dhe méshiré, edhe né njé kohé
lufte (shih Alma 43:54). Krahasoni drejtésiné dhe
méshirén e Moronit me drejtésiné dhe méshirén e
Peréndisé (shih Alma 42:22-24).

JAVA 23 ALMA 45-51

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Pérvegse kur Peréndia urdhéron ndryshe, ne jemi
té shfajésuar pér té filluar njé lufté pér té ruajtur
liriné toné, pagen toné, familjet dhe té drejtat tona
té besimit fetar. Té drejtét kurré nuk gézohen né
derdhjen e gjakut (shih Alma 46:12, 20-21;
48:10-25; shih gjithashtu Alma 43:45-47; 55:18-24;
61:14, 19-21).
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2. Téjesh i krishter do té thoté té besosh né Jezu
Krishtin dhe té jesh i gatshém qé me besnikéri té
marrésh mbi vete emrin e tij (shih Alma 46:13-15;
shih gjithashtu Veprat e Apostujve 11:26; Mosia
5:7-13).

. Té ligté mbéshteten tek urtésia e tyre dhe pérdorin
génjeshtra, lajka, premtime té fshtehta, mashtrime,
tradhéti dhe vrasje pér té arritur até qé duan. Kjo
mund té ¢ojé né shkatérrim (shih Alma 47:18-35;
48:2; 49:13—- 23; 50:20-21). Té drejtét mbéshteten te
forca e Zotit dhe me ané té besimit e bindjes ata
marrin bekimet e Zotit (shih Alma 48:13-17; 49:23,
30; 50:19-24).

. Shembulli dhe ndikimi i njé njeriu mund té kené
njé efekt té madh mbi veprimet dhe sjelljet e té
tjeréve, qofté pér miré (shih Alma 46:11-28;
48:7-17; 49:1-8, 13-15) ose pér keq (shih Alma
46:1-10; 47:2-35; 48:1-7; 51:9-11).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 45-51

ALMA 45

45:1 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 59:12-14.
Diskutoni se si agjérimi dhe gézimi ecin sé bashku.

45:1-19 Béni njé student té lexojé fjalét e Mormonit
(tregimtarit), njé tjetér té lexojé fjalét e Almés dhe njé
tjetér fjalét e Helamanit. I béni studentét té tregojné
rreth gjérave gé ata kané mésuar nga mésimet e
Almés.

45:9-14 Cfaré tha Alma se do t'u ndodhte nefitéve?

I béni studentét té vérejné ose té shénojné arsyet pérse
kjo do té ndodhte (shih «Shénoni Shkrimet e Shenjta»
né f. 5).

45:18-19 Lexoni Ligji i Pértériré 34:5-6. [ pyesni
studentét se si Alma 45:18-19 na ndihmon té kuptoj-
mé ¢faré i ndodhi Moisiut.

45:20-24 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 1:14.
Diskutoni ¢faré u ndodh njerézve qé nuk u «véné
veshin» fjaléve té profetéve.

ALMA 46

46:1-10 Referencé-kryq: Moisiu 4:1-6. I béni studentét
té krahasojné déshirat dhe veprimet e Amalikias dhe
té Satanit.

46:8—9 I béni studentét té japin shembuj, nga shkrimet
e shenjta ose nga jeta, qé tregojneé té vértetén e asaj qé
tha Mormoni né Alma 46:8-9.




46:11-22 Diskutoni pérse gjérat qé Moroni shkroi,
tha dhe béri i nxitén nefitét té luftojné kundér
Amalikias. I béni studentét té vizatojné njé «titull t&
lirisé» dhe shkruani né té gjérat qé shkroi Moroni.

46:13-15 I pyesni studentét pérse besimtarét e vérteté
«morén mbi vete me déshiré emrin e Krishtit».
Referencé-kryq: Mosia 5:7-12.

46:39-41 Shkruani referencat-kryq DeB 42:44-47

dhe DeB 101:36-38 prané Alma 46:41. I pyesni
studentét se si besimi dhe drejtésia ndikojné ményrén
se si ne ndihemi rreth jetés dhe vdekjes.

ALMA 47

47:1-35 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé béri
Amalikia qé té béhej mbreti i lamanitéve. I pyesni
studentét se si do té ndiheshin ata po té kishin
Amalikian si udhéheqgésin e tyre dhe pérse.

47:35-36 I béni studentét té shénojné dhe té disku-
tojné fjalén ¢ shképutur né Alma 47:35-36. Referenca-
kryq: Alma 12:11; 24:30.

ALMA 48

48:1-6 I béni studentét té gjejné gjéra qé béri Amalikia
pér t'i nxitur lamanitét té sulmonin nefitét. Si mund
té mbrohemi ne nga nxitja prej njerézve té liq pér té
béré gjéra té liga?

48:1-10 Krahasoni ¢faré béri Amalikia pér t'i pérga-
titur lamanitét pér lufté me até ¢ka béri Moroni pér té
pérgatitur nefitét. I pyesni studentét si mendojné ata
pérse pérgatitja shpirtérore éshté mé e réndésishme se
sa pérgatitja ushtarake.

48:11-18 I béni studentét té rendisin cilésité e Moronit.
U kérkoni atyre té diskutojné se si ata mund t'i
pérdorin disa nga cilésité e Moronit né thirrjet qé kané
ose mund té kené njé dité né Kishé.

48:14-16 I béni studentét té gjejné ¢faré u ishte mésuar
nefitéve rreth luftés. Referencé-kryq: Doktrina e
Besélidhje 98:32-34.

48:19-20 I pyesni studentét si mendojné ata ¢faré do
té thoté qé «Helamani dhe véllezérit e tij nuk ishin mé
pak té dobishém» se Moroni (shih Alma 45:22). Disku-
toni se si gjérat qé béné Helamani dhe véllezérit e tij
mund t'i kishin ndaluar luftérat dhe grindjet.

48:21-25 I béni studentét té shénojné fjalét qé tregojné
se si u ndien nefitét rreth luftés e rreth lamanitéve dhe
pérse. Referencé-kryq: 3 Nefi 12:43-44.

49

IDE MESIMDHENIEJE PER LIBRIN E MORMONIT

ALMA 49

49:1-12 Lexoni rreth herés sé paré qé lamanitét
sulmuan qytetin e Amonihés (shih Alma 16:2, 9-10)
dhe herés sé dyté qé ata shkuan né Amoniha

(shih Alma 49:1-12). I béni studentét té krahasojné
qytetin e Amonihés me njé njeri té lig dhe njé njeri té
drejté kur djalli i sulmon ose i tundon ata. Lexoni
Jakobi (Bibél) 4:6-10.

49:1-23 I pyesni studentét si mendojné ata pérse
nefitét ishin té pérgatitur kaq miré. Referencé-kryq:
Alma 48:14-16. Pérse kishin nefitét «gjithé fuginé
kundér armiqve té tyre»? (Alma 49:23). Referencé-
kryq: Mosia 2:31.

49:10 Krahasoni Alma 49:10 me Alma 48:11-13,
16-17 dhe rendisni ndryshimet midis Amalikias dhe
Moronit.

ALMA 50

50:1-40 Béni njé vijé kohore pér vitet dymbédhjeté
deri njézet e katér té mbretérimit té gjykatésve
(shih «Vizatoni» né f. 8). Diskutoni ngjarjet qé
ndodhén né secilin nga kéta vjet dhe i shkruani
ato né vijén kohore.

50:19-23 Cfaré mésojmé ne rreth Zotit né Alma
50:19-23? Cfaré mund té mésojmé ne rreth zgjedhjeve
gé béjmé dhe ndikimeve té tyre né jetén toné?

50:23-26 I pyesni studentét si mendojné ata,
pérse kéta njeréz ishin kaq té lumtur. Diskutoni pérse
lumturia e tyre nuk zgjati (shih Alma 50:21).

50:39—-40 I béni studentét té shénojné dhe té disku-
tojné gjérat qé premtoi té bénte Pahorani si kryegjy-
katési dhe guvernatori i ri.

ALMA 51

51:1-8 I béni studentét té shénojné fjalét njerézit e
mbretit né vargun 5 te Alma 51 dhe njerézit e liré né
vargun 6 dhe té krahasojné ¢faré déshiroi secili grup.

51:13-16 I pyesni studentét cili ishte «kujdesi i paré»
i Moronit dhe pérse. Referencé-kryq: Alma 50:19-22.

51:22—37 I pyesni studentét ¢faré kané mésuar ata

nga jeta dhe vdekja e Amalikias. Referencé-kryq:
Alma 30:60. Diskutoni ¢faré marrin njerézit qé ndjekin
Satanin né kété jeté dhe né jetén tjetér.
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JAVA 24 ALMA 52-58

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Besélidhjet jané premtime té shenjta qé b&jmé ne
me Perénding, té cilat do té na sjellin bekime té
médha nése i mbajmé ato me besnikéri (shih Alma
53:10-17; shih gjithashtu Lluka 9:62; DeB 35:24).

. Kthimi tek ungjilli i Jezu Krishtit vjen népérmjet
njé déshmie té Shpirtit dhe népérmjet fugisé
sé fjalés sé Peréndisé, jo népérmjet njeriut qé na
méson ungjillin (shih Alma 53:10; shih gjitha-
shtu Alma 31:5).

. Fémijét qé ndjekin mésimet e prindérve té drejté
dhe rriten né drejtési e besim mund té béjné gjéra
té médha, madje mrekulli (shih Alma 53:16-21;
56:44-56; 57:19-27; 58:37-40).

. Besimi, shpresa dhe pagja e mendjes jané dhurata
nga Peréndia dhe u jepen atyre qé i drejtohen atij né
lutje té sinqerté (shih Alma 58:10-13).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 52-58

ALMA 52-58

I béni studentét té studiojné Alma 22:27-34; 50:7-15;
51:23-32 dhe té vizatojné né njé harté si mendojné
ata se dukej toka (shih «Vizatoni» né f. 8). Indihmoni
ata té kuptojné ¢faré ndodhi né lindje (shih Alma
52-55) dhe né peréndim (shih Alma 56-58).

ALMA 52

52:2—4 Cfaré i urdhéroi Amoroni té bénin ushtrité e tij
dhe pérse?

52:8-9 Pérse déshironte Moroni qé té fortifikohej toka
e Begatisé? (shih gjithashtu Alma 22:33-34).

52:9-10 U thoni studentéve se Moroni u tha njerézve
té tij se si té mbanin, fortifikonin dhe forconin qytetet
e tyre, késhtu gé lamanitét nuk mund t'i shkatérro-
nin ata. I pyesni studentét ¢faré mund té béjné ata pér
té mbajtur, fortifikuar dhe forcuar vetveten ndaj
tundimit dhe ligésisé.

52:11-14 Cfaré béri Amoroni qé i vuri né rrezik
nefitét?

52:19-26 Si e mori pérséri Moroni qytetin e Mulekut?

52:32-38 Cfaré tha Moroni se duhej té bénin lamanitét
pérpara se ai té ndalonte té derdhej gjaku i tyre?
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ALMA 53

53:1-12 Krahasoni se si nefitét i trajtuan lamanitét
me meényrén se si nefitét e trajtuan popullin e Amonit
(shih gjithashtu Alma 52:37-40).

53:8-9 Pérse nefitét «u gjetén né rrethana shumé

té rrezikshme»? Cfaré mund té mésojmé ne nga kjo
histori gé¢ mund té na ndihmojé té shpétojmeé nga
ligésia né jetén toné? (shih gjithashtu Alma 41:8-11).

53:8-9, 22 Cilét ushtaré shkuan né kufinjté peréndi-
moré dhe pérse?

53:10-14 Lexoni Alma 24:6-19 (shih «Lexoni Shkrimet
e Shenjta» né £. 5). Pérse gati po thyente betimin e tij
populli i Amonit?

53:10-17 Krahasoni besélidhjen e béré nga populli
i Amonit (shih Alma 53:10-15) me besélidhjen e béré
prej bijve té tyre (shih v.17).

ALMA 54

54:4—24 Krahasoni fjalét e Moronit (shih Alma 54:4-14)
me fjalét e Amoronit (shih v. 16-24). I pyesni studentét
¢faré mésojné ata rreth kétyre njerézve nga gjérat qé
ata shkruan (shih gjithashtu Alma 55:1).

ALMA 55

55:4-24 Si e rimori Moroni qytetin e Gidit pa derdhur
gjak?

ALMA 56

56:9-17 Cfaré u kishte ndodhur nefitéve pérpara se
Helamani dhe dy mijé ushtarét e tij té mbérrinin né
qytetin e Judesé?

56:20—-26 Cila ishte déshira e ushtrive nefite dhe pérse
u zhgénjyen ata?

56:29-57 Cfaré «strategjie» (plani) pérdorén nefitét
pér té rimarré qytetin e Antiparahut?

56:42-56 Pérse bijté e popullit t&¢ Amonit ishin kaq té
guximshém? Cfaré i solli Helamanit «gézim té madh»
pas betejés?

ALMA 57

57:6-36 Si e rimorén nefitét qytetin e Kumenit? Pérse
ata ishin né gjendje ta mbronin até?

57:6-17 Krahasoni pérgatitjet pér furnizimet ushqi-
more qé iu duheshin ushtrive nefite dhe lamanite me
pérgatitjet shpirtérore qé na duhen ne nga Zoti.

57:19-27 Diskutoni besimin e dy mijé ushtaréve té
Helamanit. I ftoni studentét té tregojné se si e fituan




ata besimin e tyre dhe rreth njé rasti kur ata u ndih-
muan nga fuqia e Peréndisé pér shkak té besimit té
tyre.

ALMA 58

58:3-12 Si u forcua ushtria e Helamanit? Cfaré u dha
atyre shpresé dhe kurajo?

58:13-31 Si e rimorén qytetin e Mantit Helamani,
Gidi dhe Teomneri?

58:28 Krahasoni strategjité ose planet e ndryshme té
pérdorura nga nefitét (shih gjithashtu Alma 52:21-24;
55:4-16; 56:30-36; 58:16—28) me strategjité e pérdorura
nga lamanitét (shih Alma 55:29-32). I pyesni studen-
tét si mendojné ata pérse nefitét ishin té suksesshém
dhe lamanitét nuk ishin té tillé.

58:39-40 Lexoni Helamani 5:12; Doktrina e Besélidhje
27:15-18 dhe diskutoni se si Zoti na mbron nga ligésia
dhe cfaré duhet té bé&jmé ne qé té kemi mbrojtjen e tij.

58:40 Ndajeni klasén tuaj né grupe dhe caktoni secilin
grup té studiojé dhe tregojé rreth njé ose mé shumé
udhéheqgésve té méposhtém:

e Amoronit (shih Alma 52:3—4; 54:16-24; 55:1)
e Moronit (shih Alma 53:6-7; 54:3-14; 55:1-19)

¢ Helamanit (shih Alma 53:13-15, 22; 56:1-2, 10-11,
41-49, 55-56; 57:35-36; 58:10-12, 32-37, 41)

¢ Dy mijé ushtaréve té rinj t¢ Helamanit (shih Alma
53:16-22; 56:5, 41-49, 55-56; 57:19-21, 24-27;
58:39-40)

JAVA 25 ALMA 59 - HELAMANI 2

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Ligésia dhe mungesa e unitetit shkaktojné dobési
né njé komb, né Kishé ose né njé familje (shih Alma
59:9-13; 60:6—24; shih gjithashtu Mateu 12:25; Alma
51:21-28; 53:8-9; DeB 38:27). Drejtésia, uniteti dhe
besimi né Peréndiné sjellin forcé, kurajo, urtési dhe
mbrojtjen e giellit (shih Alma 53:16-22; 55:28-31;
56:14-19, 44-56; 57:19-27; 58:10-41; 62:38-51).

. Pér t'u ¢liruar nga armiqté dhe pér té marré beki-
met e Peréndisé, njé komb, Kisha ose njé njeri sé
pari duhet té pérpigen té jené té pastér pérbrenda
(shih Alma 60:23; 61:19; 62:6-13).

. Véshtirésité dhe sprovat i vijné kujtdo. Té drejtét,
gjaté sprovave té tyre, kthehen me pérulési te Zoti,
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iciliiforcon dhe i bekon ata. Té liqté, gjaté
sprovave té tyre, e mohojné Zotin dhe béhen mé
té ashpér e mé té hidhur (shih Alma 62:40-41).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ALMA 59 - HELAMANI 2

ALMA 59

59:1-13 I béni studentét té shpjegojné pérse Moroni
ge «jashtézakonisht i gézuar» né vargun 1 té Alma 59,
por «jashtézakonisht i pikélluar» né vargun 11.
Diskutoni arsyet pérse njerézit duhej té ishin dérguar
né qytetin e Nefihasé.

59:9 Diskutoni pérse ishte mé e lehté té «mbahej» se sa
ishte té rimerrej njé qytet. I béni studentét té disku-
tojné se si t'i bésh ballé tundimit dhe mékatit éshté mé
e lehté se sa ta heqim mékatin nga jeta joné pasi ta
kemi lejuar té hyjé.

59:11-13 Diskutoni ¢faré ndryshimi béri ligésia ose
drejtésia né até qé ndodhi ndaj nefitéve. Si mund té
jeté kjo gjé e vérteté né jetén tonée?

ALMA 60

60:5-21 U kérkoni studentéve té rendisin arsyet pérse
Moroni tha se ushtria nefite kishte vuajtur dhe pérse
ishin vraré kaq shumé njeréz.

60:11-13 I béni studentét té shkruajné me fjalét e
tyre Alma 60:11-13. Mé pas diskutoni té vértetat qé
po umésonte Moroni.

60:15 U kérkoni studentéve té kujtojné raste né librin
e Almés kur ligésia i béri nefitét té¢ humbasin beteja
dhe qytete ndaj lamanitéve. Pér shembull, né Alma 16
populli i Amonihés u shkatérrua ngaqé ata nuk do

té pendoheshin.

60:23-24 U kérkoni studentéve té shpjegojné si men-
dojné ata ¢faré do té thoté «brendésia e enés» dhe
pérse ajo «duhet pastruar sé pari». Referencé-kryq:
Mateu 23:27-28. Presidenti Ezra Taft Benson,
Presidenti i Kishés, tha: «N& qofté se duam té pastro-
jmeé brendésiné e enés, ne duhet té braktisim imora-
litetin dhe té pastrohemi. ... Véllezérit dhe motrat e
mia té dashura, kur ne pastrojmeé brendésiné e enés,
do té duhet té béhen ndryshime né jetén toné perso-
nale, né familjet tona dhe né Kishé».!!

ALMA 61

61:1-8 I béni studentét té gjejné arsyet pérse Pahorani
nuk u dérgoi njeréz dhe ushqime ushtrive t€ Moronit.
Lexoni Alma 46:1-10; 51:1-8 dhe i pyesni studentét

si mendojné ata pérse nefitét vazhduan t'i kishin kéto
probleme.
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61:1-21 U kérkoni studentéve té tregojné dicka qé u
pélgen rreth Pahoranit dhe pérse.

61:9-10 Krahasoni Moronin dhe Pahoranin duke
krahasuar Alma 44:1-2; 60:36 me Alma 61:9-10.

61:15-21 U kérkoni studentéve té mendojné shembuj
té njerézve qé kané béré gjéra «né fuqiné e Zotit».
Si mund té kemi ne fuqiné e Zotit né jetén toné?

ALMA 62

62:4—5 Referencé-kryq: Alma 46:11-13. I pyesni
studentét si mendojné ata pérse njerézit «u mblo-
dhén» rreth flamurit t€ Moronit (Alma 62:5).

62:14-29 | béni studentét té gjejné cfaré béné nefitét
me té burgosurit lamanité. Pérse té burgosurit do

té déshironin té bashkoheshin me popullin e Amonit
ose me anti-nefi-lehitét? (shih Alma 24:5-19).

62:33-37 Referenca-kryq: Alma 51:33-36; 52:3.

62:37 I béni studentét té shénojné ¢faré kujtuan
Lehi dhe Moroni rreth Teankumit pas vdekjes sé tij.
I pyesni studentét pér ¢faré do té déshironin t'i
kujtonin pasi té vdesin.

62:38 Shpjegoni qé nefitét e kishin rimarré gjithé tokén
e tyre (shih gjithashtu Alma 58:30-31).

62:39-41 I pyesni studentét si mendojné ata pérse disa
nefité u «ashpérsuan» pér shkak té luftés ndérsa té
tjerét u «zbutén». Referencé-kryq: Romakéve 8:28.

62:40 Cfaré arsyeje dha Mormoni gé nefitét «u
kursyen» pavarésisht nga ligésia e tyre? Referencé-
kryq: Alma 10:22-23.

62:52 I béni studentét té shkruajné njé paragraf duke
pérshkruar ¢faré kujtojné dhe admirojné ata rreth
Helamanit, Moronit, Pahoranit ose Teankumit dhe
pérse.

ALMA 63
63:1-17 Shkruani né njé vijé kohore gjérat qé ndo-
dhén midis viteve tridhjeté e gjashté dhe tridhjeté e

nénté té mbretérimit té gjykatésve (shih «Vizatoni»
né f. 8).

63:5-8 Presidenti Spenser W. Kimbéll, Presidenti i
Kishés, tha se «origjina [e popullit t& Polinezisé]
shénohet né Librin e Mormonit ku Alma jep njé rréfim
té udhétimeve té tyre. Paraardhési i tyre i pérbashkét
ishte Hagothi»!? (shih «Fjalét e Apostujve dhe té
Profetéve» né f. 6).

63:14-15 U kérkoni studentéve si mendojné ata pérse
lamanitét nuk e fituan kété lufté kundér nefitéve
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(shih gjithashtu Alma 62:49-51). U kérkoni
studentéve se si njé komb ose njé popull mund té
ruheshin pa u shkatérruar né lufté.

HELAMANI 1

1:1-8 I béni studentét té gjejné emrat e bijve té Paho-
ranit dhe diskutoni pérse po grindeshin ata me njéri-
tjetrin. Diskutoni ¢faré ndodhi njéheré mé paré, kur
pati grindje né geveriné nefite (shih Alma 51:1-26).

1:9-12 Krahasoni historiné e Kishkumenit me histo-
riné e Kainit né Moisiu 5:29-33 (shih «Krahasoni»
neé f. «7»).

1:14-21 Amalikia, Amoroni, Koriantumri dhe Tuba-
lothi ishin katér té shképutur nefité qé i bindén lama-
nitét té luftonin kundér nefitéve. Bijté e Mosias ishin
katér misionaré nefité qé ndihmuan mijéra lamanité té
ktheheshin te rrugét e Zotit (shih Alma 17-26). U kér-
koni studentéve té diskutojné se si pak njeréz mund té
ndryshojné jetén e shumé njerézve.

HELAMANI 2

2:1-14 Shtoni gjérat qé ndodhén né Helamani 1-2 né
vijén kohore té sugjeruar né idené e mésimdhénies
pér Alma 63:1-17.

2:1-14 [ pyesni studentét ¢faré mésojné ata rreth
Gadiantonit nga Helamani 2:1-14. Diskutoni me
studentét si mendojné ata pérse Mormoni u tregoi
atyre rreth Gadiantonit dhe bandés sé tij.

JAVA 26 HELAMANI 3-9

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Ne mund té shmangim dorézimin pérpara tundi-
meve té Satanit dhe té kthehemi té sigurt te
Peréndia nése do té lutemi singerisht, do té kemi
besim né Krishtin dhe do té studiojmé e ndjekim
fjalén e Peréndisé (shih Helamani 3:27-30;
shih gjithashtu 1 Nefi 15:24; Alma 34:39; 37:33).

. Agjérimi, lutja, besimi né Krishtin dhe dhénia me
pérulési e zemrave tona Peréndisé u sjellin gézim
dhe shenjtérim anétaréve té Kishés, edhe né
mes té véshtirésisé dhe hidhérimit (shih Helamani
3:33-35).

. Njerézit dhe kombet nganjéheré kalojné pérmes
njé rrethi nga drejtésia né ligési dhe pérséri né drej-
tési (pér shembull, shih Helamani 3:25-36; 4:1-18).
Té mencurit do té mbeten té pérulur dhe do té




pendohen pa iu dashur té kalojné pérmes krenarisé
dhe vuajtjes (shih Helamani 12:1--8).

. Shpirti i Peréndisé bekon té pérulurit dhe besim-
tarét, por shpesh largohet nga té liqté dhe nuk i
mbron ose forcon mé ata. Kur shumica e njerézve té
njé kombi zgjedhin ligésiné, atéheré ai komb éshté
né rrezik té shkatérrohet (shih Helamani 4:20-26;
5:2-3; 6:38-40; 7:17-28).

. Shérbétorét besniké té Peréndisé qé japin mésim
me aneé té fuqisé sé Shpirtit mund té béjné mé
shumé pér té ndryshuar zemrat e armiqve té tyre
se sa mund té béjné ushtrité (krahasoni Helamani
5:13-19, 49-52 me Helamani 4:15-20; shih gji-
thashtu Alma 17:1-3; 31:5; Helamani 8:7-10).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI HELAMANI 3-9

HELAMANI 3-9

Shénoni né Helamani 3-9 vitin e mbretérimit té
gjykatésve ¢do heré gé pérmendet ai. Béni njé tabelé si
ajo mé poshté pér té treguar drejtésiné (shkruani «D»)
ose ligésiné (shkruani «L») e nefitéve dhe té lama-
nitéve midis viteve dyzet e tre dhe gjashtédhjeté e
nénté. I béni studentét té diskutojné gjérat qé ata
mésojné nga studimi i tabelés. I pyesni studentét si
mendojné ata, pérse disa njeréz mbeten té drejté
ndérsa té tjerét nuk mbeten té tillé.

Viti | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48

Nefitét

Lamanitét

HELAMANI 3

3:1-22 Shénoni «grindje» dhe «grindjet» né Helamani
3:1-3, 17, 19,22 (shih «Shénoni Shkrimet e Shenjta»

né f. 5). Diskutoni ¢faré e shkakton grindjen (shih

3 Nefi 11:28-30) dhe si mund té ndalohen grindjet
(shih Fjalé té Urta 15:1; Jakobi [Bibél] 1:19-21; Mateu
5:25, 44).

3:23 Referencé-kryq: 2 Nefi 26:22-24. Krahasoni
ményrén se si vepron djalli me ményrén se si vepron
Peréndia.
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3:27-30 I pyesni studentét si mendojné ata cfaré do

té thoté té jesh «né krahun e djathté té Peréndisé»

(v. 30; shih gjithashtu Mateu 25:31-34). Rendisni ¢faré
duhet té béjé njé njeri qé té jeté «né krahun e djathté
té Peréndisé». Diskutoni se si «fjala e Peréndisé»
(shkrimet e shenjta dhe fjalét e profetéve té gjallé)
mund ta ndihmojné njé njeri té kapércejé tundimet

e djallit dhe té kthehet pérséri né praniné e Zotit.
Referencé-kryq: 1 Nefi 8:19-33.

3:33-35 Pérshkruani dy grupet e njerézve né kishén e
Peréndisé. I pyesni studentét se si mund té béhen ata
«mé té forté né pérulésiné e tyre» dhe «gjithnjé e mé té
vendosur né besimin e Krishtit».

3:34-35 I pyesni studentét si mendojné ata pérse
njerézit e pérulur dhe té drejté mund té kishin gézim
dhe ngushéllim kur ata vuanin pérndjekje dhe
hidhérim.

HELAMANI 4

4:5-13 Diskutoni ¢faré e shkaktoi <humbjen e madhe
té nefitéve» (Helamani 4:11). Diskutoni ¢faré mund
té humbasim ne nése béhemi té liq.

4:21-26 I béni studentét tuaj té shénojné «pané» dhe
rendisni ¢faré pané nefitét pasi mésuan se ishte e
pamundur qé ata té rimerrnin gjysmén e pronésive
té tyre (shih Helamani 4:10). Referencé-kryq:
Jeremia 17:5-8.

HELAMANI 5
5:1-4 Referencé-kryq: Mosia 29:25-27.

5:5-14 I béni studentét té shénojné «kujtoni» dhe
rendisni gjérat qé Helamani déshironte qé t'i kujtonin
bijté e tij. U kérkoni studentéve té tregojné se si
kujtimi i kétyre gjérave mund t'i ndihmojé ata.

5:12 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) U tregoni
studentéve njé shkémb té madh dhe i pyesni ¢faré do
t'i ndodhé atij né njé stuhi. Pyesni se si tundimet e
djallit jané si njé stuhi. Diskutoni ¢faré do té thoté té
ndértohesh mbi shkémbin e Krishtit (shih Mateu
7:24-27).

5:14, 18 I béni studentét té lexojné Helamani 5:18 dhe
té pérshkruajné se si dhané mésim Nefi dhe Lehi.

ME pas u kérkoni studentéve té shénojné né Helamani
5:14 ményrén se si ata mund t'u mésojné mé miré té
tjeréve fjalén e Peréndisé.
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5:20-48 I pyesni studentét si mendojné ata pérse Nefi
dhe Lehi u rrethuan nga zjarri dhe lamanitét u rreth-
uan nga errésira. Cfaré u tha zéri lamanitéve kur ata
ishin né errésiré dhe kur ata u rrethuan nga zjarri?

I pyesni studentét ¢faré mésojné ata rreth pendimit
nga kjo histori (shih gjithashtu Alma 19:6; Gjoni 8:12).

HELAMANI 6

6:17-35 Shénoni «zemrat» dhe «zemér» (shih Hela-
mani 6:17, 21, 26-35). Diskutoni gjérat qé béri Satani
qé té «fusé nén kontroll zemrat e fémijéve té njerézve»
(v.30). I pyesni studentét ¢faré mund té béjné ata pér
ta mbajtur Satanin larg nga kapja e zemrave té tyre
(shih Helamani 5:12).

6:34-36 Diskutoni ¢faré mund té bé&jmé ne qé ta béjmé
Zotin té «derdhé Shpirtin e tij» mbi ne. Referenca-kryq:
Mosia 25:22-24; Doktrina e Besélidhje 19:38; 44:2.

6:37—-40 Cfaré béné nefitét e drejté kur u «tunduan»
nga plackitésit? Si mendoni ju, pérse plagkitésit nuk
mund t'i tundonin lamanitét? Si mund té ruhemi
ne pér té mos u bashkuar me njeréz té liq?

HELAMANI 7

7:1-9 Lexoni Alma 63:4-10; Helamani 3:3-16; 6:6—12.
Rendisni ngjarjet qé ndodhén né tokén e veriut dhe
vitin e gjykatésve kur ndodhi secila ngjarje.

7:13-28 Ndajeni klasén né dy grupe. Caktoni njé grup
qé té rendisé félligésité (mékatet) e nefitéve dhe
grupin tjetér té rendisé ¢faré profetizoi Nefi se do té
ndodhte nése ata nuk pendoheshin. Diskutoni pérse
Zoti dérgon profeté gé té paralajmérojné popullin e tij.

7:29 Referencé-kryq: Alma 5:45-47. I ftoni disa prej
studentéve tuaj té tregojné disa gjéra qé ata i diné se
jané té vérteta.

HELAMANI 8

8:5-13 Krahasoni ¢faré thané gjykatésit rreth fuqisé
(Helamani 8:5-6) me ¢faré tha Nefi rreth fuqisé

sé Peréndisé (v. 11-13). Referencé-kryq: Helamani
4:13. Diskutoni pérse njerézit mund té mendojné
ose té thoné: «Ne jemi té fuqishém» (Helamani 8:6).

8:13-25 Shénoni emrat e profetéve. Diskutoni

pér ¢faré kané déshmuar «gjithé profetét e shenjté»
(Helamani 8:16). Diskutoni ¢faré kané déshmuar
profetét e kohés moderne rreth Krishtit

(shih DeB 76:20-24). I ftoni studentét té japin
déshmité e tyre pér Krishtin.
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HELAMANI 9

9:1-41 U kérkoni studentéve té luajné me role kété
histori (shih «Luani me Role Shkrimet e Shenjta»
né f. 9). Caktoni studenté si tregimtarin, pesé
burrat, njerézit, gjykatésit, Nefin dhe Seantumin.

I béni studentét té diskutojné se si ndihen rreth
secilit prej personave né histori.

JAVA 27 HELAMANI 10-16

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Fugia vulosése e priftérisé éshté autoriteti pér té
kryer veprime té caktuara né toké dhe pér t'i
njohur ato né giell. Me ané té késaj fugie, mbajtésit
e autorizuar té priftérisé mund té kryejné ordi-
nanca té tilla si pagézimet, shugurimet e priftérisé
dhe martesat, qé do té jené té vlefshme pér gjithé
pérjetésiné (shih Helamani 10:5-10; 11:4-5, 9-17;
shih gjithashtu Mateu 16:15-19).

. Njerézit shpesh e harrojné Zotin, né qofté se ata
nuk pérulen heré pas here (shih Helamani 12:2-3).

. Nése njé njeri vazhdon né ligési dhe nuk pranon
té pendohet, do té vijé njé kohé kur ai ose ajo
do té jené té pazoté té pendohen (shih Helamani
13:38-39; shih gjithashtu Alma 34:32-34;
Mormoni 2:12-15).

. Profecité dhe premtimet qé bén Zoti népérmjet
profetéve té tij gjithmoné do té pérmbushen
(krahasoni t€ méposhtmet: Helamani 13:9-10 me
Mormoni 8:1-3; Helamani 14:2—4 me 3 Nefi 1:15;
Helamani 14:5 me 3 Nefi 1:21; Helamani 14:14,
20-24 me 3 Nefi 8:5-22; Helamani 14:25 me 3 Nefi
23:11-12; shih gjithashtu 3 Nefi 10:11, 14).

. Vdekja dhe Ringjallja e Krishtit mposhtin vdekjen
fizike dhe vdekjen shpirtérore (ndarjen nga
Peréndia) qé erdhén nga Rénia e Adamit. Ne
gjithashtu do té vuajmé njé vdekje shpirtérore
pér shkak té mékateve tona personale. Shlyerja e
Krishtit gjithashtu jep njé rrugé pér té mposhtur
vdekjen shpirtérore me kushtin e pendimit
(shih Helamani 14:15-19; shih gjithashtu 2 Nefi
2:4-10; 9:22; Jakobi 6:9; Alma 11:40—45).

. Peréndia i do fémijét e tjj (shih 1 Nefi 11:16-22),
por ne veté largohemi nga bekimet e dashurisé
sé tij kur mékatojmé (shih Helamani 15:3-4;
shih gjithashtu Psalmet 5:5; 2 Nefi 7:1; DeB 95:12).




Megjithaté, duke u penduar dhe duke mbajtur
urdhérimet, ne pérséri mund té marrim bekimet e
dashurisé sé Peréndisé (shih Gjoni 15:10; 1 Nefi
17:35, 40; DeB 18:10-13).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI HELAMANI10-16

HELAMANI 10

10:2-3 Referenca-kryq: 1 Nefi 10:17; 11:1; 3 Nefi 17:2-3.
Diskutoni se si meditimi mund té na ndihmojé té
marrim pérgjigje pér lutjet tona.

10:4-11 I pyesni studentét ¢faré bekimesh dhe ¢’fuqi
té madhe i dha Zoti Nefit dhe pérse.

10:13-19 I pyesni studentét si mendojné ata pérse
turmat i ngurtésuan zemrat e tyre. Referencé-kryq:
Alma 10:2-6. Cfaré do t'u ndodhé atyre qé mohojné
profetét né ditét e fundit? (shih DeB 1:14).

10:15-16 Diskutoni se si Peréndia e mbrojti Nefin.
Referencé- kryq: 1 Nefi 1:20. I pyesni studentét se si
Peréndia mund t'i mbrojé ata.

HELAMANI 11

11:1-5 I béni studentét té gjejné pérse u lut Nefi pér njé
zi buke. Referencé-kryq: Alma 32:13.

11:7-11 Rendisni gjéra qé tregojné se njerézit e Nefit
po pendoheshin. Cfaré mund té bémé pér t'i treguar
Zotit se po pendohemi?

11:19 Referencé-kryq: Alma 48:19. Diskutoni se si
njerézit qé nuk jané né pozita té réndésishme mund té
jené shérbétoré té médhenj té Zotit.

11:20-21 I béni studentét té gjejné bekimet e médha
gé u vinin njerézve gjaté kétyre viteve dhe diskutoni
pérse u erdhén kéto bekime.

11:22-23 Cili ishte shkaku i grindjes dhe si i dhané
fund asaj Nefi dhe véllezérit e tij? Si i kuptojmé ne
sot pikat e vérteta té doktrinés? Referenca-kryq:
Alma 17:2-3; Moroni 10:4-5.

11:36—-37 Referenca-kryq: Helamani 5:2; 8:26.
U kérkoni studentéve té shpjegojné pérse nefitét
«ishin gati pérséri pér shkatérrim» (Helamani 11:37).

HELAMANI 12

12:1-6 Cfaré tha Mormoni rreth njerézve dhe rreth
Zotit?
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12:7-17 Diskutoni pérse Mormoni tha se njerézit
jané «mé pak se pluhuri i tokés» (shih gjithashtu
Mosia 2:23-25).

12:20-26 I béni studentét té tregojné ¢faré mésojné
ata nga gjérat qé tha Mormoni rreth zgjedhjes sé liré,
pendimit dhe gjykimit.

HELAMANI 13

13:2-5 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 100:5-6.
U kérkoni studentéve té tregojné rreth rastesh kur
Zoti i ka ndihmuar ata té diné se ¢faré té thoné.

13:3—4 Referenca-kryq: Alma 8:18; Helamani 10:11-12.
Béni grupe studentésh té tregojné ¢faré mésojmeé nga
Samueli, Nefi dhe Alma rreth bindjes.

13:5-11 Shénoni gjérat qé tha Zoti se do t'u ndodhnin
njerézve nése ata nuk do té pendoheshin. Cila ishte
e vetmja gjé qé mund t'i shpétonte ata?

13:17-23 I béni studentét té gjejné né Helamani
13:17-23 pérse Zoti i «mallkoi» (shih v. 30-31) nefitét
dhe pasurité e tyre. Referencé-kryq: Jakobi [LiM]
2:18-19. Diskutoni se si pasurité mund té jené njé
bekim ose njé mallkim.

13:24-29 Diskutoni pérse disa njeréz nuk i pranojné
profetét sot. Cilét jané disa «drejtues té marré dhe té
verbér» (Helamani 13:29) qé i ndjekin njerézit?

13:31-38 Diskutoni ¢faré tha Samueli se do t'u ndodh-
te njerézve qé e shtynin pendimin e tyre derisa
té ishte «pafundésisht tepér voné» (Helamani 13:38).

13:38 Referenca-kryq: Alma 34:32-35; 41:10-11.

HELAMANI 14

14:1-8 Shénoni dhe diskutoni shenjat e lindjes sé
Krishtit gé Samueli tha se do té shihnin nefitét dhe
lamanitét.

14:14-19 U kérkoni studentéve té shpjegojné se si
Shlyerja e Jezu Krishtit na shpéton nga vdekja e paré
dhe mund té na shpétojé nga vdekja e dyté.

14:20-29 Shénoni dhe diskutoni shenjat e vdekjes sé
Krishtit.

14:28-31 1 pyesni studentét pérse Samueli tha se do té
jepeshin shenjat e vdekjes sé Krishtit. Referencé-kryq:
Helamani 14:11-13.

14:30-31 U kérkoni studentéve té tregojné ¢faré
mésojné ata rreth Peréndisé dhe planit té tij nga
Helamani 14:30-31.




IDE MESIMDHENIEJE PER LIBRIN E MORMONIT

HELAMANI 15
15:3 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 95:1.

15:4—-8 Rendisni dhe diskutoni ¢faré i udhéhoqi lama-
nitét drejt besimit, pendimit dhe njé ndryshimi té
zemrés.

15:5-10 I pyesni studentét ¢faré ndryshimesh shohin
ata midis kétyre lamanitéve dhe popullit té pér-
shkruar né Helamani 12:1-6.

15:11-17 Krahasoni ¢faré tha Zoti se do t'u ndodhte
lamanitéve me ¢faré tha ai se do t'u ndodhte nefitéve.
U kérkoni studentéve té shpjegojné pérse gjérat qé

do té bénte Zoti pér secilin grup jané kaq té ndryshme.

HELAMANI 16

16:1-2 Si mund té mbrohemi nga «shigjetat» qé Satani
pérdor kundér nesh sot? Lexoni dhe diskutoni
Helamani 5:12.

16:13-21 I béni studentét té rendisin arsyet qé njerézit
e lig dhané pér té mos besuar né Krishtin, «me gjithé
shenjat dhe gudirat» (Helamani 16:23). Si i pérdorin
njerézit té njéjtat arsye pér té mos besuar né Krishtin
sot?

16:22-23 Shénoni gjérat qé béri Satani pér té marré
«nén kontroll zemrat e njerézve». Si mund t'i shma-
ngim ne kéto gjéra sot?

JAVA 28 3 NEFI 1-7

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Jobesimtarét dhe té liqté pérpigen té mohojné
pérmbushjen e profecisé duke théné se ishte njé
supozim me fat, njé supersticion, njé mit ose vepra
e djallit (shih 3 Nefi 1:22; 2:1-3; shih gjithashtu
Helamani 16:16-22). Besimtarét gézohen me pro-
feciné dhe mezi presin qé ajo té pérmbushet
(shih 3 Nefi 1:5-8).

. Té pabindurit shpesh ua hedhin fajin té tjeréve pér
problemet e tyre (shih 3 Nefi 3:4-11).

. Né njé familje, né Kishé ose né njé komb, i ligu
mund té mposhtet me ané té lutjes sé singerté,
pendimit, lidhjes sé bashku, ndjekjes sé udhéhe-
gésve té drejté, mbéshtetjes te fuqia e fjalés sé
Zotit dhe veshjes sé armatimit té Peréndisé
(shih 3 Nefi 3:12-19, 22-26; 4:4-18, 30-33; 5:1-6;
shih gjithashtu DeB 27:15-18).
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4. Analii Librit t¢ Mormonit u bé dhe u ruajt qé té
vinte né ditét e fundit, késhtu qé lamanitét té
mund té mésonin pér etérit e tyre dhe gjithé nje-
rézit t¢ mund té mésonin pér Shpétimtarin e tyre
(shih 3 Nefi 5:12-26; shih gjithashtu Enosi 1:11-17;
DeB 3:16-20; 10:45-50).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 3 NEFI 1-7

3 NEFI 1-7

Presidenti Ezra Taft Benson, Presidenti i Kishés, tha:
«Anali i historisé nefite pikérisht pérpara vizités

sé Shpétimtarit zbulon shumé paralele me veté kohén
toné, ndérsa ne presim ardhjen e dyté té Shpétim-
tarit».!3 I béni studentét té kérkojné gjéra né 3 Nefi 1-7
gé mund t'i mésojné, pér t'i ndihmuar ata té pérga-
titen pér Ardhjen e Dyté. I béni ata té kérkojné gjéra
gé jané té ngjashme me kohén toné.

3 NEFI 1

1:2-3 Vizatoni njé tabelé familjare qé tregon paraar-
dhésit (atin, gjyshin e késhtu me radhé) e Nefit, birit té
Nefit (pérdorni titullin, hyrjen e librit té 3 Nefit dhe
tabelén né f. 9).

1:5-18 Diskutoni se si u ndien ata qé besuan né
Krishtin dhe «ata qé nuk besuan» pérpara dhe pasi
u dhané shenjat e lindjes sé Krishtit.

1:9-16 Lexoni Gjoni 8:12; Mosia 16:9. Diskutoni se si
lindja e Krishtit u dha «drité» dhe «jeté» nefitéve.

U kérkoni studentéve té tregojné se si mund t'u japé
atyre Krishti «drité» dhe «jeté».

1:15-21 I béni studentét té pérshtasin profecité e
Samuelit né Helamani 14:1-8 me pérmbushjen e tyre
né 3 Nefi 1:15-21.

1:29-30 Krahasoni «brezin e ri» té lamanitéve né

3 Nefi 1:29- 30 me bijté e popullit t¢ Amonit né

Alma 53:16-22 dhe Alma 56:44-48. I pyesni studentét
¢faré duhet té béjné ata, si breziiriisotém, pér té
géndruar té forté né besim.

3 NEFI 2

2:1-3 Diskutoni gjérat qé «filluan» té béjné njerézit né
3 Nefi 2:1-3. Lexoni 3 Nefi 1:16 dhe diskutoni pérse
harrimi i gjérave qé ka béré Zoti pér ne mund té ¢ojé
né ligési.

2:4-18 Lexoni 3 Nefi 1:27; 2:10-18. Diskutoni pérse
fugia e hajdutéve té Gadiantonit u rrit nga viti i
néntédhjetetreté i mbretérimit té gjykatésve deri né
vitin e pesémbédhjeté pas lindjes sé Krishtit.




3 NEFI 3

3:6-7 Cfaré i kérkoi té bénte Lakoneusit udhéheqési
i hajdutéve? Cfaré premtimesh i béri ai Lakoneusit?

3:9-10 Lexoni Isaia 5:20. Si u pérpoq Gidiani ta bénte
té ligén té dukej e miré? Diskutoni se si ne mund

té gjykojmeé midis sé mirés dhe sé ligés (shih gjitha-
shtu Moroni 7:14-17).

3:12-16 Cfaré paralajmérimi u dha Lakoneusi njeré-
zve? I pyesni studentét se si ky paralajmérim né
3 Nefi 3:15 zbatohet pér kohén toné.

3:22-26 Ku shkuan njerézit e drejté dhe ¢faré béné
ata né fund té vitit té shtatémbédhjeté?

3 NEFI 4

4:4 Pér sa kohé mundén té «mbaheshin» nefitét me
furnizimet e tyre (ushqimet dhe gjérat e tjera té nevoj-
shme pér jetén)?

4:11-15 Cfaré ndodhi kur hajdutét i sulmuan nefitét?

4:14 I béni studentét té studiojné 3 Nefi 3:12-4:14 dhe
krahasoni se si njerézit e drejté u pérgatitén dhe
luftuan, me ményrén se si u pérgatitén dhe luftuan
hajdutét. Diskutoni se si njerézit e drejté ishin né
gjendje té mundnin placgkitésit dhe ¢faré mund té
mésojmeé ne nga kéta njeréz té drejté rreth kapércimit
té sé ligés.

4:16-23 Pérse hajdutét nuk ishin né gjendje t'i
mundnin nefitét duke ngritur «rrethim» kundér tyre?

4:24-27 Cfaré u ndodhi hajdutéve kur u pérpogén té
térhigeshin?

4:28-33 Shénoni «thirrén» sa heré qé shfaget né 3 Nefi
4:28-33. U kérkoni studentéve té lexojné me zé té
larté fjalét e njerézve. U thoni atyre se hosana éshté njé
thirrje lavdérimi qé do té thoté «shpétona tani».

I ftoni studentét té tregojné pér raste kur ata ndihe-
shin ashtu si u ndien nefitét né vargjet 31-33.

3 NEFI 5

5:1-3 Lexoni 3 Nefi 4:33; 5:1-3. Pérse «hoqén doré
[njerézit nga] té gjitha mékatet e tyre»? I pyesni
studentét se si na ndihmon Zoti té€ pendohemi pér
mékatet tona.

5:4—6 Cfaré béné té burgosurit pér t'u «léné té liré»?
Krahasoni ¢faré béné ata me ¢faré duhet té béjmé ne
qé té lihemi té liré shpirtérisht (shih Alma 7:15-16).
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Krahasoni ¢faré u ndodhi té€ burgosurve qé nuk do
té pendoheshin me ¢faré do té na ndodhé ne nése nuk
pendohemi (shih Alma 41:4-5).

5:8—26 Ndajeni klasén né grupe dhe caktoni studenté
qeé té studiojné e tregojné rreth—

e Mormonit (shih 3 Nefi 5:10-13, 20).
e Jezu Krishtit (shih 3 Nefi 5:13, 20-26).

o «Kétij libri» — fletéve t& Mormonit (shih Fjalét e
Mormonit 1:9-11; 3 Nefi 5:8-11, 14-18).

3 NEFI 6

6:10-14 Rendisni arsyet pérse «kisha u pérca» (3 Nefi
6:14). Pérse nuk u pérca kisha «mes pak lamanitéve»?
I pyesni studentét ¢faré mund té béjné ata pér té
géndruar «té vendosur dhe té paepur» (shih gjitha-
shtu Mosia 5:15; Alma 27:27; 57:27; DeB 5:22).

6:15 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 121:34—40.

6:17-23 I pyesni studentét ¢faré do té thoté té «ngresh
krye me dashje kundér Peréndisé». Diskutoni ¢faré
undodh njerézve gé me déshiré ngrené krye kundér
Peréndisé (shih Mosia 2:36-39; 3:12). Cfaré u ndodhi
shumé prej «njerézve té frymézuar nga gielli»?

3 NEFI 7

7:1-8 I béni studentét té rishikojné né Mosia 29 fillimin
e geverisjes sé gjykatésve. U kérkoni studentéve té
rendisin disa nga kryegjykatésit né aférsisht njéqind

e tridhjeté vitet qé nefitét u geverisén prej gjykatésve
(shih Alma 2:16; 4:16—17; Helamani 2:2). Diskutoni
ndryshimet midis organizimit t& popullit nén
gjykatésit dhe té organizimit t€ popullit né fise

(shih gjithashtu 3 Nefi 7:14).

7:15-20 Diskutoni kurajon dhe besimin e madh té
Nefit. U kérkoni studentéve té diskutojné pér
udhéheqés té tjeré qé ata njohin ose pér té cilét kané
lexuar né shkrimet e shenjta, qé ishin si Nefi.

3 NEFI 1-7

Ndajeni klasén tuaj né grupe dhe caktoni studenté
qé té studiojné e tregojné rreth udhéheqésve té
méposhtém:

e Lakoneusit (shih 3 Nefi 1:1; 3:11-17,19, 24-25; 6:6)

e Nefit, birit té Nefit (shih 3 Nefi 1:2, 10-15,23;
7:15-20, 23-25)

¢ Gidgidonit (shih 3 Nefi 3:18-21, 26; 4:13, 24-27; 6:6)
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JAVA 29 3 NEFI 8-14

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Pér té pérdorur me efektivitet fuqiné e priftérisé né
jetén toné, ne duhet té jemi té denjé (shih 3 Nefi 8:1;
shih gjithashtu Mormoni 1:13-14; DeB 121:34-46).

. Kur Krishti erdhi te nefitét, ata qé i kishin vraré
profetét dhe kishin mohuar déshminé e tyre
u shkatérruan nga bubullimat, vetétimat, térmetet
dhe furtunat (shih 3 Nefi 8:5-25; 9:5-12), por té
drejtét u kursyen (shih 3 Nefi 9:13; 10:12-13). Eshté
profetizuar se t€ njéjtat lloje gjérash do té ndodhin
né Ardhjen e Dyté té Jezu Krishtit (shih 2 Nefi
27:1,5; DeB 88:81-89; 97:21-25).

. Ordinancat jané ceremoni té shenjta me ané té té
cilave ne mund té bé&jmé besélidhje (premtime) me
Peréndiné. Disa ordinanca jané té nevojshme pér
té fituar jetén e pérjetshme, té tilla si pagézimi
dhe ordinancat e tempullit (shih 3 Nefi 11:33-34).
Kéto ordinanca, pér t'u pranuar nga Peréndia,
duhet té béhen né ményrén e duhur dhe prej atyre
gé kané marré autoritetin e duhur té priftérisé
(shih 3 Nefi 11:21-28).

. Mésimet né 3 Nefi 12:3-12 (dhe Mateu 5:3-12) iu
dhané anétaréve té pagézuar té Kishés. Ato quhen
Lumturité, domethéné té jesh i lumtur ose i
bekuar. Zhvillimi i kétyre cilésive nuk do té na
sjellé vetém bekime té médha, por gjithashtu do
té na udhéheqé té béhemi mé shumé si Krishti.

. Jezu Krishti i zbuloi Moisiut plotésiné e ungjillit,
ashtu si¢ béri me Adamin, Noen dhe Abrahamin,
por, pér shkak té ligésisé sé tyre, fémijéve té Izrae-
lit u ishte dhéné né vend té tij njé ligj mé i vogél -
ligji i Moisiut. Ligji i Moisiut u dha qé t'u mésonte
njerézve rreth Jezu Krishtit dhe Shlyerjes sé tij té
ardhme (shih Alma 25:15-16; 34:13-14). Jezu
Krishti pérmbushi ligjin e Moisiut népérmjet sakri-
ficés sé tij shlyese dhe zbuloi pérséri plotésiné
e ungjillit. Ungjilli i Krishtit kérkon njé nivel mé té
larté dashurie, zotimi dhe bindjeje se sa kérkonte
ligji i Moisiut (shih 3 Nefi 12:17-47; 13:1-24;
shih gjithashtu 3 Nefi 15:2-9; 27:13-22).

. Zoti u dérgon bekime mé té médha atyre qé i

shérbejné atij nga dashuria se sa atyre qé shérbejné
pér t'i paré té tjerét (shih 3 Nefi 13:1-8, 16-20).
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7. Zoti do té na gjykojé dhe do té na falé né té njéjtén
ményré se si ne gjykojmé dhe falim té tjerét.
Peréndia do t'u japé mirési dhe méshiré atyre qé
jané té miré dhe té méshirshém me té tjerét
(shih 3 Nefi 13:14-15; 14:1-5; shih gjithashtu Alma
41:13-15; DeB 64:9-11).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 3 NEFI 8-14

3 NEFI 8

8:3-19 I pyesni studentét pér ¢faré ishte shenjé
«shkatérrimi i tmerrshém». Referenca-kryq: 1 Nefi
19:10-12; Helamani 14:20-28.

3 NEFI 9

9:1-12 Shénoni arsyet qé dha Jezusi pér shkatérrimin
e qyteteve. Diskutoni gjérat qé béjmé ne qé mund

té na shkatérrojné dhe si mund t'i heqim ne ato nga
jeta joné.

9:2 Referencé-kryq: 2 Nefi 2:27. I pyesni studentét si
mendojné ata, pérse djalli gesh me mjerimin toné.

9:13-14 I pyesni studentét ¢faré na méson 3 Nefi
9:13-14 rreth pendimit dhe kthimit te besimi sot edhe
midis njerézve «mé té drejté».

9:14-22 Presidenti EzraTaft Benson, Presidenti i
Kishés, tha: «Kur njé njeri bindet, népérmjet Librit t&
Mormonit, se Jezusi éshté Krishti, atéheré ai duhet
té béjé hapin tjetér; ai duhet té vijé te Krishti. ...

«Le té lexojmé pérséri né Librin e Mormonit, kété heré
pér té mésuar disa parime rreth ardhjes te Krishti,

té genit i zotuar ndaj Tij, i pérqendruar tek Ai dhe i
konsumuar prej Tij».4 I pyesni studentét ¢faré kané
mésuar ata né Librin e Mormonit qé i ka ndihmuar
ata té vijné te Krishti.

9:17 Shpjegoni se gjithé njerézit jané fémijé shpirtéroré
té Peréndisé (shih gjithashtu Hebrenjve 12:9).

Pyesni se ¢faré do té thoté té «béhemi» bij dhe bija

té Peréndisé. Referencé-kryq: Mosia 5:1-7.

9:19-20 I pyesni studentét si mendojné ata ¢faré

do té thoté t'i «ofrosh si fli [Krishtit] njé zemér té thyer
dhe njé shpirt té penduar». Cfaré u premton Jezusi
atyre qé e béjné kéte?

9:22 ] pyesni studentét si mendojné ata ¢faré do

té thoté té vish te Krishti «si njé fémijé i voggl».
Referencé-kryq: Mosia 3:19.




3 NEFI 10

10:3-7 Shénoni dhe diskutoni fjalét gé tregojné ndje-
njat e Zotit ndaj gjithé njerézve. I pyesni studentét se
si Shpétimtari i ka «mbledhur» dhe «ushqyer» ata.

3 NEFI 11

11:1-7 Diskutoni gjérat qé béné nefitét qé i ndihmuan
ata té kuptojné zérin e Zotit. Referencé-kryq: Doktrina
e Besélidhje 136:32-33.

11:10-11 I pyesni studentét si mendojné ata ¢faré
donte té thoshte Jezusi kur tha: «Uné kam piré nga ajo
kupé e hidhur qé Ati ma dha». Referenca-kryq:

Mateu 26:39-44; Doktrina e Besélidhje 19:16-19.

11:8-17 Pérse i la Jezusi njerézit ta shihnin, dégjonin
dhe preknin até? I pyesni studentét se si mund ta
diné ata se Krishti u ringjall.

11:18-26 Diskutoni ¢faré u mésoi Zoti Nefit dhe

«té tjeréve» rreth pagézimit. Lexoni fjalét e lutjes sé
pagézimit (3 Nefi 11:25). Referencé-kryq: Doktrina
e Besélidhje 20:73.

11:27 Shih idené e mésimdhénies pér 2 Nefi 31:21
(f. 25).

11:29-30 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté, 3 Nefi
11:29) U thoni studentéve se grindje do té thoté zénie
me fjalé ose me rrahje. Lexoni 3 Nefi 11:29-30 me ta
dhe i pyesni se nga vjen grindja. Diskutoni ¢faré do té
déshironte Shpétimtari té bénim ne pér té mos pasur
grindje me miqté dhe familjen (shih Fjalét e Urta 15:1;
3 Nefi 12:29).

11:28-41 U kérkoni studentéve té gjejné se cila éshté
doktrina e Krishtit nga 3 Nefi 11:28—-41. Referencé-
kryq: 2 Nefi 31:2— 21. I pyesni studentét se si doktrina
e Krishtit mund t'i b&jé «portat e ferrit» (3 Nefi 11:39)
té mos kené fuqi mbi ne.

3 NEFI 1-11

Rendisni ¢faré do té ndodhé pérpara Ardhjes sé Dyté
té Krishtit (shih gjithashtu DeB 45:26-44). Rendisni
gjérat gé ndodhén pérpara vizités sé Krishtit te nefitét
(pérdorni kryet e kapitujve pér 3 Nefi 1-11). Krahasoni
dy listat.

3 NEFI 12

12:3-12 Pyesni pérse ne duhet té kemi secilén prej
vetive té pérmendura né 3 Nefi 12:3-12.
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12:13 I pyesni studentét si mendojné ata se ne mund té
jemi kripa e tokés. Shija (fugia) humbet pér shkak té
pérzierjes ose ndotjes. Pyesni se si mund ta humbasim
ne «shijen» toné (shih «Objekte né Shkrimet e Shenjta»
né f. 8).

12:21-47 Krahasoni dhe diskutoni secilin nga ligjet
e reja qé dha Jezusi me secilin nga ligjet e vjetra qé ai
pérmbushi.

3 NEFI 13

13:1-18 I pyesni studentét pérse ne duhet té béjmé
gjéra té mira, t€ lutemi dhe té agjérojmé «né
fshehtési». Pyesni ¢faré mésojné ata né 3 Nefi 13:1-18
rreth bérjes sé gjérave té mira.

13:7 Diskutoni kuptimin e frazés «pérséritje té kota».

I pyesni studentét si mendojné ata, pérse ne nuk duhet
té pérdorim pérséritje té kota (boshe, pa kuptim)

né lutjet tona.

13:14-15 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje
64:9-11.

13:19-24 I béni studentét té pércaktojné dhe té kraha-
sojné thesaret tokésore me thesaret giellore. Diskutoni
pérse nuk mund t'u shérbejmé ne dy zotérinjve.

13:25-34 I béni studentét té gjejné se kujt po i fliste
Jezusi né 3 Nefi 13:25-34 dhe diskutoni ¢faré mund té
mésojmé ne nga gjérat qé ai u tha atyre (shih «Vini

né Jeté Shkrimet e Shenjta» né f. 5).

3 NEFI 14

14:6 Cfaré paralajmérimijep Zoti lidhur me gjérat
shpirtérore? Referencé-kryq: Alma 12:9. U kérkoni
studentéve té tregojné se si mund t'i mbrojné ata
gjérat e shenjta.

14:7-11 I ftoni studentét té tregojné se si ndihen rreth
gatishmeérisé sé Atit Qiellor pér té dégjuar dhe pér
t'u dhéné pérgjigje lutjeve té tyre. Referencé-kryq:
Jakobi [Bibél] 1:5.

14:13-14 U kérkoni studentéve si mendojné ata ¢faré
pérfagéson porta e ngushté dhe ¢faré pérfagéson
porta e gjeré (shih paragrafi né f. 2 qé fillon «Kérkoni
simbolet»). I pyesni studentét si mendojné ata

pérse shumé njeréz hyjné né portén e gjeré. Pérse
shumé pak njeréz e gjejné portén e ngushté?
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14:15-20 U kérkoni studentéve se si mund té tregojné
ata nése njé njeri éshté njé profet, njé udhéheqés dhe
njé mésues i vérteté ose i rremé.

14:24-27 Referencé-kryq: Helamani 5:12.

JAVA 30 3 NEFI 15-18

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. «Delet» e Krishtit jané ata njeréz qé dégjojné zérin
e tij dhe e ndjekin até. Jezusi pati pasues né Jeruza-
lem dhe midis nefitéve e anétaréve té tjeré té shté-
pisé sé Izraelit (shih 3 Nefi 15:12-24; 16:1-3; shih
gjithashtu Gjoni 10:14-16, 25-27). Sot ne mund ta
dégjojmé zérin e Jezusit népérmjet profetéve
e shkrimeve té shenjta dhe ne e ndjekim até duke
mbajtur urdhérimet e tij (shih Alma 5:38-42;

DeB 1:37-38; 18:33-36; 29:7).

. Ngaqé shtépia e Izraelit e mohoi Shpétimtarin,
u profetizua se né ditét e fundit ungjilli do té shkojé
fillimisht te johebrenjté dhe mé pas te shtépia e
Izraelit. Ata johebrenj qé pendohen dhe e pranojné
ungjillin, do t&€ numérohen si anétaré té shtépisé
sé Izraelit dhe do té marrin t€ njéjtat bekime
(shih 3 Nefi 16:6-13).

. Meditimi dhe lutja mund té na ndihmojné té kup-
tojmé mé miré fjalén e Zotit dhe mund té na gojné
né zbulesé (shih 3 Nefi 17:1-3; shih gjithashtu
Helamani 10:1-3; DeB 76:15-19; 138:1-2, 11).

. Pérvojat shpirtérore jané shumé té vérteta, edhe
pse gjuha njerézore shpesh nuk mund ti pér-
shkruajé ato (shih 3 Nefi 17:15-18; shih gjithashtu
3 Nefi 19:31-34).

. Marrja e sakramentit na ndihmon té kujtojmé sakri-
ficén shlyese té Jezu Krishtit. Nése e bé&jmé kété
me denjési, Peréndia ka premtuar se ne mund té
kemi gjithmoné Shpirtin e tij pér t€ na udhéhequr,
frymézuar, bekuar dhe mbrojtur (shih 3 Nefi
18:1-11; shih gjithashtu 3 Nefi 20:3-9). Ne urdhéro-
hemi té mos e marrim sakramentin kur nuk jemi

té denjé (shih 3 Nefi 18:27-30).

. Jezu Krishti éshté drita e botés. Kur mbajmé urdhé-
rimet e tij dhe japim njé shembull t&€ miré
pér té tjerét, ata mund té shohin dritén e Krishtit
té pasqyruar brenda nesh (shih 3 Nefi 18:24-25;
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shih gjithashtu Mateu 5:14-16; Alma 5:14, 19; 3 Nefi
12:13-16).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI3 NEFI15-18

3 NEFI 15

15:1-8 Qé nga koha e Moisiut, fémijét e Izraelit ishin
urdhéruar t'i bindeshin ligjit té Moisiut. Lexoni Mosia
13:28— 30, Alma 25:15-16; 34:13-14. I béni studentét

té shénojné «pérmbushur» dhe «pérmbush» né 3 Nefi
15:4-8. Diskutoni pérse u dha ligji i Moisiut dhe se

si e pérmbushi até Jezu Krishti (shih gjithashtu Gala-
tasve 3:24-29).

3 NEFI 15-16

Ndajeni klasén né grupe dhe u kérkoni grupeve té
studiojné dhe té tregojné gjérat qé u mésoi Jezusi rreth
secilit prej grupeve té méposhtme:

¢ «Fiset e tjera té shtépisé sé Izraelit»—dhjeté fiset
e humbura té Izraelit (3 Nefi 15:12-16:3;
shih gjithashtu 3 Nefi 17:4)

e Johebrenjté (3 Nefi 16:4-15)
e Shtépia e Izraelit (3 Nefi 16:5-20)

I pyesni studentét si mendojné ata pérse éshté
e réndésishme gé ne té dimé rreth kétyre gjérave.

3 NEFI 16

16:3 Lexoni 3 Nefi 15:14-16:3; Gjoni 10:14-16,27.

I pyesni studentét cilat jané «delet» e Zotit dhe si tha
Jezusi se ai do t'i sillte gjithé delet e tij né «njé tufé».

Si poisjell Jezusi delet né tufén e tij sot? (shih Mosia
26:20-21).

16:16 I béni studentét té lexojné rreth rasteve kur «Ati»
e urdhéroi Jezusin té bénte gjéra né 3 Nefi 15:14-19;
16:3, 10,16; 17:2; 18:14,27. Lexoni Gjoni 8:28-29.

U kérkoni studentéve té shkruajné njé paragraf rreth
Jezusit dhe Atit té tij.

16:17-20 Referenca-kryq: 1 Nefi 22:11-12; Mosia
15:28-29 (shih gjithashtu 3 Nefi 20:30-35).

3 NEFI 17

17:1-25 Lexoni me zé té larté kapitullin 17 té 3 Nefi
me studentét tuaj.

17:1-25 I béni studentét té shkruajné ndjenjat e tyre
ose njé vjershé apo kéngé, ose kéndoni njé himn
apo vizatoni njé pikturé rreth dickaje qé ndodhi né
3 Nefi 17.




17:5-9 Pyesni se ¢faré lloj njerézish shéroi Jezusi.
Cfaré béné njerézit qé Jezusi mundi t'i shéronte ata?
Diskutoni se si fugia shéruese e Krishtit mund t'i
ndihmojé njerézit me probleme shpirtérore.

17:5-25 I béni studentét té shénojné fjalét qé pér-
shkruajné ndjenjat qé pati Jezusi kur mésoi nefitét.
Cfaré mésojmé ne rreth Krishtit nga ndjenjat qé pati
ai pér kéta njeréz?

3 NEFI 18

18:1-14 I béni studentét té tregojné ¢faré gjérash té reja
mésojné ata rreth sakramentit né 3 Nefi 18:1-14.
Krahasoni ¢faré tha Jezusi né kéto vargje pér lutjet

e sakramentit (DeB 20:77, 79).

18:12-13 Referenca-kryq: 3 Nefi 14:24-27; Helamani
5:12.

18:16-24 Referencé-kryq: 2 Nefi 31:9-12. Diskutoni se
si Jezusi éshté njé shembull dhe njé drité pér ne (shih
3 Nefi 18:16, 24). U kérkoni studentéve té tregojné se
si ata mund ta ngrené dritén e tyre (Jezusin) si¢ u kér-

kon té béjné vargu 24 (shih gjithashtu 3 Nefi 12:14-16).

18:18-21 Diskutoni pérse ne duhet té lutemi dhe
¢faré duhet té kérkojmé (shih gjithashtu DeB 10:5).
I ndihmoni studentét té mésojné pérmendésh

3 Nefi 18:20-21. U kérkoni studentéve té tregojné
se si lutja mund t'i ndihmojé ata.

18:22-32 Shénoni «ju nuk duhet» né 3 Nefi 18:22,
30-32. Cfaré tha Jezusi se ne nuk duhet té bé&jmé kur
takohemi sé bashku dhe pérse?

18:26-29 I pyesni studentét pérse nuk duhet té marré

sakramentin njé njeri «i cili dihet se nuk éshté i denjé».

18:36-37 Krahasoni fuginé e dhéné dishepujve

né 3 Nefi 18:36— 37 me fuqiné e dhéné atyre né 3 Nefi
11:18-22. Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje
107:18-20.

3 NEFI 11-18

Rendisni gjérat qé béri Jezusi dhe gjérat qé ai u mésoi
njerézve gjaté vizités sé tij té paré te nefitét. I ftoni
studentét té tregojné ¢’gjé i frymézoi ata mé shumé
rreth gjérave qé béri Jezusi dhe pérse.
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JAVA 31 3 NEFI 19-25

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Ne urdhérohemi té lutemi shpesh, pa pérséritje
té kota, dhe té kemi gjithmoné njé lutje né zemrat
tona. Kur jetojmé té denjé pér Shpirtin, heré pas
here ne mund té dimé, me ané té frymézimit, pér
¢faré duhet té lutemi dhe ¢farédo gjé pér té cilén
frymézohemi té lutemi, do té na jepet (shih 3 Nefi
19:6-36; 20:1; shih gjithashtu 3 Nefi 18:15-23).

. Pas pagézimit ne na jepet dhurata e Frymés sé
Shenjté me ané té vénies sé duarve. Megjithaté, né
té vérteté marrja e ndikimit t€ Frymés sé Shenjté
varet nga besnikéria dhe déshira joné (shih 3 Nefi
19:7-13). Fryma e Shenjté do té na déshmojé
pér té vértetén dhe do té na pastrojé, shenjtérojé,
ngushéllojé dhe ndrigojé (shih 3 Nefi 19:14- 30;
shih gjithashtu Gjoni 14:26; 15:26; 2 Nefi 31:17;

3 Nefi 27:20).

. Ngjarjet e méposhtme jané ngjarje té ditéve té
fundit qé Jezusi profetizoi se do té ndodhnin né
pérmbushjen e besélidhjes qé Peréndia béri me
shtépiné e Izraelit:

¢ Lamanitét do té binin né mosbesim dhe do té
shpérndaheshin prej johebrenjve (shih 3 Nefi
20:27-28; 21:2-5).

¢ JeruzalemiiRi do té ndértohej né Ameriké dhe
Krishti do té vinte pérséri (shih 3 Nefi 20:22;
21:22-25; shih gjithashtu DeB 57:1-3; 84:1-3).

¢ Peréndia pérséri do t'i dérgonte ungjillin Izraelit
té shpérndaré dhe do t'i mblidhte ata né tokat
e tyre t€ premtuara (shih 3 Nefi 20:12-23, 29-46;
21:24-29; 22:1-17).

e Libri i Mormonit do té sillej te johebrenjté dhe,
prej tyre, te lamanitét dhe te gjithé Izraeli
(shih 3 Nefi 21:1-10).

¢ Gijithé ata qé mohojné Librin e Mormonit dhe
zbulesén e ditéve té mévonshme do té largohen
nga mbretéria e Peréndisé (shih 3 Nefi 21:11-21).

e Zoti do té vijé né tempullin e tij (shih 3 Nefi 24:1;
shih gjithashtu DeB 110:1-4).
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e Elia do té vijé gé té sjellé autoritetin pér té
vulosur familjet sé bashku pér pérjetésiné (shih
3 Nefi 25:5-6; shih gjithashtu DeB 110:13-16).

o Téligté do té shkatérrohen né Ardhjen e Dyté,
por té drejtét do té kursehen (shih 3 Nefi 24:2,
5-6;25:1-3).

. Libri i Isaias profetizon dhe déshmon pér Krishtin
(shih 1 Nefi 19:23). Shpétimtari na urdhéron
vecanérisht té shqyrtojmé librin e Isaias (shih 3 Nefi
23:1-6; shih gjithashtu Mormoni 8:23).

. Pagesa e sé dhjetés éshté njé shenjé e popullit té
besélidhjes sé Zotit dhe na sjell kaq shumé bekime
sa ne nuk do té kemi vend t'i mbajmé ato. Njé njeri
qé refuzon té paguajé té dhjetén vjedh Peréndiné
dhe i humbet bekimet (shih 3 Nefi 24:8-12;
shih gjithashtu Malakia 3:8-10).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 3 NEFI 19-25

3 NEFI 19

19:1-3 Shpjegoni qé ngjarjet né 3 Nefi, kapitujt 11-18
ndodhin né njé dité. Diskutoni ¢faré béné njerézit pasi
Jezusi u ngjit né giell (shih gjithashtu 3 Nefi 18:39)
dhe pérse.

19:6-36 I béni studentét té shénojné dhe té diskutojné
gjérat qé ata mésojné rreth lutjes. U kérkoni studen-
téve té tregojné se si ata mund té marrin bekime
népérmjet lutjes.

19:7-8 Cfaré u mésuan njerézve dymbédhjeté dishe-
pujt dhe pérse? Referencé-kryq: 2 Nefi 32:3.

19:9-14 Cila ishte gjéja qé nefitét «déshironin mé
shumé»? Referenca-kryq: Gjoni 14:26; Moroni 10:5-7;
Historia e Jozef Smithit 1:73-74. Diskutoni bekimet

e médha qé mund t'u vijné njerézve pasi ata pagézo-
hen dhe marrin Frymén e Shenjté.

19:19-23 I béni studentét té shénojné dhe té diskutojné
gjérat qé tha Jezusi rreth nesh né lutjet e tjj.

19:31-34 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje
76:113-16 (shih «Béni Kryqézim té Referencave»
né f.5).

19:35-36 Diskutoni ¢faré ishte né gjendje té bénte
Jezusi pér nefitét dhe pérse.

3 NEFI 20

20:1 I pyesni studentét si mendojné ata ¢faré do té
thoté té «[luten] né zemrat e tyre». Referenca-kryq:
Mosia 24:12; Alma 34:27.
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20:10—-46 Shqyrtoni me studentét tuaj 3 Nefi 20:10-46
dhe diskutoni gjérat qé Jezusi tha se ai do té bénte
pér shkak té besélidhjes qé béri me fémijét e Izraelit.

20:23-24 Referenca-kryq: Ligji i Pértériré 18:18-19;
1 Nefi 22:20-31.

20:36-37 Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje
113:7-10.

20:41 I béni studentét té shkruajné me fjalét e tyre
3 Nefi 20:41 dhe mé pas diskutoni ¢faré kuptimi ka
pér ta.

3 NEFI 21

21:1-7 Shpjegoni qé 3 Nefi 21:1-7 éshté rreth Librit té
Mormonit. Diskutoni gjérat qé Jezusi tha se do té
ndodhnin si shenjé qé populli i tij ishte gati pér t'u
mbledhur.

21:9-11 U kérkoni studentéve té thoné si mendojné
ata pérse Rivendosja e ungjillit népérmjet Profetit
Jozef Smith quhet «njé vepér madhéshtore dhe e
mrekullueshme».

21:10 Referenca-kryq: Doktrina e Besélidhje 5:22;
135:1-3.

21:14-29 Ndajeni klasén né dy grupe. Béni njé grup té
lexojé 3 Nefi 21:14-21 dhe té raportojé até qé u pro-
fetizua se do t'u ndodhte johebrenjve nése nuk do té
pendoheshin. Béni grupin tjetér té lexojé vargjet
22-29 dhe té raportojé se ¢faré do té ndodhte nése
johebrenijté do té pendoheshin.

3 NEFI 22

22:1-17 U kérkoni studentéve té lexojné kreun e kapi-
tullit pér 3 Nefi 22. Mé pas i béni ata té lexojné kapi-
tullin dhe té gjejné dicka qé ndiejné se Zoti u ka prem-
tuar atyre. I béni ata té tregojné rreth asaj qé gjejné.

3 NEFI 23

23:1-3 I pyesni studentét pérse ne duhet té studiojmé
profecité e Isaias. Referenca-kryq: 1 Nefi 19:23-24;
2 Nefi 11:2; 25:1-5.

23:5 Referenca-kryq: Jakobi [LiM] 4:6; Doktrina e
Besélidhje 1:37. I pyesni studentét cili éshté ndryshimi
midis shqyrtimit té shkrimeve té shenjta dhe leximit
té shkrimeve té shenjta. Referenca-kryq: 2 Nefi 31:20;
Moroni 10:3; Doktrina e Besélidhje 138:1-11.

23:6-13 I pyesni studentét si mendojné ata pérse gjéja
qé «nuk ishte shkruar» (3 Nefi 23:12) ishte kaq e
réndésishme. Prané vargut 9, shkruani Helamani 14:25
dhe Alma 11:42-44 si referenca-kryq.




3 NEFI 24

24:1-5 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé do té béjé
Jezusi né Ardhjen e tij té Dyté.

24:7-12 I béni studentét té rendisin ményrat e té
jetuarit té ligjit té sé dhjetés qé do té na ndihmojné té
kthehemi te Zoti. Shénoni bekimet qé Zoti tha se do
t'u japé njerézve qé paguajné té dhjetat dhe ofertat.

24:13-18 Diskutoni ¢faré kishte théné kundér
Peréndisé populli i Izraelit. Cfaré duhet té béjmé
ne qé té béhemi njé nga «xhevahiret» e Zotit?

3 NEFI 25

25:1-3 Krahasoni até qé do t'u ndodhé té liqve me
até qé do t'u ndodhé té drejtéve kur Jezusi té vijé
pérséri né toké.

25:5-6 Referenca-kryq: Doktrina e Besélidhje
110:13-16; 128:17-18. Diskutoni se si u pérmbush kjo
profeci rreth Elias. Diskutoni gjithashtu pérse familjet
duhet té vulosen sé bashku né tempull. Pérse éshté

e réndésishme té béjmé historiné familjare dhe punén
né tempull pér anétarét e familjes té cilét kané
vdekur?

JAVA 32 3 NEFI 26 - 4 NEFI 1

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T’U KERKUAR

1. Shkrimet e shenjta frymézohen dhe zgjidhen nga
Peréndia pér té gené njé déshmi dhe njé bekim pér
ata qé i shqyrtojné ato (shih 3 Nefi 23:7-14). Ato
gjithashtu jepen si njé test i besimit dhe bindjes
soné. Né qofté se besojmé dhe u bindemi atyre qé
jané zbuluar, zbulesa edhe mé t€ médha prem-
tohen (shih 3 Nefi 26:1-12; shih gjithashtu 3 Nefi
23:7-14; 24:1; DeB 98:11-12).

. Pérvojat shpirtérore jané té shenjta dhe nuk duhet
té ndahen, pérvegse kur drejtohemi nga Shpirti
(shih 3 Nefi 26:14-18; 28:12—-14; shih gjithashtu
3 Nefi 14:6; DeB 10:34-37).

. Kisha e vérteté e Jezu Krishtit do té quhet sipas
emrit té tij, do té ndértohet mbi ungjillin e tij
dhe do té shfaqé fuqiné e tij (shih 3 Nefi 27:5-10;
shih gjithashtu DeB 115:3—-4).

. Fala ungjill do té thoté «lajme té mira». Né zemér
té ungjillit éshté lajmi i miré se Jezusi iu bind
vullnetit té Atit dhe shleu pér mékatet e botés.
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Ai gjithashtu do té gjykojé gjithé njerézimin dhe
do t'i shpétojé gjithé ata qé kané besim tek ai,
pendohen, pagézohen, marrin Frymén e Shenjté
dhe me besnikéri durojné deri né fund (shih

3 Nefi 27:9-22).

5. Tre dishepujt nefité u shpérfytyruan dhe u ngjitén
né qiell. Shpérfytyrimi éshté njé ndryshim i
pérkohshém né natyrén e trupi, qé ai té mund té
durojé lavdiné e Peréndisé dhe mé pas kthimi
né njé gjendje té€ vdekshme (shih DeB 67:10-12;
Moisiu 1:11). Qeniet e ngritura né qiell pésojné njé
ndryshim té ngjashém, por mbeten né njé gjendje
té ngritur derisa té ndryshohen né njé gjendje té
ringjallur. Qeniet e ngritura nuk jané mé subjekte
té dhembjes fizike ose vdekjes. Ato jané si engjéj té
Peréndisé, né gjendje t'u shfagen njerézve dhe
Satani nuk ka fuqi t'i tundojé ata. Tre nefitét do té
vazhdojné té shérbejné midis njerézve deri né
Ardhjen e Dyté, kur ata do t'i nénshtrohen vdekjes
dhe ringjalljes menjéheré, «sa hap e mbyll syté»
(shih 3 Nefi 28:4-40).

6. Kur njé grup njerézish kthehen tek ungjilli, kjo gjé
¢on né paqe, unitet, pérparim, lumturi dhe bekime
té médha shpirtérore, madje mrekulli (shih 4 Nefi
1:1-18). Kur njerézit béhen krenaré, shkaktohet
grindje, lakmi, braktisje dhe mjerim (shih 4 Nefi
1:24-46).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI 3 NEFI 26 - 4 NEFI 1

3 NEFI 26

26:6-12 I pyesni studentét pérse Mormoni nuk i
shkroi «gjérat mé té médha» né fletét e tij. Referenca-
kryq: Alma 12:9-11; Ethéri 4:11-14. Cfaré duhet té
bé&jmé ne qé té marrim «gjérat mé té médha»? Lexoni
Doktrina e Besélidhje 76:5-10.

26:15 Krahasoni disa nga gjérat qé béri dhe u mésoi
Jezusi gjaté vizités sé dyté té tij te nefitét (shih 3 Nefi
19:15-26:15) me ato qé ai béri dhe u mésoi gjaté vizités
sé tij té paré (shih 3 Nefi 11:10-18:39). I ftoni studentét
té tregojné ¢faré i frymézon ata mé shumé rreth vizi-
tave té Jezusit.

26:17-21 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé ndodhén
kur dishepuijt filluan «té pagézonin dhe té mésonin».
U kérkoni studentéve té tregojné gjéra qé u kané
ndodhur njerézve té cilét ata i kané ndihmuar té japin
mésim dhe té pagézojné.
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3 NEFI 27

27:1-2 Cfaré po bénin dishepujt pérpara se Jezusi

t'u «shfaqej pérséri atyre»? Referencé-kryq: Doktrina
e Besélidhje 29:6. I pyesni studentét ¢faré mésojné
ata nga kéto vargje.

27:3-12 Shénoni dhe diskutoni ¢faré u mésoi Jezusi
rreth emrit té tij dhe ungjillit té tij (shih gjithashtu
DeB 115:3-4).

27:13-22 U kérkoni studentéve té shénojné frazat qé
indihmojné ata té kuptojné ¢faré éshté ungjilli i
Krishtit (shih gjithashtu DeB 76:40-42). I ftoni studen-
tét té tregojné ¢faré u bén atyre mé shumé pérshtypje
né 3 Nefi 27:13-22 rreth ungjillit té Krishtit.

27:27 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) Presidenti
Ezra Taft Benson, Presidenti i Kishés, tha: «Masa mé e
miré e madhéshtisé sé vérteté éshté se sa té ngjashém
jemi ne me Krishtin».1> U kérkoni studentéve t&
rendisin dhe té diskutojné pér disa nga njerézit té
ciléve duan t'u ngjajné mé shumé dhe pérse. I béni ata
té lexojné 3 Nefi 27:27 dhe pyesni pérse Jezusi duhet
té jeté heroi yné mé i madh dhe ¢faré mund té béjmé
ne pér t'u béré mé shumé si ai.

3 NEFI 28

28:1-10 Krahasoni gjérat qé kérkuan nénté dishepuijt
me gjérat qé kérkuan tre dishepujt. Rendisni bekimet
gé Jezusi u premtoi nénté dishepujve dhe ato gé aiu
premtoi tre dishepujve (shih gjithashtu DeB 7:2-6).

28:15-40 Lexoni Alma 11:43-45; 3 Nefi 28:15-17,
36-40. Krahasoni ¢faré u ndodhi trupave té dishe-
pujve me ¢faré do t'u ndodhé trupave né Ringjallje.

28:23 Pérse u bekuan «njerézit e atij brezi»? I pyesni
studentét ¢faré do té thoté té kthehesh te Zoti.
Referencé-kryq: Alma 23:6-8.

28:25-32 Ciléve do t'u shérbenin tre dishepujt? Cfaré
do té bénin ata? Cfaré fuqish u ka dhéné Zoti atyre?

28:34-35 Diskutoni cfaré thoné vargjet e méposhtme
se do té ndodhé né ditén e madhe dhe té fundit
(Ditén e Gjykimit): Mosia 27:31; Alma 13:27-29; 3 Nefi
26:3-5; 27:5-6, 20-22; 28:34— 35. I pyesni studentét

si mendojné ata pérse éshté e réndésishme qé té
mésojmeé se ¢faré do té ndodhé né ditén e fundit.

3 NEFI 29

29:1-9 U kérkoni studentéve té gjejné dhe té disku-
tojné gjérat gé Mormoni u tha atyre t€ mos i thonin
ose bénin.
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3 NEFI 30

30:1-2 U kérkoni studentéve té rendisin gjérat qé
Mormoni u tha té bénin johebrenjve. Diskutoni ¢faré
do té marrin johebrenjté nése béjné gjérat qé u tha
Mormoni. U kérkoni studentéve t'i shkruajné vetvetes
njé mesazh rreth gjérave qé ata mund té béjné pér

t'i marré kéto bekime.

4 NEFI 1

1:1-22 Shpjegoni gé ngjarjet né 3 Nefi 8-30 ndodhén
né vitin e tridhjeté e katért (shih 3 Nefi 8:5; 10:18).
Shpjegoni qé 4 Nefi éshté njé histori e nefitéve pas
vizités sé Krishtit. Shénoni secilin vit né 4 Nefi 1:1-22.
Rendisni dhe diskutoni gjérat qé e béné popullin e
Nefit té ishte njé popull i bekuar dhe i lumtur pér gati
dyqind vijet.

1:15-18 Diskutoni se si dashuria e Peréndisé i bekon
njerézit dhe i bén ata té lumtur. Referencé-kryq:
1 Gjoni 2:3-6.

1:20-46 Rendisni gjérat qé i béné disa njeréz té Nefit té
«ngrené krye géllimisht kundér ungjillit té Krishtit».
1:1-46 Krahasoni ¢faré ndodhi né vargjet 1-18 té 4 Nefi

me ¢faré ndodhi né vargjet 20-46. I pyesni studentét
¢faré mésuan ata gé mund ta pérdorin né jetén e tyre.

JAVA 33 MORMONI 1-7

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Kur njerézit zgjedhin ligésiné ndaj sé drejtés,
ata humbasin si bekimet trupore, ashtu dhe ato
shpirtérore. Né qofté se ata nuk pranojné té
pendohen, Zoti e largon mbrojtjen e tij prej tyre
dhe, si rrjedhim, ata shkatérrohen (krahasoni
4 Nefi 1:2-17 me Mormoni 1:13-19; 2:7-16; 5:1-8,
16-18; 6:6-22; shih gjithashtu Ethéri 15:18-33).

. Sprovat dhe hidhérimet e provuara né jeté i cojné
té drejtét drejt pérulésisé e pendimit dhe té ligté
drejt zemérimit, hidhérimit dhe kryengritjes kun-
dér Peréndisé, derisa ata nuk jané mé né gjendje té
pendohen (shih Mormoni 2:11-14; shih gjithashtu
Alma 42:29; Helamani 13:38-39).

. Ligésia e botés mund té na sjellé shumé hidhérim,
por ne mund té gjejmé paqge dhe ngushéllim té
brendshém népérmjet njohjes sé ungjillit dhe té
bekimeve gé ai na ofron (shih Mormoni 2:18-19;
shih gjithashtu Moroni 9:25-26).




4. Lufta justifikohet pér t& mbrojtur familjet, shtépité,
liriné dhe fené toné (shih Mormoni 2:23;
shih gjithashtu Alma 46:12; 48:14-16). Lufta
nuk justifikohet pér géllime hakmarrjeje ose pér
té fituar pushtet mbi té tjerét (shih Mormoni 3:9,
15; 4:4).

. Libri i Mormonit u shkrua pér:

Té gené njé déshmi e dyté e Jezu Krishtit dhe
e ungjillit té tij (shih Mormoni 3:20-22).

T’i mésuar shtépisé sé Izraelit besélidhjet

e Peréndisé dhe gjérat e médha qé ai ka béré
pér etérit e tyre (shih Mormoni 5:9-12;

shih gjithashtu Fagja e Titullit).

T’i paralajméruar gjithé njerézit té pendohen
dhe té pérgatiten pér gjykimin pérfundimtar
(shih Mormoni 5:22-24).

Té déshmuar té vértetén e Biblés dhe, sé bashku

me té, pér té mposhtur doktrinén e rreme
(shih Mormoni 7:1- 10).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI MORMONI 1-7

MORMONI 1

1:1-5 I béni studentét té shénojné ¢faré mésojné ata
rreth Mormonit dhe té diskutojné ¢faré déshironte
Amaroni qé té bénte ai dhe pérse. (Pér té mésuar mé
shumé rreth Amaronit, shih 4 Nefi 1:47-49. Pér té
mésuar mé shumé rreth fletéve té Nefit, shih 1 Nefi 6.)

1:13-14 Referencé-kryq: Mormoni 9:20. Diskutoni
pérse nuk kishte mé mrekulli. U kérkoni studentéve
té tregojné se si mrekullité né kohén toné mund té
ndikojné né jetén e tyre.

1:13-19 I béni studentét té shqyrtojné Mormoni
1:13-19 dhe té shénojné gjérat qé u ndodhén nefitéve
pér shkak té ligésisé dhe mosbesimit. Referencé-kryq:
Alma 3:19.

1:16-17 I pyesni studentét pérse Mormonit iu «ndalua»
t'i predikonte popullit té tij. Referencé-kryq:

Alma 12:9-11. Diskutoni se si bindja ndikon né até qé
Peréndia mund té na japé dhe né até qé ne mund

té kuptojmé.

MORMONI 2

2:1-2 Referenca-kryq: Mormoni 1:1-2, 15-16. I pyesni
studentét si mendojné ata pérse Mormoni do té ishte
njé mik ose njé udhéheqés i mireé.
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2:8-11 Diskutoni se si nefitét né Mormoni 2:8-11 ishin
té ndryshém nga nefitét né 4 Nefi 1:15-18. Referencé-
kryq: Alma 41:10.

2:10-15 Krahasoni ndjenjat e Mormonit né vargun 12
te Mormoni 2 me ndjenjat e tij né vargun 15. Diskutoni
ndryshimin midis «keqardhja ... né pendim» dhe
«dhimbja e té mallkuarve» (v. 13). Pérse tha ai se
gézimi i tij ishte i koté? Pérse nuk mund té ishin té
lumtur nefitét? Referencé-kryq: 2 Korintasve 7:9-10.

2:15 I pyesni studentét si mendojné ata pérse «dita

e mirésisé kishte kaluar» pér nefitét, «si fizikisht dhe
shpirtérisht». Referencé-kryq: Helamani 13:36-38.
Diskutoni ¢faré do té thoté té jesh né «kryengritje té
hapur» kundér Peréndisé. Referencé- kryq: Mosia
2:36-37.

2:17-19 I pyesni studentét se si njé njeri mund té
mbetet i drejté, si Mormoni, edhe kur ligésia e rrethon
kudo (shih gjithashtu 1 Nefi 15:24; Helamani 3:27-30).

2:23 [ béni studentét té rendisin gjérat pér té cilat
Mormoni u tha té luftonin njerézve té tij. Lexoni Alma
46:12 dhe rendisni gjérat qé Moroni i kérkoi popullit
té tij té kujtonte dhe pér té cilat té luftonte. I pyesni
studentét si mendojné ata pérse dy listat jané té
ndryshme.

2:26-27 I pyesni studentét cila ishte «fatkeqésia

e madhe» qé e béri Mormonin té hidhérohej pér
popullin e tij. Pyesni si mendojné ata pérse kjo ishte
kaq e tmerrshme.

MORMONI 3

3:2-3 I pyesni studentét si mendojné ata pérse
Mormoni u urdhérua t'u thérriste pendim njerézve.
Si mendoni ju pérse nganjéheré njerézit nuk pranojné
té pendohen?

3:9-15 I béni studentét té rendisin arsyet pérse
Mormoni nuk pranoi té udhéhiqgte popullin e tij.
Pyesni pérse Mormoni u lut pér njerézit e tij. Pérse
tha ai se lutjet e tij ishin «pa besim»?

3:17-22 I béni studentét té shénojné kujt po i shkru-
ante Mormoni. Diskutoni arsyet qé dha ai pérse po
u shkruante kétyre njerézve. Pérse shkrimet e tij
jané té réndésishme pér ne né kéto dité té fundit?

MORMONI 4

4:5 U kérkoni studentéve té gjejné shembuj né Librin e
Mormonit ose né shkrime té tjera té shenjta ku njerézit
e lig ndéshkuan njeréz té tjeré té liq.
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4:10-18 I béni studentét té shénojné dhe té diskutojné
¢faré u ndodhi nefitéve ngaqé ata nuk pranuan té
pendohen. U kérkoni studentéve té thoné si mendojné
ata ¢faré ndien nefitét gjaté asaj kohe dhe pérse.

4:18 Referencé-kryq: Mormoni 3:15.

MORMONI 5

5:1-2 I pyesni studentét pérse Mormoni ishte
«pa shpresé» pér popullin e tij. Referencé-kryq:
Mormoni 3:12.

5:15-24 I pyesni studentét ¢faré tha Mormoni se do t'u
ndodhte lamanitéve dhe pérse (Mormoni 5:15-21).
Cfaré i paralajméroi ai té bénin johebrenjté dhe pérse?
(v.22-24).

MORMONI 6

6:7-15 I béni studentét té gjejné numrin e pérgjith-
shém té nefitéve té vraré. U kérkoni atyre té tregojné
disa nga gjérat q¢ Mormoni dhe njézet e katér té
mbijetuarit nefité mund té kené ndier dhe menduar.

6:16—-22 U kérkoni studentéve té lexojné me vete
Mormoni 6:16— 22 dhe té shkruajné se si ndihen ata
rreth fjaléve t€ Mormonit.

MORMONI 7

7:1-7 Rendisni gjérat ¢ Mormoni u shkroi lamanitéve
pér ditét e fundit. Diskutoni pjesét e mesazhit té
Mormonit gé u zbatohen studentéve tuaj.

7:1-10 U kérkoni studentéve té shpjegojné pérse
njerézit qé i diné gjérat pér té cilat foli Mormoni né
vargjet 1-7 te Mormoni 7 duhet ti béjné gjérave qé
tha ai né vargjet 8-10.

7:8-10 I béni studentét té shkruajné «ky = Libri i
Mormonit» dhe «té = Bibla» prané Mormoni 7:9

(shih gjithashtu 1 Nefi 13:39-40; 2 Nefi 3:12). Si mund
ta bekojé jetén toné besimi si né Bibél, ashtu dhe né
Librin e Mormonit?

MORMONI 1-7

Shpjegoni gé kéto kapituj né Mormoni 1-7 jané fjalét
e fundit q¢ Mormoni shkroi né fletét. U kérkoni
studentéve té tregojné se si ndihen rreth Mormonit
dhe gjérat qé shkroi ai.
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JAVA 34 MORMONI 8 - ETHERI 6

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Peréndia u tregon profetéve té tij té ardhmen,
mé pas ata u mésojné njerézve se si té pérgatiten
pér até gé po vjen. Profetéve té Librit té Mormonit,
né ményreé té vecanté, u éshté treguar koha joné
dhe ajo qé ata kané shkruar ka pér géllim té na
paralajmérojé dhe té na pérgatisé (shih Mormoni
8:23-41; 9:1-37; shih gjithashtu 2 Nefi 33:10-15).

. Lutjet e besimtaréve mund té sjellin bekime té
médha, madje mrekulli, nga qgielli (shih Ethéri
1:34-43; 3:1-16). Mosthénia e lutjes mund té sjellé
gortimin e Zotit (shih Ethéri 2:14-16; shih
gjithashtu Jakobi [Bibél] 5:16; Alma 10:22-23).

. Kontinenti amerikan éshté toka e zgjedhur
dhe kombet gé banojné atje duhet t'i shérbejné
Peréndisé ose do té fshihen kur ata té pigen
plotésisht né ligési (shih Ethéri 1:42; 2:7-12;
shih gjithashtu Mormoni 8:1-8; Ethéri 9:20,
26-29; 15:1-33).

. Zoti déshiron gé ne té€ mbéshtetemi tek ai pér té
na udhéhequr, por ai pret gé ne té béjmé gjithcka
mundemi pér t'i zgjidhur problemet tona
(shih Ethéri 2:18-25; 3:1-6). Kur ne besojmé te
Zoti, ai do té na ndihmojé pér déshirat tona
té drejta (shih Ethéri 6:1-12).

. Pér shkak té Rénies sé Adamit, ne lindemi né
njé boté telestiale ku éshté e zakonshme pér njeré-
zimin té zgjedhé té ligén. Zoti na ndihmon té
kapércejmé kéto déshira té padenja kur pendo-
hemi, lutemi dhe ushtrojmé besim né Shlyerjen
e tij (shih Ethéri 3:2; shih gjithashtu Mosia 3:19;
5:2-4).

. Trupi yné shpirtéror ka té njéjtén pamje té
pérgjithshme me trupin toné fizik (shih Ethéri
3:6-9, 16-17; shih gjithashtu DeB 77:2).

. Me ané té drejtésisé, besimit dhe kérkimit me péru-
1ési té gjérave té Peréndisé, ne mund té rritemi
né té kuptuarin shpirtéror derisa té jemi té denjé
pér té na u zbuluar gjithé gjérat (shih Ethéri 3:2-20;
shih gjithashtu DeB 88:67-68; 93:1, 27-28).




SUGJERIME SE SI T'U MESONI MORMONI 8 - ETHERI 6

MORMONI 8
8:1 Referencé-kryq: Mormoni 6:6, 11.

8:2-9 Diskutoni se si Mormoni 8:2-9 pérmbush profe-
cité né 1 Nefi 12:14-20, 2 Nefi 26:9-11, Alma 45:10-14,
Helamani 13:5- 10 dhe 3 Nefi 27:32. I pyesni studentét
si mendojné ata, ¢faré do té thoté Moroni kur shkroi:
«Eshté dora e Zotit qé e béri kété» (Mormoni 8:8).

8:10-11 Referencé-kryq: 3 Nefi 28:4-10.

8:12-15 Lexoni Mormoni 8:12-15; 9:32-34. Rendisni
dhe diskutoni gjérat qé shkroi Moroni rreth «analit»
(Librit t¢ Mormonit).

8:14-16 Shénoni né Mormoni 8, vargjet 14-16 dhe
né vargun 25 gjérat qé tha Moroni rreth burrit
(Jozef Smithit) qé do ta «nxjerré [Librin e Mormonit]
né drité». Rishikoni ¢faré u mésoi Lehi rreth Jozef
Smithit né 2 Nefi 3:6-15.

8:17-22 Cfaré u tha Moroni njerézve qé e mallkojné
analin? Referencé-kryq: Mormoni 9:30-31.

8:22 I ndihmoni studentét t&€ mésojné pérmendésh
Mormoni 8:22.

8:26—32 Shénoni frazén «do té ndodhé njé dité kur»
sa heré qé shfaqet né Mormoni 8:26-32. Diskutoni
¢faré tha Moroni rreth kohés kur Libri i Mormonit do
té dilte «<nga toka».

8:33-41 Presidenti Ezra Taft Benson, Presidenti i
Kishés, tha se Libri i Mormonit «éshté njé anal i njé
populli té réné, i pérmbledhur nga burra té frymézuar
pér bekimin toné. Ata njeréz nuk e patén kurré librin -
ai éshté béré pér ne».1° Diskutoni gjérat qé pa Moroni
té bénin njerézit né kohén toné dhe pyetjen qé ai u
béri njerézve té kohés soné.

MORMONI 9

9:1-31 Ndajeni klasén né grupe dhe i béni ata té rapor-
tojné se si Jezu Krishti mund té ndihmojé secilin nga
grupet e méposhtme té njerézve:

¢ Ata qé nuk besojné né Krishtin (9:1-6)

* Ata qé i mohojné zbulesat e Peréndisé (9:7-14)
e Ata gé nuk besojné né mrekullité (9:15-25)

* Ata qéi pérbuzin veprat e Zotit (9:26-31)
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9:12-14 Shpjegoni qé Mormoni 9:12-14 tregon rreth
planit té shpétimit. U kérkoni studentéve té lexojné
kéto vargje dhe mé pas té shpjegojné planin e shpé-
timit me fjalét e tyre.

ETHERI 1

1:1-2 Referenca-kryq: Mosia 8:6-14; 28:10-19. Lexoni
«Njé Shpjegim i Shkurtér mbi Librin e Mormonit»,
paragrafi 1, numér 3 (né faqet e para té Librit té
Mormonit).

1:3-5 Referencé-kryq: Zanafilla 11:1-9.

1:33—-43 Rendisni ¢faré béri Zoti pér Jaredin, véllané
e tij dhe miqté e familjet e tyre dhe pérse. Referencé-
kryq: 2 Nefi 32:8-9.

ETHERI 2
2:7-12 Rendisni bekimet dhe paralajmérimet qé Zoti
dha rreth tokés sé premtuar.

2:14-15 Diskutoni pérse Zoti e «ndéshkoi» véllané e
Jaredit. Referenca-kryq: 2 Nefi 32:8-9; Alma 37:35-37.

2:16-17 U kérkoni studentéve té vizatojné njé pik-
turé se si mendojné ata se mund té ngjanin barkat e
jareditéve. Krahasoni se si barkat i mbrojtén jareditét
me ményrén se si ungjilli dhe Fryma e Shenjté na
mbrojné ne.

2:18-25 I béni studentét té lexojné Ethéri 2:18-25;
3:1-6 dhe té gjejné tri arsye pérse véllai i Jaredit shkoi
te Zoti. Diskutoni ¢faré tha e béri Zoti dhe ¢faré
duhej té bénte véllai i Jaredit. U kérkoni studentéve
té shpjegojné si mendojné ata pérse ne duhet nga-
njéheré té bé&jmé gjéra pérpara se té mund té marrin
pérgjigje lutjet tona.

ETHERI 3

3:1-16 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé tregojné
besimin dhe pérulésiné e véllait té Jaredit. U kérkoni
studentéve té tregojné ¢faré mésojné ata rreth Krishtit.

3:22-24 Shpjegoni qé dy gurét e pérmendur né Ethéri
3:23 u pérdorén nga Jozef Smithi pér té pérkthyer
Librin e Mormonit (shih gjithashtu Historia e Jozef
Smithit 1:33-35; DeB 17:1).

3:25-28 Referencé-kryq: 1 Nefi 10:18-19.
ETHERI 4
4:6-16 Diskutoni bekimet qé i erdhén véllait té Jaredit

pér shkak té besimit té tij né Zotin Jezu Krisht. Lexoni
dhe diskutoni Doktrina e Besélidhje 88:67-68.
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4:11-12 I pyesni studentét ¢faré do t'i ndodhé kujtdo
qé i beson «kéto gjéra» (Librin e Mormonit).

ETHERI 5

5:1-6 I béni studentét té lexojné dhe té diskutojné
gjérat qé mésojné rreth «tre déshmitaréve» né Ethéri
5:1-6; Doktrina e Besélidhje 5:6-15; 17:1-6; dhe
Déshmia e Tre Déshmitaréve (shih faget e para té
Librit t¢ Mormonit).

ETHERI 6

6:1-12 I béni studentét té krahasojné ményrén se si
«gurét» i ndihmuan jareditét me ményrén se si Libri

i Mormonit mund té na ndihmojé ne. Si ngjajné anijet,
thellésité e detit, era dhe toka e premtuar me gjéra né
veté jetén toné?

6:17 I béni studentét té diskutojné si mendojné ata
¢faré do té thoté té «mésohesh nga lart». Referenca-
kryq: Doktrina e Besélidhje 42:61; 43:15-16.

JAVA 35 ETHERI 7-15

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Ata qé kérkojné para ose pushtet pér géllime té
padrejta mund t'i sjellin mungesé lumturie,
pércarje, dhuné dhe vdekje vetes dhe atyre qé i
rrethojné (shih Ethéri 7:4-7, 15-21; 8:1-10; 9:4-12;
10:5-8; 11:4-22).

. Nése ia vémé veshin fjaléve té apostujve dhe pro-
fetéve, ne do té bekohemi dhe do té pérparojmé,
por nése i mohojmé ato ne do té flakemi (shih Ethéri
7:23-27;9:20-28; 13:20; 15:1-3; shih gjithashtu
DeB 1:10-16).

. Lidhjet e fshehta jané grupe njerézish qé né fsheh-
tési bien dakort té pérdorin génjeshtrén, lajkat,
mashtrimin, tradhétiné ose vrasjen pér té fituar fuqi.
Lidhjet e fshehta filluan nga Satani dhe kané ekzis-
tuar qé kur Kaini vrau Abelin. Nése mbéshteten
nga njerézit, lidhjet e fshehta mund té ¢ojné né
shkatérrim té kombeve té téra (shih Ethéri 8:9-26;
9:11-12; 10:33; 13:15; 14:8-10).

. Zoti nganjéheré pérdor té ligté pér té shkatérruar té
ligté (shih Ethéri 9:11-12; 11:15-16; 13:15-25;
14:1-31; 15:6, 14-34; shih gjithashtu Mormoni 4:5).
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5. Besimi éshté té besosh né gjérat qé nuk shihen, té
cilat jané té vérteta dhe pér té cilat ne kemi déshmi
té Shpirtit dhe té profetéve. Besimi éshté mjeti
me ané té té cilit ndodhin gjithé gjérat e mira. Me
ané té besimit né Jezu Krishtin gjithé dobésité
tona mund té kthehen né forcé (shih Ethéri 12:3-31;
shih gjithashtu Hebrenjve 11:1; Alma 32:21).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI ETHERI 7-15

Ndérsa u mésoni Ethéri 7-15, i béni studentét té
kérkojné ményra se si ngjanin nefitét dhe jareditét.

I béni studentét té béjné njé listé té mbretérve jaredité
dhe té tregojné nése ata ishin té drejté apo té liq.

ETHERI 7
7:5 Referencé-kryq: Ethéri 6:22-23.

7:23-27 U kérkoni studentéve té gjejné ¢faré u ndodhi
profetéve gjaté mbretérimit té mbretit Shule. Pérse
mbreti Shule «ushtroi gjykim né drejtési»? Si na ndih-
mon ne ndjekja e profetit?

ETHERI 8
8:7-22 U kérkoni studentéve té shénojné dhe té disku-
tojné gjérat qé mésojné rreth lidhjeve té fshehta.

8:14-16 Referencé-kryq: Moisiu 5:29-33.

8:23-26 I pyesni studentét ¢faré u tha Moroni
johebrenjve qé jetojné né ditét e fundit rreth lidhjeve
té fshehta. Pyesni si mendojné ata se ne mund té
veprojmé gé té mos marrin pushtet lidhjet e fshehta
né jetén tone.

ETHERI 9
9:4-6 Referenca-kryq: Alma 30:60; Mormoni 4:5.

9:12-25 Rendisni bekimet gé u erdhén jareditéve té
drejté.

9:26—35 I pyesni studentét cili ishte mallkimi gé
i erdhi tokés dhe pérse erdhi ai. Pérse disa njeréz
u ruajtén nga Zoti?

ETHERI 10

10:9-13 I pyesni studentét nése ata mendojné se
Moriantoni ishte njé mbret i miré ose njé mbret i keq
dhe pérse.

10:18-28 I pyesni studentét si mendojné ata, pérse
njerézit «ishin mé té begatuar nga dora e Zotit» gjaté
mbretérimit té Libit.




ETHERI 11

11:1-23 Gjeni gjéra qé i profetizuan profetét. Si
vepruan njerézit ndaj profetéve dhe pérse? I pyesni
studentét ¢faré mésojné ata nga Ethéri 11 gé mund
t'i ndihmojné ata sot.

11:8 Referenca-kryq: Isaia 1:18; Mosia 26:30; Doktrina
e Besélidhje 58:42—-43. Diskutoni gatishmériné e Zotit
pér té patur méshiré pér ne dhe pér té na falur nése
do té pendohemi.

11:20-21 I béni studentét té thoné emrat e tre grupeve
té njerézve né Librin e Mormonit qé Zoti i udhéhoqi
pér né kontinentin amerikan (shih 1 Nefi 18:22-25;
Omni 1:14-19).

ETHERI 12

12:1-5 U kérkoni studentéve té shpjegojné si mendoj-
né ata pérse besimi me fjalé dhe besimi me vepra
mund té na japin shpresé dhe se si shpresa «shérben
sinjé spirancé pér shpirtrat e njerézve». Pérse nuk

e besuan njerézit Ethérin?

12:3-36 I béni studentét té shénojné dhe té shpjegojné
¢faré na mésoi Moroni rreth besimit, shpresés e
dashurisé hyjnore dhe si na udhéheqin ato te Krishti.

12:6 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) Mbani né
dorén tuaj té mbyllur njé arré té paqéruar. Pa i treguar
klasés se ¢’keni, u thoni atyre qé keni digka qé nuk
éshté paré ndonjéheré nga askush. I pyesni ata nése ju
besojné. I béni studentét té lexojné Ethéri 12:6 dhe t&
diskutojné se si zbatohet ajo me faktin qé nuk shihet
ajo qé ndodhet né dorén tuaj. Vendoseni arrén né xhep
dhe vazhdoni me mésimin e dités. Né fund té orés sé
mésimit pyesni se cili ju beson gé ju keni digka qé nuk
e kané paré kurré. I béni studentét té lexojné Ethéri
12:6 pérséri dhe pyesni se si zbatohet ajo me pritjen
deriné fund té orés sé mésimit pér té paré se ¢'keni né
doré. U tregoni atyre arrén. I ftoni studentét té kryqé-
zojné referencén Alma 32:21 me Ethéri 12:6 dhe disku-
toni se si kéto vargje zbatohen te njéri-tjetri.

12:7-22 I béni studentét té shénojné dhe té diskutojné
gjérat qé tha Moroni se kané ndodhur pér shkak té
besimit. I ftoni studentét té tregojné c¢faré u ka ndo-
dhur atyre pér shkak té besimit.
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12:23-28 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté,

Ethéri 12:27) U kérkoni studentéve té mendojné pér
njé dobési qé ata kané, té cilén do té duan ta mposhtin.
(Mos i béni ata t’ia tregojné klasés.) U kérkoni atyre
¢faré do té ishin té gatshém té jepnin pér ta mposhtur
até dobési. I béni ata té lexojné Ethéri 12:27 dhe té
tregojné se nga na vjen dobésia joné dhe pérse. Disku-
toni gjérat qé duhet té béjmé qé do ta lejojné Zotin ta
kthejé dobésiné né forcé.

12:38—41 U lexoni me z& té larté studentéve tuaj
déshminé e Moronit né Ethéri 12:38—-41.

ETHERI 13

13:1-11 I béni studentét té shénojné dhe té diskutojné
¢faré mésojné rreth Jeruzalemit té Ri. Referenca-kryq:
3 Nefi 20:22; Doktrina e Besélidhje 45:66—67; Nenet e
Besimit 1:10.

13:10 Diskutoni ¢faré do té thoté té kemi veshjet tona
té béra «té bardha népérmjet gjakut té Qengjit».
Referencé-kryq: 3 Nefi 27:19-20.

13:20-22 Krahasoni profeciné e Ethérit pér
Koriantumrin me ¢faré tha Mormoni rreth nefitéve
(shih Mormoni 5:16-19).

ETHERI 14

14:24-25 Lexoni Ethéri 8:18-22 dhe diskutoni ¢faré
e shkaktoi shkatérrimin e jareditéve. Referencé-kryq:
Mormoni 4:5.

ETHERI 15

15:32 Shpjegoni qé Koriantumri u zbulua mé voné nga
populli i Zarahemlés. Referenca-kryq: Omni 1:20-22;
Ethéri 11:21; 13:20-21.

15:33 Referencé-kryq: Mosia 8:7-11.

15:33-34 I béni studentét té shkruajné si mendojné
ata cilat jané gjérat mé té réndésishme qé mésuan nga
libri i Ethérit. Referencé-kryq: Mosia 28:17-19.

JAVA 36 MORONI 1-10

DISA PARIME TE RENDESISHME TE UNGJILLIT
PER T'U KERKUAR

1. Ordinancat jané ceremoni té shenjta me ané té
té cilave ne béjmé besélidhje me Peréndiné.
Ordinancat e priftérisé duhet té béhen né ményrén
e duhur, prej atyre qé kané autoritetin e duhur
qé té pranohen nga Peréndia (shih Moroni 2:1-6:5;
shih gjithashtu 3 Nefi 11:21-28).
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2. Ordinanca e sakramentit zévendésoi sakrificat
e gjakut té ligjit té Moisiut. Ndérsa ne béjmé shumé
heré ordinanca pér té tjerét, sakramenti éshté
e vetmja ordinancé gé ne e béjmé mé shumé se njé
heré pér veten toné. Ne marrim sakramentin pér
té pértériré besélidhjet tona té pagézimit, qé pér-
fshijné marrjen mbi vete té emrit té Jezu Krishtit,
kujtimin e tij gjithmoné dhe mbajtjen e urdhérimeve
té tij. Buka dhe uji jané simbole qé na ndihmojné
té kujtojmé sakrificén shlyese té Jezu Krishtit
(shih Moroni 4:1-6:8; shih gjithashtu Mosia 18:8-13).

3. Cdo njeriu té lindur né kété boté i jepet Shpirti
i Krishtit (ose drita e Krishtit). Pérvecse kur éshté
i paafté mendérisht, njé njeri do té jeté né gjendje
té dégjojé péshpéritjet e Shpirtit té Krishtit dhe gjith-
moné do té jeté né gjendje té gjykojé midis atyre
gjérave qé na béjné té besojmeé né Jezu Krishtin e
té béhemi si ai dhe atyre gjérave qé nuk e béjné kété
(shih Moroni 7:10-26).

4. Besimi, shpresa dhe dashuria hyjnore jané dhurata
shpirtérore té dhéna atyre qé vijné me pérulési te
Krishti. Njé déshiré pér té besuar (shpresa se ungjilli
éshté i vérteté) con né besim dhe njé besim né rritje
né Jezu Krishtin con né shpresén qé éshté njé siguri
gé ne do té marrim jeté té pérjetshme. Dashuria
hyjnore éshté té duash ashtu si¢ do Krishti dhe
éshté dhurata mé e madhe e dhuratave shpirtérore
(shih Moroni 7:28-48; shih gjithashtu Mateu
22:36-40; 1 Korintasve 13:1-13).

5. Pérmes Shlyerjes sé Jezu Krishtit, fémijét nén
moshén teté vje¢ dhe ¢do njeri qé nuk mund té
dallojé té drejtén nga e gabuara jané té shpétuar.
Ata nuk mund té kryejné mékat; ata nuk kané
nevojé pér pagézim ose pendim (shih Moroni
8:5-23; shih gjithashtu DeB 29:46-47; 68:25-27).

6. Pas vrasjes, tradhétia bashkéshortore éshté mékati
mé serioz qé mund té kryejmé. Délirésia dhe virtyti
jané té pagmuara dhe sjellin gézim e page. Cdo lloj
imoraliteti éshté njé mékat dhe fyes ndaj Peréndisé
dhe ¢on né mjerim e hidhérim (shih Moroni 9:9;
shih gjithashtu Zanafilla 39:7-12; Jakobi [LiM] 2:28).

7. Libri i Mormonit pérmban premtimin se nése e
marrim até, qé do té thoté ta lexojmé, té meditojmé
e té lutemi singerisht rreth tij, Peréndia do té na
déshmojé se ai éshté i vérteté me ané té fuqisé sé
Frymaés sé Shenjté. Ky premtim zbatohet né njohjen
e sé vértetés té té gjitha gjérave (shih Moroni
10:3-5).
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8. Dhuratat shpirtérore jané té vérteta dhe vijné nga
Peréndia pér bekimin e popullit té tij. Kudo qé
gjendet Kisha e vérteté e Jezu Krishtit, atje do té
gjenden gjithashtu dhuratat e Shpirtit (shih Moroni
10:8-25; shih gjithashtu DeB 46:8-33).

9. Jezu Krishti ka fuqiné té na pastrojé nga mékatet
tona dhe té ndryshojé zemrat tona népérmjet
Shlyerjes sé tij. Nése vijmé tek ai, ne do té béhemi
té pérsosur, té shenjté dhe té shenjtéruar (shih
Moroni 10:32-33).

SUGJERIME SE SI T'U MESONI MORONI 1-10

MORONI 1

Lexoni Mormoni 8:1-12; Moroni 1. Rendisni gjérat qé
Moroni shkroi rreth vetes sé tij. I pyesni studentét

si ngjante jeta e Moronit dhe pérse. I pyesni studentét
si mendojné ata, pérse Moroni nuk e mohoi kurré
déshminé e tij pér Krishtin.

MORONI 2
Referencé-kryq: 3 Nefi 18:36-37.

MORONI 2-6

Ndajeni klasén né grupe dhe i béni ata té studiojné
Moroni 2-6 e té thoné ¢faré mésuan ata rreth

Jezu Krishtit, Frymés sé Shenjté, lutjes, shugurimeve
té priftérisé, sakramentit, pagézimit, anétarésisé né
Kishé ose ményrés se si duhet té drejtohen mbledhjet
e Kishés. I pyesni studentét si mendojné ata pérse
Moroni déshironte gé ne t'i dinim kéto gjéra.

MORONI 4-5

Referencé-kryq: Doktrina e Besélidhje 20:75-79.
Indihmoni studentét t& mésojné pérmendésh Moroni
4:3; 5:2. Rendisni dhe diskutoni premtimet qé i béjmé
Zotit né lutjet e sakramentit dhe bekimin qé ai do

té na japé kur ne i mbajmé premtimet tona. I pyesni
studentét si mund ta ndihmojné ata njéri-tjetrin

pér t'i mbajtur kéto premtime.

MORONI 6
6:1-4 Rendisni dhe diskutoni gjérat qé duhet té
ndodhin pérpara dhe pasi njé njeri té pagézohet.

6:4-5 Diskutoni se si «pastrohet» njé njeri prej
mékateve té tij. Referenca-kryq: 2 Nefi 31:17; 3 Nefi
27:19-20; Doktrina e Besélidhje 20:37.

6:4 Diskutoni se si anétarét e Kishés mund t'i
ndihmojné anétarét e sapopagézuar.




6:5-9 I pyesni studentét ¢faré béjné ata kur shkojné

né mbledhjet e Kishés. Lexoni Moroni 6:5-6,9. Rendisni
dhe diskutoni gjérat qé béné anétarét e Kishés

kur u takuan sé bashku. Referenca-kryq: 3 Nefi 18:22;
4 Nefi 1:12; Doktrina e Besélidhje 20:75.

6:6 Plaku David B. Hajt, njé anétar i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve, tha: «Pérvoja joné mé e
vlefshme e adhurimit né mbledhjen e sakramentit
éshté ordinanca e shen;jté e sakramentit, sepse ajo na
jep mundésiné pér t'i pérgendruar mendjet dhe
zemrat tona mbi Shpétimtarin dhe sakrificén e Tij».!”
I pyesni studentét ¢faré gjérash kané mésuar rreth
Shpétimtarit dhe sakrificés sé tij, qé ata mund t'i
mendojné gjaté sakramentit.

MORONI 7

7:3-11 Si e dinte Mormoni qé populli té cilit ai po i
fliste, ishte i drejté? I pyesni studentét ¢faré mésojné
ata nga fjalét e Mormonit rreth bérjes sé gjérave té
drejta pér arsye té drejta.

7:12-17 Rendisni dhe krahasoni gjérat qé¢ mund té

na ndihmojné té dimé nése dicka éshté e miré ose

e ligé. Presidenti Ezra Taft Benson, Presidenti i Kishés,
tha: «Le ta pérdorim standartin [e Mormonit] pér té
gjykuar até gé lexojmé, muzikén gé dégjojmé, argé-
timin qé shohim, mendimet qé mendojmé. Le té jemi
mé té ngjashém me Krishtin».!8

7:16-19 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté, Moroni
7:16-17) I pyesni studentét ¢faré kané ata qé i ka
ndihmuar t€ njohin ndryshimin midis sé drejtés dhe
sé gabuarés. I béni ata té lexojné Moroni 7:16-17 dhe
i pyesni ata ¢faré ndihme shtesé na ka dhéné ne Zoti.
U kérkoni studentéve té japin shembuj té gjérave

qé i béjné ata té besojné né Krishtin dhe té béjné mirg,
si dhe té gjérave qé nuk i béjné.

7:21-48 I béni studentét té shénojné fjalét besim, shpresé
dhe dashuri hyjnore sa heré qé shfagen né Ethéri
12:3-36; Moroni 7:21-48; 10:20-23. Ndajeni klasén né
grupe. Caktoni secilin grup qé té studiojé kéto vargje
dhe té tregojé se cfaré méson rreth besimit, shpresés
dhe dashurisé hyjnore.

7:45 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) U kérkoni
studentéve té rendisin disa nga cilésité mé té réndé-
sishme té Peréndisé. I pyesni ata si mendojné sa e
réndésishme éshté dashuria hyjnore. Lexoni me stu-
dentét 1 Korintasve 13:13. Mé pas u kérkoni atyre

té lexojné Moroni 7:45, 47 dhe i pyesni se ¢faré pérku-
fizimi dha Zoti pér dashuriné hyjnore.
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MORONI 8

8:5-24 Rendisni arsyet qé dha Mormoni pér mospagé-
zimin e fémijéve té vegjél. I pyesni studentét ¢faré
mund té thoté njé misionar pér té shpjeguar pérse ne
nuk i pagézojmé fémijét e vegjél (shih gjithashtu
Mateu 18:3; DeB 29:46-47).

8:7-9 Diskutoni pérse dhe si e mori Mormoni «fjalén
e Zotit» (shih gjithashtu DeB 8:2-3).

8:25-26 Rendisni gjérat qé sjellin shlyerje (falje) pér
mékatet. Diskutoni gjérat qé sjell shlyerja e méka-
teve. I pyesni studentét si mendojné ata se mund t'i
ndihmojé Krishti pér t'i patur kéto gjéra.

MORONI 9

9:1-20 Cfaré e shkaktoi shkatérrimin e nefitéve?
(shih gjithashtu Moroni 8:27). Cfaré béné njerézit pér
shkak té kryelartésisé? Referencé-kryq: Doktrina

e Besélidhje 38:39.

9:4—6 Cfaré arsyesh dha Mormoni pér «punén vazh-
dimisht me [nefitét e lig]»? Referenca-kryq: Jakobi
[LiM] 1:18-19; Jaromi 1:10-12.

9:9 I pyesni studentét si mendojné ata pérse Mormoni
e quajti délirésiné dhe virtytin «qé ishte mé e dashur
dhe mé e ¢cmueshme pérmbi té gjitha gjérat»

(shih gjithashtu Jakobi 2:28; Alma 39:3-5).

9:25-26 U kérkoni studentéve té tregojné se si té genit
«besnik né Krishtin» i ndihmon njerézit té€ mos
mposhten nga ligésia pérreth tyre (shih gjithashtu
Alma 31:38).

MORONI 10
10:1-2 Si klasé, vizatoni njé vijé kohore qé tregon
historiné e nefitéve nga viti 1 pas K. (shih 3 Nefi 1)

deriné 421 pas K. (shih vijén kohore né «Vizatoni»
néf.9).

10:3-5 Lexoni Moroni 10:3-5 duke pérdorur emrin

e njé studenti né vend té fjalés ju. I pyesni studentét
¢faré déshiron Moroni té béjné njerézit qé lexojné
Librin e Mormonit. I ftoni studentét té tregojné ¢faré

u ka ndodhur atyre kur kané lexuar, medituar dhe kur
jané lutur pér Librin e Mormonit.

10:3-30 Shénoni késhilloj sa heré qé gjendet né Moroni
10:3—- 30. Rendisni gjérat qé Moroni na késhilloi
(paralajméroi) té béjmeé. I pyesni studentét si me-
ndojné ata pérse Moroni déshiron qé ne té b&jmé
secilén prej kétyre gjérave.
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10:4-5 (Mjeshtéri e Shkrimit té Shenjté) I pyesni
studentét nése diné njé ményré té sigurt pér té treguar
se Libri i Mormonit éshté i vérteté. I béni ata té lexojné
Moroni 10:4-5 dhe té diskutojné premtimin e Zotit
pér té ditur té vértetén e gjithé gjérave. Pyesni si
mendojné ata, pérse Zoti déshiron qé ne té jemi né
gjendje té njohim té vértetén (shih Gjoni 8:31-32;

DeB 93:24, 36-37).

10:4-7 Rendisni gjérat qé ne mund té dimé népér-
mjet fugisé sé Frymés sé Shenjté. Diskutoni se si ne
mund té dimé té vértetén e té gjitha gjérave. Lexoni
Hyrjen e Librit t&¢ Mormonit (veganérisht paragrafet
8-9). U kérkoni studentéve té tregojné cfaré mund
t'i ndihmojé Fryma e Shenjté ata té diné se éshté e
vérteté dhe si mund t'i ndihmojé ai ata ta diné até.

10:8-18 Rendisni dhuratat e Peréndisé qé gjenden
né 1 Korintasve 12:4-11; Moroni 10:8-18; Doktrina e
Besélidhje 46:8-26. Diskutoni si dhe pérse kéto
dhurata té Peréndisé u jané dhéné njerézve. I ftoni
studentét té tregojné se si té paturit e kétyre
dhuratave té Shpirtit mund t'i ndihmojé ata dhe
njerézit té ciléve déshirojné t'u shérbejné.
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10:27-29 Referencé-kryq: 2 Nefi 33:10-15.

10:32-33 Shpjegoni qé hiri éshté ndihma ose forca

e dhéné nga Peréndia qé bén té mundur pér njerézit té
béjné puné té mira dhe té marrin jeté té pérjetshme.
Hiri i Peréndisé nevojitet nga ¢do njeri pér shkak té
Rénies sé¢ Adamit dhe té dobésisé soné. Diskutoni

se ¢faré duhet t€ béjmé ne dhe cfaré do té béjé Peré-
ndia gé ne té mund té «pérsosemi né Krishtin».

10:34 Jozef Smithi tha: «Uné u thashé véllezérve se
Libri i Mormonit ishte mé i sakti nga ndonjé libér mbi
toké dhe gurthemeli i besimit toné dhe se njé njeri do
t'i afrohet mé shumé Peréndisé duke iu bindur poro-
sive té tij, se nga ndonjé libér tjetér»!” (shih Hyrje né
faget e para té Librit t¢ Mormonit). I ftoni studentét
té japin déshmité e tyre rreth Librit t¢ Mormonit dhe
se siika ndihmuar ai ata t'i afrohen mé shumé
Peréndisé.
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10

Né Conference Report, tetor 1982, 75; ose Ensign,
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Né Conference Report, tetor 1970, 28.
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