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«Å kjenne Skriftene» vil si å kunne
finne skriftsteder, forstå dem og anvende
dem på oss selv. Det er i alt 100 skriftste-
der (25 i hvert kurs). Som lærer skulle du
hjelpe elevene å mestre disse skriftstedene
ved å gjennomgå dem i klassen og oppfor-
dre elevene til å lære dem på egen hånd
eller til og med memorere dem.

Om du når dette målet, avhenger i
stor grad av din innstilling som lærer. For
eksempel bør du kjenne Skriftene selv og
vie litt tid i klassen til å hjelpe elevene til
å glede seg over dem og anvende dem på
livssituasjoner og problemer. Også det å
forvente at elevene lærer seg disse skrift-
stedene kan være en nøkkel til å klare å
motivere dem til å gjøre det.

Husk imidlertid at Kjenn Skriftene kun
er et supplement, og skal ikke overskygge
det daglige, løpende studiet av Skriftene.
Avsett tilstrekkelig med tid til Kjenn
Skriftene, men gi det regulære pensum
førsteprioritet. De som underviser hjemme,
må være ekstra påpasselige med ikke å gjøre
den ukentlige klassen til en ukentlig skrift-
stedjakt. Her er noen forslag til hvordan du
kan gjennomføre Kjenn Skriftene:

• Planlegg tiden slik at du kan introdu-
sere Kjenn Skriftene-versene effektivt
etter hvert som dere kommer til dem.

• Sett av litt tid én dag i uken til å arbei-
de med Kjenn Skriftene.

• Sett av litt tid hver dag til repetisjon av
disse skriftstedene.

• Arbeid med Kjenn Skriftene når en
leksjon blir kortere enn planlagt.

• Det første halvåret gir du elever i opp-
drag å organisere andakter rundt Kjenn
Skriftene-vers.

• Ha oppslagstavler med temaer hentet
fra disse skriftstedene.

President Howard W. Hunter, som
da han var president for De tolv apostlers
quorum, sa: «Vi håper ingen av elevene
vil forlate klasserommet i frykt eller skam
over at de ikke kan finne frem til det de
trenger, fordi de ikke kjenner Skriftene godt
nok til å finne de aktuelle skriftstedene.»
(Eternal Investments [En aften med president
Howard W. Hunter, 10. feb. 1989], 2.)

Forslag til hvordan du kan hjelpe
elevene å finne Kjenn Skriftene-
versene

• Vis elevene hvor de finner innholds-
fortegnelsen foran i Bibelen, Mormons
bok og Den kostelige perle. La dem så
finne flere av skriftstedene ved hjelp
av innholdsfortegnelsen.

• Hjelp elevene å lære henvisningene til
de skriftstedene som skal mestres, og
eventuelle viktige ord eller uttrykk som
kan hjelpe dem å huske henvisningene.

• Øv på å finne Kjenn Skriftene-vers.
Du kan for eksempel lese en del av et
skriftsted høyt for elevene og la dem
finne eller si hvor verset finnes. Du kan
også vise en gjenstand eller et bilde og
så stille spørsmål om et skriftsted.
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Forslag til hvordan du kan hjelpe
elevene å forstå Kjenn Skriftene-
versene

• Les Kjenn Skriftene-versene sammen
med elevene for å hjelpe dem å forstå
vanskelige ord og uttrykk (se «Mens du
leser» i det tilhørende elevheftet).

• Bruk lærerheftets forslag til undervis-
ning og elevheftets skriftstedaktivitet
som hjelp til å forstå læresetningene.

• Lær elevene å bruke hjelpemidlene til
skriftstudium, som fotnotene og emne-
registeret (eller Veiledning til Skriftene),
og hvordan de finner andre skriftsteder
som kan bidra til å forklare læreset-
ningene og prinsippene i Kjenn
Skriftene-versene. Elevene kan skrive
krysshenvisninger i margen i Skriftene
sine (se «Krysshenvisninger» under
«Studiehjelpemidler i Kirkens utgaver
av Skriftene» i det aktuelle elevheftet).

• Vis elevene forskjellige måter å merke
Skriftene på (se «Mens du leser» i elev-
heftet).

• Still spørsmål om versene for å hjelpe
elevene å forstå dem. Spør for eksem-
pel hvem som snakket i verset, hvem
han snakket til, hva hovedideen er og
hva forfatteren kan ha følt.

• Drøft den historiske rammen (mennes-
kene, stedet eller tiden) for versene.
Finn ut hva som foregår i versene eller
kapitlene før og etter Kjenn Skriftene-
versene, og hvordan disse versene eller
kapitlene kan gi et bedre bilde av
omstendighetene.

• La elevene skrive versene med egne
ord, skrive spørsmål om versene eller
tegne et bilde av noe i versene.

• Oppfordre elevene til å lære utenat
Kjenn Skriftene-versene og så skrive
dem eller fremsi dem etter hukom-
melsen.

Forslag til hvordan elevene kan
anvende Kjenn Skriftene-versene

• La elevene skrive hva de tror skriftste-
dene betyr. Drøft hvordan versene kan
hjelpe elevene å finne svar på sine
spørsmål og problemer (se «Etter at du
har lest» i det aktuelle elevheftet).

• Hjelp elevene å finne frem til eventuell
årsak og virkning.

• La elevene holde korte taler i klassen
eller på Kirkens møter med utgangs-
punkt i de Kjenn Skriftene-versene de
har lært.

• La elevene fortelle hvordan de kan
bruke et Kjenn Skriftene-vers til å
undervise en annen om evangeliet.

• La elevene fortelle hvordan Kjenn
Skriftene-versene er brukt i taler de
har hørt i Kirken eller på generalkonfe-
ranser.

• Oppfordre elevene til å bruke Kjenn
Skriftene-versene til å undervise på
familiens hjemmeaften.

• La elevene lage plakater til å ha hjem-
me eller i klasserommet, med utgangs-
punkt i Kjenn Skriftene-vers som betyr
noe spesielt for dem.

• Del klassen i to grupper. La hver grup-
pe skrive ned virkelige situasjoner,
problemstillinger eller spørsmål som
kan besvares ved hjelp av Kjenn
Skriftene-versene. La gruppene utveks-
le ark og prøve å finne de skriftstedene
som besvarer spørsmålene eller proble-
mene som er oppgitt.



• Repeter skriftstedene som elevene
har lært i tidligere år, slik at fjerdeårs-
elevene er fortrolige med alle de 100
skriftstedene ved avslutningen.

Konklusjon

«Det er få ting som bidrar mer til ånde-
lig vekst enn det å studere Skriftene.
Frelseren sa: ”Den som har Skriftene,

gransk dem og se ...” (3. Nephi 10:14).
Herren har lovet at hvis du vil undersøke,
vil du forstå strålende åndelige sannheter
som vil føre til at du vender deg til Kristus
og har ham som ditt store forbilde. Du vil
bli styrket i ditt ønske om å inngå pakter
med Herren om å motta ordinansene og
om å tjene.» («Pakter, ordinanser og tje-
neste», Lys over Norge, okt. 1984, s. 41.)
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