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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

ЦЕЛЬ КУРСА РЕЛИГИЯ 180R 

Êóðñ Ðåëèãèÿ 180R, Ïðèíöèïû ðóêîâîä-
ñòâà, çíàêîìèò ñòóäåíòîâ ñ ïðèíöèïàìè è 
ìåòîäàìè ðóêîâîäñòâà, êîòîðûå ïîìîãóò èì 
íàó÷èòüñÿ ðóêîâîäèòü òàêèì îáðàçîì, êàê ýòî 
áûëî áû óãîäíî Èèñóñó Õðèñòó, ñîâåðøåí-
íîìó ðóêîâîäèòåëþ. Ïðåçèäåíò Ñïåíñåð Â. 
Êèìáàëë ðàçúÿñíÿë: “Ìû ïîéìåì, ÷òî íå 
ñìîæåì ñòàòü ïîëíîöåííûìè ðóêîâîäèòå-
ëÿìè, åñëè ìû íå ïðèçíàåì ðåàëüíîñòü ñîâåð-
øåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ, Èèñóñà Õðèñòà, è íå 
ïîçâîëèì Åìó áûòü ñâåòîì, êîòîðûé îñâå-
ùàåò íàì ïóòü” (“Jesus: The Perfect Leader,” 
Ensign, Aug. 1979, 7). 

Ñ ðîñòîì Öåðêâè âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â 
ïîäãîòîâêå ðóêîâîäèòåëåé. Ïðèõîæàíå Öåðê-
âè ìîãóò íàó÷èòüñÿ áûòü ðóêîâîäèòåëÿìè. 
Ïðåçèäåíò Ãîðäîí Á. Õèíêëè ïðîöèòèðîâàë 
ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå ãåíåðàëà àðìèè 
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Ìàðêà Â. Êëàðêà: 
“Íåâçèðàÿ íà ñòàðîå âûñêàçûâàíèå î òîì, 
÷òî ðóêîâîäèòåëÿìè ðîæäàþòñÿ, à íå ñòàíî-
âÿòñÿ, èñêóññòâó ðóêîâîäñòâà ìîæíî íàó÷èòü, 
è îíî ìîæåò áûòü ïîñòèãíóòî” (öèò. ïî 
Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 306). 

Ïðèíöèïû ðóêîâîäñòâà – ýòî êóðñ, êîòî-
ðûé äîáàâëÿåò îäèí çà÷åòíûé áàëë â îáùóþ 
ñóììó áàëëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ ïðîãðàììû ðåëèãèîçíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
è ðàññ÷èòàí íà îäèí óðîê â íåäåëþ. Åãî 
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ëèáî âñåì ñòóäåíòàì, 
ëèáî îïðåäåëåííûì ãðóïïàì, íàïðèìåð, 
ðóêîâîäèòåëÿì ñòóäåí÷åñêîãî ñîâåòà èíñòè-
òóòà ðåëèãèè. Åñëè êóðñ ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïå, ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû 
îòìåòèòü åãî ñïåöèôèêó â ðàñïèñàíèè óðîêîâ 
(íàïðèìåð, “Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ñòóäåí÷å-
ñêèõ ñîâåòîâ”). Õîòÿ êóðñ Ïðèíöèïû ðóêîâîä-
ñòâà, ðàññ÷èòàí íà 18 íåäåëü, âû ìîæåòå 
äîáàâëÿòü ê íåìó óðîêè èëè äîïîëíèòåëüíûå 
ñâåäåíèÿ, îòâå÷àþùèå ìåñòíûì ïîòðåáíî-
ñòÿì, è òåì ñàìûì ñôîðìèðîâàòü òåìàòèêó 
óðîêîâ äëÿ ÷ëåíîâ ñòóäåí÷åñêîãî ñîâåòà 
èíñòèòóòà íà âåñü ó÷åáíûé ãîä. 

Â êíèãó Ïðèíöèïû ðóêîâîäñòâà. Ïîñîáèå 
äëÿ ó÷èòåëÿ âõîäèò áîëüøå óðîêîâ, ÷åì 
ìîæíî áûëî áû ïðîâåñòè çà 15-íåäåëüíûé 
ñåìåñòð. Íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ óðîêîâ 
ïðåäîñòàâëÿåò ó÷èòåëþ áîëåå øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè ïðè âûáîðå òåìàòèêè äëÿ èçëîæå-
íèÿ â êëàññå. Åñëè ñåìåñòð âêëþ÷àåò 9 
íåäåëü, óðîêè ìîæíî ñêîìïîíîâàòü â äâå 
ãðóïïû – ïî äåâÿòü â êàæäîì ñåìåñòðå. 
Ïðè ýòîì êàê êóðñ ïåðâîãî ñåìåñòðà – Ðåëè-
ãèÿ 180R, òàê è êóðñ âòîðîãî ñåìåñòðà – 

Ðåëèãèÿ 181R, ìîæíî îáúåäèíèòü ïîä îáùèì 
íàçâàíèåì Ïðèíöèïû ðóêîâîäñòâà. 

ПРИНЦИПЫ РУКОВОДСТВА. ПОСОБИЕ ДЛЯ 
УЧИТЕЛЯ 

Êíèãà Ïðèíöèïû ðóêîâîäñòâà. Ïîñîáèå äëÿ 
ó÷èòåëÿ ñîäåðæèò óðîêè ïî êàæäîìó èç 
âîñåìíàäöàòè ïðèíöèïîâ ðóêîâîäñòâà, ñôîð-
ìèðîâàííûõ íà îñíîâå Ñâÿùåííûõ Ïèñàíèé. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ 
ìîæíî îïðåäåëèòü â çàâèñèìîñòè îò ñêëà-
äûâàþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Èíîãäà ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå îäíîãî óðîêà, ÷òîáû 
íàäëåæàùèì îáðàçîì îáñóäèòü íåêîòîðûå 
ïðèíöèïû. Ïðîâîäèòå óðîêè òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû âû ìîãëè äîñòàòî÷íî â ïîëíîé ìåðå 
îáñóäèòü òå ïðèíöèïû, êîòîðûå, ïî âàøåìó 
ìíåíèþ, íàèáîëåå âàæíû äëÿ âàøèõ ñòó-
äåíòîâ, ïîñêîëüêó îíè ãîòîâÿòñÿ ê ðóêîâîäÿ-
ùåé ðîëè â Öåðêâè, øêîëå, îáùèíå è äîìà. 

Êàæäûé óðîê íà÷èíàåòñÿ ñ îòðûâêà èç 
Ñâÿùåííûõ Ïèñàíèé, õàðàêòåðèçóþùåãî 
îáùèé ïðèíöèï ðóêîâîäñòâà. Êðîìå òîãî, 
êàæäûé óðîê âêëþ÷àåò: 

• îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ – îïðåäåëåííûå ïðèí-
öèïû, ïðèçâàííûå ïîìî÷ü ñòóäåíòàì 
ïðèìåíÿòü îáùèé ïðèíöèï ðóêîâîäñòâà; 

• êîììåíòàðèè – ðàçúÿñíåíèÿ îñíîâíûõ 
ïîíÿòèé óðîêà ñ ïðèâëå÷åíèåì äîïîëíè-
òåëüíûõ Ñâÿùåííûõ Ïèñàíèé è âûñêà-
çûâàíèé ïðåäñòàâèòåëåé Âûñøåé âëàñòè 
Öåðêâè; 

• ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ – ïðåäëàãàåìûå 
ìåòîäû èçëîæåíèÿ îñíîâíûõ ïîíÿòèé 
óðîêà; 

• Ìàòåðèàëû äëÿ èçó÷åíèÿ – ðå÷è èëè ñòàòüè 
ïðåäñòàâèòåëåé Âûñøåé âëàñòè Öåðêâè, 
êàñàþùèåñÿ èçëàãàåìûõ ïðèíöèïîâ ðóêî-
âîäñòâà. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè âîïðîñàìè. 

Âûñòóïëåíèÿ èç ðàçäåëà Ìàòåðèàëû äëÿ 
èçó÷åíèÿ è ñîïðîâîæäàþùèå èõ âîïðîñû 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âàñ, ó÷èòåëü, ÷òîáû âû 
ìîãëè èõ èñïîëüçîâàòü ïðè ïîäãîòîâêå ê 
óðîêàì. Âû ìîæåòå òàêæå ñ÷åñòü öåëåñî-
îáðàçíûì èñïîëüçîâàòü âûñòóïëåíèÿ è 
âîïðîñû âî âðåìÿ óðîêà èëè ïðåäëîæèòü èõ 
ñòóäåíòàì â êà÷åñòâå ðàçäàòî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåêî-
òîðûå èç âûñòóïëåíèé ïðÿìî ñâÿçàíû ñ 
óðîêàìè, çà êîòîðûìè îíè ñëåäóþò, â òî 
âðåìÿ êàê äðóãèå ïîñâÿùåíû îáùèì âîïðî-
ñàì ðóêîâîäñòâà. 



vi

Ïóñòü ýòî Ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëÿ ïîìîæåò 
âàì ïîäãîòîâèòü çàâòðàøíèõ ðóêîâîäèòåëåé, 
÷òîáû èñïîëíèëàñü íàäåæäà Ïðåçèäåíòà 
Ýçðû Òàôòà Áåíñîíà: “Âîçëþáëåííàÿ ìîëî-
äåæü, ó âàñ áóäóò ñâîè èñïûòàíèÿ è èñêóøå-
íèÿ, ÷åðåç êîòîðûå âû äîëæíû ïðîéòè, íî 
âïåðåäè âàñ æäåò öåëàÿ âå÷íîñòü. Ñ âàìè 

íàøà ëþáîâü è íàøå äîâåðèå. Ìû ìîëèìñÿ î 
òîì, ÷òîáû âû áûëè ãîòîâû ïðèíÿòü áðàçäû 
ïðàâëåíèÿ. Ìû ïðèçûâàåì âàñ: ‘Âñòàíüòå è 
ñèÿéòå’ (Ó. è Ç. 115:5), áóäüòå ñâåòîì ìèðó 
è ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ” (“To ‘the Rising 
Generation,’ ” New Era, June 1986, 8). 
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Óðîê 8: Ðóêîâîäèòåëþ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ æåðòâîâàòü

íå÷åñòèâûõ, îòäåëèòåñü îò íèõ è íå ïðèêà-
ñàéòåñü ê èõ íå÷èñòûì âåùàì” (Àëìà 5:57; 
ñì. 2-å Êîðèíôÿíàì 6:17). Ãîñïîäü ïðîñèò 
êàæäîãî èç íàñ ïðèíåñòè åìó ñîêðóøåííîå 
ñåðäöå è êàþùèéñÿ äóõ (ñì., íàïðèìåð, 
3 Íåôèé 9:20). 

Ðóêîâîäèòåëè Öåðêâè è ñåìüè äîëæíû 
áûòü ãîòîâû íà æåðòâû, ÷òîáû ïîìî÷ü òåì, 
êîìó îíè ñëóæàò. Â ëþáîå âðåìÿ îíè ìîãóò 
áûòü ïðèçâàíû îòäàòü ñâîå âðåìÿ, òàëàíòû è 
ñðåäñòâà, ÷òîáû áëàãîñëîâèòü æèçíü äðóãèõ. 
Ñòàðåéøèíà Ì. Ðàññåë Áàëëàðä, ÷ëåí Êâî-
ðóìà Äâåíàäöàòè, ðàçúÿñíèë: “Æåðòâà – ýòî 
ïðîÿâëåíèå ÷èñòîé ëþáâè. Ñòåïåíü íàøåé 
ëþáâè ê Ãîñïîäó, ê Åâàíãåëèþ, ê íàøèì 
áëèæíèì èçìåðÿåòñÿ òåì, ÷åì ìû ãîòîâû ïî-
æåðòâîâàòü ðàäè íèõ” (in Conference Report, 
Apr. 1992, 108; èëè Ensign, May 1992, 76). 

Êîãäà ðóêîâîäèòåëè æåðòâóþò ðàäè òåõ, 
êîìó îíè ñëóæàò, èì ñëåäóåò ïîìíèòü ñîâåò 
öàðÿ Âåíèàìèíà: “Íå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ÷åëî-
âåê íàïðÿãàëñÿ ñâûøå ñâîåé ñèëû. È íåîáõî-
äèìî òàêæå, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê áûë 
ïðèëåæíûì, äàáû çàñëóæèòü åìó íàãðàäó; à 
ïîòîìó âñå ó âàñ äîëæíî äåëàòüñÿ îáðàçöîâî” 
(Ìîñèÿ 4:27; ñì. òàêæå Ó. è Ç. 10:4). Ñòàðåé-
øèíà Íèë À. Ìàêñâåëë, ñëóæèâøèé òîãäà â 
Ïðåçèäåíòñòâå Ñåìèäåñÿòè, çàìåòèë: “Ïûòà-
ÿñü áåæàòü áûñòðåå, ÷åì ìû ìîæåì, â èòîãå 
ìû ïîëó÷àåì îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòà è ïåðå-
óòîìëåíèå” (Deposition of a Disciple [1976], 58). 

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß 

Ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ ïðèïîìíèòü ñëó÷àè, 
êîãäà ëþäè (ñêàæåì, ðîäèòåëè èëè åïè-
ñêîïû) æåðòâîâàëè ìíîãèì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì 
èëè êîìó-ëèáî åùå. Ñïðîñèòå, êàêèå æåðòâû 
îáû÷íî ïðèíîñÿò ìèññèîíåðû ðàäè òîãî, 
÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ïðèíÿòü Åâàíãåëèå. 

Ïåðå÷èñëèòå íà äîñêå òî, ÷åì ìîãëè áû ïî-
æåðòâîâàòü ðóêîâîäèòåëè ñåìüè èëè Öåðêâè, 
÷òîáû ïîìî÷ü òåì, êîìó îíè ñëóæàò. Âêëþ÷è-
òå òóäà òå äîñòîÿíèÿ, êîòîðûìè äîëæíû áûòü 
ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ðóêîâîäèòåëè: âðåìÿ è òà-
ëàíòû. Âêëþ÷èòå òàêæå ñëàáîñòè, îò êîòîðûõ 
îíè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ: âñå 
ìèðñêîå (ñì. ðàçäåë “Êîììåíòàðèè”). 

Îáñóäèòå, êàêèì îáðàçîì æåðòâû ðóêîâî-
äèòåëåé ïðèíîñÿò ïîëüçó òåì, êîìó îíè ñëó-
æàò. Îáñóäèòå, êàê Ãîñïîäü áëàãîñëîâëÿåò òåõ 
ðóêîâîäèòåëåé, êîòîðûå ïðèíîñÿò ýòè æåðòâû. 

Ïðåäëîæèòå ñòóäåíòàì ïðî÷èòàòü Ìîñèÿ 
4:27 è îáúÿñíèòü, êàê ýòè ñòèõè ïðèìåíèìû 
ê öåðêîâíûì è ñåìåéíûì ðóêîâîäèòåëÿì. 
Ïîäåëèòåñü ñâåäåíèÿìè èç ðàçäåëà “Êîì-
ìåíòàðèè” è îáúÿñíèòå, ÷òî ðóêîâîäèòåëè 
äîëæíû çàäàâàòü ñâîåìó ñëóæåíèþ 
“ðàçóìíûé òåìï”. 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 

Ñòàðåéøèíà Ãîðäîí Á. 
Õèíêëè 

×ëåí Êâîðóìà Äâåíàäöàòè 
Àïîñòîëîâ 

The Loneliness of 
Leadership, Brigham Young 
University Speeches of the 
Year (4 Nov. 1969), 3–6. 

Âñÿêîìó ðóêîâîäñòâó ñîïóòñòâóåò îäèíî-
÷åñòâî… 

Òàê áûëî âñåãäà. Öåíà ðóêîâîäñòâà – 
îäèíî÷åñòâî. Öåíà âåðíîñòè âåëåíèÿì ñî-
âåñòè – îäèíî÷åñòâî. Öåíà ïðèâåðæåííîñòè 
ïðèíöèïó – îäèíî÷åñòâî. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî 
íåèçáåæíî. Ñïàñèòåëü ìèðà áûë ÷åëîâåêîì, 
êîòîðûé ñòðàíñòâîâàë â îäèíî÷åñòâå. ß íå 
çíàþ äðóãîãî òàêîãî âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðîå 
áû â áîëüøåé ñòåïåíè ïîä÷åðêèâàëî ïàôîñ 
îäèíî÷åñòâà, ÷åì Åãî ñëîâà: 

Ëèñèöû èìåþò íîðû è ïòèöû íåáåñíûå – 
ãíåçäà, à Ñûí ×åëîâå÷åñêèé íå èìååò, ãäå 
ïðåêëîíèòü ãîëîâó (îò Ìàòôåÿ 8:20). 

Èñòîðèÿ íå çíàåò áîëåå ðàçèòåëüíîé êàð-
òèíû îäèíî÷åñòâà, ÷åì Ñïàñèòåëü íà êðåñòå: 
ñîâñåì îäèí, Èñêóïèòåëü ÷åëîâå÷åñòâà, Ñïà-
ñèòåëü ìèðà, ñîâåðøàþùèé Èñêóïëåíèå, 
Áîæèé Ñûí, ñòðàäàþùèé çà ãðåõè ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Êîãäà ÿ ðàçìûøëÿþ îá ýòîì, ÿ âñïîìè-
íàþ ñëîâà ×åííèíãà Ïîëëîêà: 

Èóäà ñî ñâîèìè òðèäöàòüþ ñðåáðåíèêàìè 
îêàçàëñÿ íåóäà÷íèêîì. Õðèñòîñ íà êðåñòå ñòàë 
âåëè÷àéøåé ôèãóðîé âðåìåíè è âå÷íîñòè. 

Äæîçåô Ñìèò 

Òî÷íî òàê æå ïðèìåðîì îäèíî÷åñòâà ñòàë è 
Äæîçåô Ñìèò. ß èñïûòûâàþ îãðîìíóþ 
ëþáîâü ê ýòîìó ìàëü÷èêó, âûøåäøåìó èç òîãî 
ñàìîãî ëåñà, êîòîðûé ïîñëå ïåðåæèòîãî óæå 
íèêîãäà íå ñìîã áû ñíîâà ñòàòü ïðåæíèì, – 
åãî ïîíîñèëè, ïðåñëåäîâàëè è ïðåçèðàëè. 
×óâñòâóåòå ëè âû ïàôîñ â ýòèõ ñëîâàõ þíîøè-
Ïðîðîêà? 

Èáî ÿ âèäåë âèäåíèå; ÿ çíàë ýòî, è ÿ çíàë, 
÷òî Áîã çíàë ýòî, è ÿ íå ìîã îòðèöàòü ýòîãî, 
ÿ áû íå îñìåëèëñÿ òàê ïîñòóïèòü; ïî êðàéíåé 
ìåðå ÿ çíàë, ÷òî, ïîñòóïèâ òàê, ÿ áû îñêîðáèë 
Áîãà è îêàçàëñÿ ïîä îñóæäåíèåì [ÄæÑ–È 1:25]. 

Ìàëî íàéäåòñÿ ýïèçîäîâ áîëåå ïå÷àëüíûõ, 
ïî êðàéíåé ìåðå â íàøåé èñòîðèè, ÷åì òîò, 
â êîòîðîì Ñòèâåí Ìàðêõåì ïåðåïðàâëÿåò 
Ïðîðîêà â ëîäêå ÷åðåç ðåêó Ìèññèñèïè, çíàÿ, 
÷òî âðàãè æàæäóò åãî ñìåðòè, à ïîòîì ïðèõî-
äÿò ñâîè æå è îáâèíÿþò åãî â ïîáåãå. Âñëó-
øàéòåñü â åãî îòâåò: 
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“Åñëè æèçíü ìîÿ íå äîðîãà ìîèì äðóçüÿì, òî 
ÿ åþ òîæå íå äîðîæó” ([History of the Church], 
6:549, June 1844). 

Èñòîðèÿ Öåðêâè 

Òàêîâà óæ èñòîðèÿ ýòîé Öåðêâè, ìîè þíûå 
äðóçüÿ, è ÿ íàäåþñü, ÷òî ìû íèêîãäà åå íå 
çàáóäåì. Îíà ñëîæèëàñü â ðåçóëüòàòå ïîçè-
öèè ðóêîâîäñòâà, êîòîðîå áûëî äàíî íàì Áî-
ãîì Íåáåñ, ïðîäîëæèâøèì âîññòàíîâëåíèå 
Åâàíãåëèÿ Èèñóñà Õðèñòà. È êîãäà áûëà 
ïðîâîçãëàøåíà äåêëàðàöèÿ î åäèíñòâåííîé 
èñòèííîé è æèâîé Öåðêâè íà ëèöå Çåìëè, ìû 
òîò÷àñ æå îêàçàëèñü â îäèíî÷åñòâå – â òîì 
ñàìîì îäèíî÷åñòâå ðóêîâîäñòâà, îò êîòîðîãî 
ìû íå ìîæåì íè ñïðÿòàòüñÿ, íè óáåæàòü, è 
êîòîðîå ìû äîëæíû âñòðåòèòü ñ ìóæåñòâîì, 
õðàáðîñòüþ è ñòîéêîñòüþ. Íàøà èñòîðèÿ – 
ýòî èñòîðèÿ âûíóæäåííîãî ïåðåñåëåíèÿ, 
èñòîðèÿ îòñåâà öåííîãî îò íèê÷åìíîãî, 
èñòîðèÿ ãîíåíèé, ïðåñëåäîâàíèé è òðàâëè… 

ß âñïîìèíàþ ñëîâà Ïàâëà: 

Ìû îòîâñþäó ïðèòåñíÿåìû, íî íå ñòåñíåíû; 
ìû â îò÷àÿííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî íå 
îò÷àèâàåìñÿ; 

Ìû ãîíèìû, íî íå îñòàâëåíû; íèçëàãàåìû, íî 
íå ïîãèáàåì (2-å Êîðèíôÿíàì 4:8–9). 

Îäèíî÷åñòâî ìèññèîíåðà 

Â÷åðà âå÷åðîì ÿ áåñåäîâàë ñ îòöîì ìèññèî-
íåðà. Îí ñêàçàë: “ß òîëüêî ÷òî ãîâîðèë ñî 
ñâîèì ñûíîì, íàõîäÿùèìñÿ â ÷óæîé ñòðàíå. 
Îí â ñìÿòåíèè; îí ñëîìëåí. Îí îäèíîê; åìó 
ñòðàøíî. ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü 
åìó?” 

ß ñïðîñèë: “Êàê äîëãî îí òàì?” 

Îí îòâåòèë: “Òðè ìåñÿöà”. 

ß ñêàçàë: “ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî èìåííî 
òàêèå îùóùåíèÿ èñïûòûâàåò ïî÷òè êàæäûé 
ìèññèîíåð, êîòîðûé ïðîáûë âäàëè îò äîìà 
òðè ìåñÿöà. Åäâà ëè íàéäåòñÿ ìîëîäîé ÷åëî-
âåê èëè äåâóøêà, ÷òî ïðèçâàíû ïðèéòè â ýòîò 
ìèð, ïðèíÿâ íà ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïðåäñòàâëÿòü Öåðêîâü Èèñóñà Õðèñòà 
Ñâÿòûõ ïîñëåäíèõ äíåé, êîòîðûå áû â ïåðâûå 
ìåñÿöû ñâîåé ìèññèè ìíîãîêðàòíî íå èñïû-
òûâàëè, ÿ óâåðåí, óæàñíîå îäèíî÷åñòâî òàêîé 
îòâåòñòâåííîñòè. Íî åìó òàêæå ïðåäñòîèò 
èñïûòàòü, ïîñêîëüêó îí èñïîëíÿåò ðàáîòó 
Ãîñïîäà, òî ïðèÿòíîå è èçóìèòåëüíîå òî-
âàðèùåñòâî Ñâÿòîãî Äóõà, êîòîðîå ñìÿã÷èò 
è óíåñåò îò íåãî ýòî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà”. 

Îäèíîêèé íîâîîáðàùåííûé 

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ íîâîîáðà-
ùåííûì. Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ ðàçìûøëÿë î 
ñâîåì äðóãå, ñ êîòîðûì ïîçíàêîìèëñÿ, êîãäà 

áûë íà ìèññèè â Ëîíäîíå, òðèäöàòü øåñòü 
ëåò íàçàä. ß ïîìíþ, êàê îäíàæäû äîæäëèâîé 
íî÷üþ îí ïðèøåë ê íàì íà êâàðòèðó. Îí 
ïîñòó÷àë â äâåðü, è ÿ ïðèãëàñèë åãî âîéòè. 

Îí ñêàçàë: “Ìíå íóæíî ñ êåì-òî ïîãî-
âîðèòü. ß ñîâñåì, ñîâñåì îäèí. ß ïîãèá”. 

Òîãäà ÿ ñïðîñèë: “Â ÷åì ïðîáëåìà?” 

Îí ñêàçàë: “Êîãäà ÿ âñòóïèë â Öåðêîâü, 
÷óòü ìåíüøå ãîäà íàçàä, ìîé îòåö âåëåë ìíå 
óáèðàòüñÿ èç äîìà è íèêîãäà íå âîçâðà-
ùàòüñÿ. Ñ òåõ ïîð ÿ è íå âîçâðàùàëñÿ”. 

Îí ïðîäîëæàë: “Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ 
êðèêåòíûé êëóá, â êîòîðîì ÿ ñîñòîÿë, âû-
÷åðêíóë ìåíÿ èç ñâîèõ ñïèñêîâ, ëèøèâ ìåíÿ 
îáùåñòâà òåõ ðåáÿò, ñ êîòîðûìè ÿ âûðîñ è ñ 
êîòîðûìè ÿ áûë òàê áëèçîê è äðóæåí”. 

Äàëåå îí ïðîäîëæàë: “Â ïðîøëîì ìåñÿöå 
ìîé íà÷àëüíèê óâîëèë ìåíÿ èç-çà òîãî, ÷òî ÿ 
ñòàë ïðèõîæàíèíîì ýòîé Öåðêâè, ÿ íå ñìîã 
íàéòè äðóãîé ðàáîòû, è ìíå ïðèõîäèòñÿ 
ïåðåáèâàòüñÿ íà ïîñîáèå. 

À â÷åðà âå÷åðîì äåâóøêà, ñ êîòîðîé ÿ 
âñòðå÷àëñÿ ïîëòîðà ãîäà, ñêàçàëà ìíå, ÷òî 
íèêîãäà íå âûéäåò çà ìåíÿ çàìóæ, ïîòîìó 
÷òî ÿ ìîðìîí”. 

ß ñêàçàë: “Åñëè ýòî òàê äîðîãî òåáå îáî-
øëîñü, ïî÷åìó æå òû íå ïîêèíåøü Öåðêîâü è 
íå âåðíåøüñÿ äîìîé ê îòöó, â ñâîé êëóá, íà 
ðàáîòó, êîòîðàÿ äëÿ òåáÿ òàê ìíîãî çíà÷èò, 
è íå æåíèøüñÿ íà äåâóøêå, êîòîðóþ ëþ-
áèøü?” 

Îí î÷åíü äîëãî íè÷åãî íå îòâå÷àë – òàê 
ìíå ïîêàçàëîñü. Ïîëîæèâ ãîëîâó íà ðóêè, îí 
âñå ðûäàë è ðûäàë. Íàêîíåö îí ïîñìîòðåë íà 
ìåíÿ ïîëíûìè ñëåç ãëàçàìè è ñêàçàë: “ß íå 
ñìîã áû ýòîãî ñäåëàòü. ß çíàþ, ÷òî çäåñü èñ-
òèíà, è äàæå åñëè áû ýòî ñòîèëî ìíå æèçíè, 
ÿ íå ñìîã áû îòñòóïèòü”. Îí âçÿë ñâîþ 
ïðîìîêøóþ êåïêó, ïðèáëèçèëñÿ ê äâåðè è 
øàãíóë â äîæäü, ñîâñåì îäèí, äðîæàùèé, 
íàïóãàííûé, íî ðåøèòåëüíûé. Ãëÿäÿ íà íåãî, 
ÿ äóìàë îá îäèíî÷åñòâå ñîâåñòè, îäèíî÷åñòâå 
ñâèäåòåëüñòâà, îäèíî÷åñòâå âåðû, à òàêæå î 
ñèëå è óòåøåíèè Äóõà Áîæüåãî. 

Îäèíî÷åñòâî ñâèäåòåëüñòâà 

Ìíå õîòåëîñü áû çàêîí÷èòü, ñêàçàâ âàì 
çäåñü ñåãîäíÿ: âû – ìîëîäûå ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñðåäè ýòîé 
áîëüøîé ïàñòâû, òàêàÿ ó âàñ ñóäüáà. Äà, çäåñü, 
ñåé÷àñ, – âû âñå âìåñòå. Âû âñå – çàîäíî, âû 
âñå – åäèíîìûøëåííèêè. Íî âû âñå ãîòîâè-
òåñü âûéòè â òàêîé ìèð, ãäå ðÿäîì ñ âàìè íå 
áóäåò äåñÿòè òûñÿ÷, äâàäöàòè òûñÿ÷, äâà-
äöàòè ïÿòè òûñÿ÷ äðóãèõ, òàêèõ æå, êàê âû. 
Âû îùóòèòå îäèíî÷åñòâî âåðû. 
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Ñîâñåì íå ëåãêî, íàïðèìåð, áûòü äîáðîäå-
òåëüíûì, êîãäà âàñ îêðóæàþò òå, êîòîðûå íà-
ñìåõàþòñÿ íàä äîáðîäåòåëüþ. 

Ñîâñåì íå ëåãêî áûòü ÷åñòíûì, êîãäà âàñ 
îêðóæàþò òå, êîãî èíòåðåñóåò òîëüêî òî, êàê 
äîáûòü “ëåãêèå äåíüãè”. 

Ñîâñåì íå ëåãêî áûòü íåïüþùèì, êîãäà âàñ 
îêðóæàþò òå, êîòîðûå íàñìåõàþòñÿ íàä òðåç-
âåííèêàìè. 

Ñîâñåì íå ëåãêî áûòü òðóäîëþáèâûì, êî-
ãäà âàñ îêðóæàþò òå, êîòîðûå íå ïðèçíàþò 
öåííîñòè òðóäà. 

Ñîâñåì íå ëåãêî áûòü ÷åëîâåêîì ñëîâà, êî-
ãäà âàñ îêðóæàþò òå, êîòîðûå ãîòîâû ïîñòó-
ïèòüñÿ ïðèíöèïàìè ðàäè öåëåñîîáðàçíîñòè. 

Ìèð Äóõà 

ß õîòåë áû ñêàçàòü âàì çäåñü è ñåãîäíÿ, 
ìîè áðàòüÿ è ñåñòðû, ÷òî îäèíî÷åñòâî íåèç-
áåæíî – íî ÷åëîâåê âàøåãî óðîâíÿ äîëæåí 
æèòü ñîãëàñíî ñâîåé ñîâåñòè. ×åëîâåê äîëæåí 
æèòü ñîãëàñíî ñâîèì ïðèíöèïàì. ×åëîâåê 
äîëæåí æèòü ñîãëàñíî ñâîèì âåðîâàíèÿì. 
×åëîâåê äîëæåí æèòü ñîãëàñíî ñâîåìó ñâèäå-
òåëüñòâó. Åñëè îí òàê íå äåëàåò, òî îí æàëîê – 
óæàñíî æàëîê. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîãóò 
âñòðåòèòüñÿ òåðíèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìî-
æåò ïîñòè÷ü ðàçî÷àðîâàíèå, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ìîæåò îõâàòèòü ãîðå, ñòðàäàíèå è îò÷àÿí-
íîå îäèíî÷åñòâî, – îáÿçàòåëüíî ïðèäåò ìèð, 
óòåøåíèå è ñèëà. 

Îáåùàíèå è áëàãîñëîâåíèå 

ß ëþáëþ ýòè âåëèêèå ñëîâà Ãîñïîäà, ñêà-
çàííûå òåì, êòî âûñòóïèëè è ïðîïîâåäóþò 
ýòî Åâàíãåëèå. 

ß ïðåäúèäó ïåðåä ëèöîì âàøèì. ß áóäó ïî 
âàøó ïðàâóþ ðóêó è ïî âàøó ëåâóþ, è Äóõ Ìîé 
áóäåò â ñåðäöàõ âàøèõ, è Àíãåëû Ìîè âîêðóã 
âàñ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü âàñ (Ó. è Ç. 84:88). 

ß äóìàþ, ÷òî ýòî – îáåùàíèå, äàííîå êàæ-
äîìó èç íàñ. ß âåðþ â ýòî; ÿ çíàþ ýòî. Â ýòîò 
äåíü ÿ ïðèíîøó âàì ñâèäåòåëüñòâî î òîì, ÷òî 
ýòî îáåùàíèå èñòèííî. 

Áîã áëàãîñëîâëÿåò âàñ, ìîè äîðîãèå ìîëî-
äûå äðóçüÿ, âû èìååòå ïðàâî íà âñå, ÷òî Îí 
îáåùàë, åñëè îêàæåòåñü äîñòîéíû, âû ïðè-
íàäëåæèòå ê çàâåòó, âû – âåëè÷àéøàÿ íàäå-
æäà íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ, ìîëîäûå ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû áîëüøèõ ñïîñîáíîñòåé, 
ñîâåñòè, îáëàäàþùèå ðóêîâîäÿùèìè íàâû-
êàìè è îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì. 

Áîã áëàãîñëîâëÿåò âàñ äåðçíîâåííî øàãàòü 
âïåðåä, äàæå åñëè âû èäåòå â îäèíî÷åñòâå, 
è ïî÷óâñòâîâàòü â ñâîèõ ñåðäöàõ òîò ìèð, 
êîòîðûé ïðèõîäèò, êîãäà âû æèâåòå ñîãëàñíî 
ñâîèì ïðèíöèïàì, òîò “ìèð, êîòîðûé ïðèíî-
ñèò ïîëíîå ïîíèìàíèå”; ÿ ñìèðåííî ìîëþñü, 
îñòàâëÿÿ ñ âàìè ñâîå ñâèäåòåëüñòâî Áîæåñò-
âåííîñòè ýòîé ñâÿòîé ðàáîòû. È êàê ñëóãà 
Ãîñïîäà, ÿ ïðèçûâàþ, ÷òîáû íà âàñ ñíèçîøëà 
âåëèêàÿ ðàäîñòü, â òî âðåìÿ êàê âû øàãàåòå 
ïî æèçíè íàâñòðå÷ó áîãàòîìó è óäèâèòåëü-
íîìó îïûòó, âî èìÿ Èèñóñà Õðèñòà. Àìèíü. 

ÂÎÏÐÎÑÛ ÄËß ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß 

• ×òî, ïî-âàøåìó, îçíà÷àåò ôðàçà “Ðóêîâîä-
ñòâó ñîïóòñòâóåò áîëüøîå îäèíî÷åñòâî”? 

• Êàê ìû ìîæåì ñïðàâëÿòüñÿ ñ îäèíî÷åñò-
âîì ðóêîâîäñòâà? 

• ×òî ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü îäèíî÷åñòâî 
ðóêîâîäñòâà? 

• ×åìó ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ ó Ñïàñèòåëÿ â 
îòíîøåíèè îäèíî÷åñòâà ðóêîâîäñòâà? 

• Ïðåçèäåíò Ñïåíñåð Â. Êèìáàëë, êîì-
ìåíòèðóÿ îò Ìàòôåÿ 10:39, çàìåòèë, ÷òî, 
“òåðÿÿ ñåáÿ, ìû îáðåòàåì ñåáÿ”, è äîáàâèë: 
“Â ñàìîì äåëå, êóäà ëåã÷å ‘íàéòè’ ñàìèõ 
ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî â êàæäîì èç íàñ ñîêðûòû 
íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîèñêà!” 
(“Small Acts of Service” Ensign, Dec. 
1974, 2). Êàê ýòîò ïðèíöèï ïðèìåíèì ê 
îñóùåñòâëåíèþ õðèñòèàíñêîãî ñòèëÿ ðóêî-
âîäñòâà? 
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УРОК 9

ÎÒÍÎÑÈÒÅÑÜ Ê ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÓ 
Ñ ÝÍÒÓÇÈÀÇÌÎÌ 

“Ïîýòîìó, âîçëþáëåííûå áðàòüÿ… áóäåì ñ áîäðîñòüþ äåëàòü âñå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ” 
(Ó. è Ç. 123:17). 

ПРИНЦИП РУКОВОДСТВА 

Ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ðóêîâîäñòâó ñ ýíòóçèàçìîì. 

ОСНОВНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ УРОКА 

1. Ðóêîâîäèòåëè Öåðêâè è ñåìüè äîëæíû èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ñ “õîðîøèì 
íàñòðîåíèåì, îïòèìèçìîì è áåññòðàøèåì”. 

ПОЛОЖЕНИЕ 1. РУКОВОДИТЕЛИ ЦЕРКВИ И СЕМЬИ 
ДОЛЖНЫ ИСПОЛНЯТЬ СВОИ ОБЯЗАННОСТИ С 
“ХОРОШИМ НАСТРОЕНИЕМ, ОПТИМИЗМОМ И 
БЕССТРАШИЕМ”. 

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ 

Ïðåáûâàòü â õîðîøåì íàñòðîåíèè îçíà÷àåò 
“ñâîèì ïîâåäåíèåì èëè îòíîøåíèåì èçëó-
÷àòü ðàäîñòü è íåóñòðàøèìîñòü”. Ïðèçûâ ê 
ýòîìó íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àåòñÿ â Ñâÿ-
ùåííûõ Ïèñàíèÿõ. Íàïðèìåð, íàêàíóíå 
Ñâîåãî ðîæäåíèÿ Ãîñïîäü ñêàçàë îïå÷àëåí-
íîìó Íåôèþ: “Ïîäíèìè ãîëîâó ñâîþ è 
âîçðàäóéñÿ; èáî âîò, íàñòàëî âðåìÿ, è â ýòó 
íî÷ü áóäåò äàíî çíàìåíèå, à çàâòðà ß ïðèäó â 
ìèð, ÷òîáû ïîêàçàòü ìèðó, ÷òî ß èñïîëíþ 
âñå, ÷òî ß ïîâåëåë ïðåäñêàçàòü óñòàìè Ìîèõ 
ñâÿòûõ ïðîðîêîâ” (3 Íåôèé 1:13; êóðñèâ 
ñîñòàâèòåëåé). 

Èèñóñ ïðèáåãíóë ê ñëîâó äåðçàé, ÷òîáû 
îáîäðèòü ðàññëàáëåííîãî, à çàòåì äîáàâèë: 
“ïðîùàþòñÿ òåáå ãðåõè òâîè” (îò Ìàòôåÿ 
9:2). Âïîñëåäñòâèè Ãîñïîäü ïðîèçíåñ ïî-
äîáíûå ñëîâà, ÷òîáû óòåøèòü Ñâîèõ ó÷åíè-
êîâ, êîòîðûå óñòðàøèëèñü, óâèäåâ Èèñóñà, 
èäóùåãî ïî âîäå, è äîáàâèë: “Ýòî ß, íå 
áîéòåñü” (îò Ìàòôåÿ 14:27). 

Ñòàðåéøèíà Ãàðîëüä Á. Ëè, ñëóæèâøèé 
òîãäà â Êâîðóìå Äâåíàäöàòè Àïîñòîëîâ, ðàñ-
ñêàçûâàë: “Ó÷èòåëü çàâåðøèë Ñâîþ ïîñëåä-
íþþ ïåðåä Åãî ðàñïÿòèåì äîøåäøóþ äî íàñ 
ïðîïîâåäü òàêèìè ñëîâàìè: ‘Ñèå ñêàçàë 
ß âàì, ÷òîáû âû èìåëè âî Ìíå ìèð. Â ìèðå 
áóäåòå èìåòü ñêîðáü; íî ìóæàéòåñü: ß ïîáå-
äèë ìèð’ (ñì. îò Èîàííà 16:33)”. (In Con-
ference Report, Apr. 1966, 68.) 

Â 1831 ãîäó Ãîñïîäü óòåøàë Ñâÿòûõ: 
“Îáîäðèòåñü, ìàëûå äåòè, èáî ß ñðåäè âàñ è 
íå îñòàâèë âàñ. 

È ïîñêîëüêó âû ñìèðèëèñü ïåðåäî Ìíîé, 
áëàãîñëîâåíèÿ Öàðñòâà áóäóò âàøèìè” 
(Ó. è Ç. 61:36–37; ñì. Ó. è Ç. 68:6; 78:18; 
112:4). 

Ñòàðåéøèíà Ìàðâèí Äæ. Ýøòîí, ñëóæèâ-
øèé â Êâîðóìå Äâåíàäöàòè, ñêàçàë: “Ìû 
äîëæíû ðóêîâîäèòü ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì, 
îïòèìèçìîì è áåññòðàøèåì, åñëè ìû íà-
ìåðåíû ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä è ââåðõ” (in 
Conference Report, Oct. 1974, 56; èëè Ensign, 
Nov. 1974, 41). Ïðåçèäåíò Ãîðäîí Á. Õèíêëè 
ïèñàë: “ß ïðåäëàãàþ, ÷òîáû, ïðîõîäÿ ïî 
æèçíè, ìû ‘çàìå÷àëè âñå õîðîøåå’. ß ïðîøó, 
÷òîáû â ïîèñêàõ äîáðà ìû ñìîòðåëè íåìíîãî 
ãëóáæå, ÷òîáû ìû çàñòàâèëè çàìîë÷àòü ñâîé 
ãîëîñ îñêîðáëåíèé è ñàðêàçìà, ÷òîáû ìû 
áîëåå ùåäðî õâàëèëè çà äîáðîäåòåëü è ñòàðà-
íèÿ” (Standing for Something: Ten Neglected 
Virtues That Will Heal Our Hearts and Homes 
[2000], 101). 

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß 

Ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ îïèñàòü æèçíåííóþ 
ïîçèöèþ ðóêîâîäèòåëÿ Öåðêâè èëè ñåìüè, 
êîòîðûé îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà 
èõ æèçíü. Óêàæèòå, ÷òî óñïåøíûå ðóêîâîäè-
òåëè ïî÷òè âñåãäà èçëó÷àþò ðàäîñòü èëè 
ïðåáûâàþò â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà, 
êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ ñðåäè ëþäåé. Çàäàéòå 
âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì òå ðóêîâîäèòåëè, 
êîòîðûå îêàçàëè íà íèõ íàèáîëüøåå âëèÿ-
íèå, ïðîÿâëÿëè ñâîé ïîçèòèâíûé è îïòèìè-
ñòè÷åñêèé ïîäõîä êî âñåìó. 
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Ïðî÷èòàéòå Ó÷åíèå è Çàâåòû 61:36 è ïîìî-
ãèòå ñòóäåíòàì ïîíÿòü, ÷òî Ãîñïîäü õî÷åò, 
÷òîáû âñå ìû “îáîäðèëèñü”. 

Ïðåäëîæèòå ñòóäåíòàì ïðî÷èòàòü 2 Íåôèé 
4:17–35. Îáñóäèòå ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

• Èç-çà ÷åãî ñîêðóøàëñÿ Íåôèé? 

• ×òî äàâàëî åìó ïîâîä äëÿ ðàäîñòè? 

• Êàêèå èç ýòèõ ïðè÷èí âû íàõîäèòå íàèáî-
ëåå óáåäèòåëüíûìè? Ïî÷åìó? 

• Êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, æèçíåííàÿ ïîçè-
öèÿ Íåôèÿ, âûðàæåííàÿ â ýòèõ ñòèõàõ, 
îòðàæàëàñü íà åãî ðóêîâîäñòâå? 

• Êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ñëåäîâàòü 
ïðèìåðó Íåôèÿ, èñïîëíÿÿ ñâîè ñîáñò-
âåííûå îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ? 

Íàïèøèòå íà êëàññíîé äîñêå ñëîâà ðàäî-
ñòíûé è ïîäàâëåííûé. Îáñóäèòå ïðè÷èíû, êî-
òîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê îòñóòñòâèþ ðàäîñòè ó 
íûíåøíèõ ðóêîâîäèòåëåé (òàêèå, êàê áîÿçíü, 
ñòðåññ, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, íåóäà÷è, 
âîéíû, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, ïðîáëåìû â 
øêîëå èëè íà ðàáîòå, íåàêòèâíîñòü áëèæíèõ 
èëè äðóçåé). Îáñóäèòå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìî-
ãóò âûçâàòü ó íûíåøíèõ ðóêîâîäèòåëåé 
îùóùåíèå ðàäîñòè (òàêèå, êàê äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü îêðóæàþùèõ, ïîëîæèòåëüíîå 
âîñïðèÿòèå, “áëàãàÿ âåñòü” îá Èñêóïèòåëüíîé 
æåðòâå Èèñóñà Õðèñòà, äîñòèæåíèÿ äðóãèõ, 
íàøè îãðîìíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûìè ìû 
îáëàäàåì, áóäó÷è äåòüìè Íåáåñíîãî Îòöà). 
Óêàæèòå íà ñëîâà, íàïèñàííûå íà äîñêå, è 
ïîäûòîæüòå: “Âàì âûáèðàòü, êàêîãî ðîäà 
ðóêîâîäèòåëåì âû õîòèòå áûòü”. 

Ðàçäåëèòå êëàññ íà íåáîëüøèå ãðóïïû. 
Ïîïðîñèòå êàæäóþ ãðóïïó ïðåäëîæèòü äâà 
èëè òðè øàãà, êîòîðûå ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü 
ðóêîâîäèòåëè äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòûâàòü 
áîëüøå ðàäîñòè â ñâîåé ðàáîòå. Ïóñòü êàæ-
äàÿ ãðóïïà ïîäåëèòñÿ ñ êëàññîì ñâîèìè ïðåä-
ëîæåíèÿìè. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå 
ñîâåòû: 

• “Ïåðåñòàíüòå áûòü ïðàçäíûìè; ïåðåñòàíüòå 
áûòü íå÷èñòûìè… ïåðåñòàíüòå ñïàòü 
áîëüøå, ÷åì íàäîáíî; èäèòå íà íî÷ëåã 
ðàíî, ÷òîáû íå áûòü âàì óñòàëûìè; 
âñòàâàéòå ðàíî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
áîäðûìè óìîì è òåëîì” (Ó. è Ç. 88:124). 

• Äåëàéòå çàðÿäêó è ñîáëþäàéòå ñáà-
ëàíñèðîâàííóþ äèåòó. 

• Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå âîçâûøàþùåé 
ìóçûêå. 

• Âäóì÷èâî ÷èòàéòå Ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ è 
äðóãèå õîðîøèå êíèãè. 

• Íàó÷èòåñü ïðîùàòü ëþäåé, êîòîðûå îñ-
êîðáëÿþò âàñ, è çàáûâàòü îáèäû. 

• Íå çàáûâàéòå î “çîëîòîì ïðàâèëå”. 

• Áóäüòå ïðèçíàòåëüíû äðóãèì ëþäÿì. 
Çàìå÷àéòå ñâîè áëàãîñëîâåíèÿ è áëàãî-
äàðèòå çà íèõ Íåáåñíîãî Îòöà. 

• Îáðàùàéòåñü ñî âñåìè âåæëèâî è äîáðîæå-
ëàòåëüíî. 

• Áóäüòå àêòèâíû â ñâîåì ïðèõîäå. 

• Âûðàáàòûâàéòå çäîðîâîå è òîíêîå ÷óâñòâî 
þìîðà. 

Ðåêîìåíäóéòå ñòóäåíòàì ðóêîâîäèòü 
“ñ ðàäîñòíûì íàñòðîåíèåì”. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Ñòàðåéøèíà Äæîçåô Á. 
Âèðòëèí 

×ëåí Êâîðóìà Äâåíàäöàòè 
Àïîñòîëîâ 

“Lessons Learned in the 
Journey of Life,” Ensign, 
Dec. 2000, 6–13. 

Ìíå íåòðóäíî âñïîìíèòü ó÷åáó â êîë-
ëåäæå. ß ìíîãîå ëþáèë â ñòóäåí÷åñêîé 
æèçíè. ß ëþáèë ó÷èòüñÿ. ß ëþáèë òîâàðèùå-
ñòâî. À åùå ÿ ëþáèë ôóòáîë. 

ß âñåãäà ìå÷òàë èãðàòü â ôóòáîë â êîìàíäå 
óíèâåðñèòåòà è â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ êóðñîâ 
íîñèë òåìíî-êðàñíóþ ôîðìó è áûë ÷ëåíîì 
ôóòáîëüíîé êîìàíäû. 

Â òî âðåìÿ ìèð îêàçàëñÿ íà ãðàíè õàîñà. 
Ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ïîëèòè÷åñêèå ñèëû 
âçäûìàëèñü è îáðóøèâàëèñü äðóã íà äðóãà. 
Íàðàñòàëà íàïðÿæåííîñòü. Íàðîäû êîïèëè 
çëîáó îäèí ïðîòèâ äðóãîãî. Êàçàëîñü, âåñü 
ìèð ñîòðÿñàåòñÿ îò íàðàñòàþùåãî ðîêîòà, 
êàê áóäòî âóëêàí ãîòîâèòñÿ ê èçâåðæåíèþ, – 
è ýòî èçâåðæåíèå â êîíöå êîíöîâ ïðîèçîøëî. 
Ïðåæäå ÷åì îíî êîí÷èëîñü, âñå ñòðàíû, âñå 
íàðîäû îùóòèëè íà ñåáå âëèÿíèå òåõ ÷åðíûõ 
äíåé. 

Ïîìíþ, îäíàæäû êî ìíå ïðèøåë ìîé îòåö. 
Ýòî áûëî ñðàçó ïî îêîí÷àíèè ôóòáîëüíîãî 
ñåçîíà 1936 ãîäà. 

“Äæîçåô, – ñïðîñèë îí, – õî÷åøü ïîåõàòü 
íà ìèññèþ?” 

ß ñêàçàë, ÷òî õî÷ó. 

“Òîãäà òû äîëæåí îòïðàâëÿòüñÿ ïðÿìî 
ñåé÷àñ, – çàÿâèë îí. – Åñëè òû áóäåøü æäàòü 
è äàëüøå, òî íå ïîåäåøü íèêîãäà”. 

Ìíå íå õîòåëîñü åìó âåðèòü. ß õîòåë îñóùå-
ñòâèòü ñâîþ ìå÷òó – ïðîäîëæàòü èãðàòü â 
ôóòáîë è îêîí÷èòü óíèâåðñèòåò. Åñëè áû ÿ 
ïðèíÿë ìèññèîíåðñêîå ïðèçâàíèå, ìíå ïðè-
øëîñü áû ðàññòàòüñÿ ñî âñåì ýòèì. Â òå äíè 
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ñëóæåíèå íà ìèññèè ïðîäîëæàëîñü äâà ñ 
ïîëîâèíîé ãîäà, è ÿ çíàë, ÷òî åñëè ïðèìó åãî, 
òî, ñêîðåå âñåãî, áîëüøå íèêîãäà íå áóäó 
èãðàòü â ôóòáîë è, âîçìîæíî, íå ñìîãó 
îêîí÷èòü óíèâåðñèòåò. 

Íî ÿ òàêæå çíàë, ÷òî îòåö ñêàçàë ïðàâäó. 
Ìîèì åïèñêîïîì áûë Ìýðèîí Äæ. Ðîìíè 
(1897–1988 ãã.), ñòàâøèé âïîñëåäñòâèè 
÷ëåíîì Ïåðâîãî Ïðåçèäåíòñòâà Öåðêâè. Îí 
óæå ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîé ïî ïîâîäó ñëóæå-
íèÿ íà ìèññèè, è ÿ îòïðàâèëñÿ ñêàçàòü åìó, 
÷òî âðåìÿ ïðèøëî. 

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿ âçîøåë íà 
áîðò ïàðîõîäà “Ìàíõýòòåí” è íà÷àë äîëãîå 
ïóòåøåñòâèå, â êîíöå êîòîðîãî ìíå ïðåä-
ñòîÿëî îêàçàòüñÿ â ñåðäöå ìèðîâîãî êðèçèñà. 
ß áûë ïðèçâàí â Ãåðìàíñêî-Àâñòðèéñêóþ 
ìèññèþ. 

Ìîèì ïåðâûì ìåñòîì ñëóæåíèÿ áûë Çàëüö-
áóðã, Àâñòðèÿ. Â ìèññèè íå õâàòàëî ìèñ-
ñèîíåðîâ, è âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðèáûë, 
ìîåãî íàïàðíèêà ïåðåâåëè â äðóãîé ðàéîí. 
Òàê ÿ îêàçàëñÿ â îäèíî÷åñòâå â Çàëüöáóðãå – 
ìîëîäîé ìèññèîíåð â ÷óæîé, íîâîé ñòðàíå. 

Ïðîèñõîäèëî åùå íå÷òî, î ÷åì ÿ íå óïîìÿ-
íóë: áîëüøàÿ àðìèÿ ãèòëåðîâñêîãî Òðåòüåãî 
ðåéõà ïîäòÿãèâàëàñü ê ñàìîé ãðàíèöå – îíà 
áûëà óæå ìåíåå ÷åì â òðèäöàòè êèëîìåòðàõ îò 
Çàëüöáóðãà. Êóäà áû âû íè ïîøëè, â âîçäóõå 
îùóùàëîñü íàðàñòàþùåå íàïðÿæåíèå. Íèêòî 
íå áûë óâåðåí â òîì, ÷òî çàâòðà íåìåöêèå 
òàíêè íå õëûíóò ÷åðåç ãðàíèöó. 

ß õîðîøî ïîìíþ òå äíè. Íå äóìàþ, ÷òî â 
ìîåé æèçíè áûëî âðåìÿ, êîãäà áû ÿ ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ áîëåå îáåñêóðàæåííûì, áîëåå ðàñ-
òåðÿííûì, ÷åì òîãäà. Ìèññèÿ îêàçàëàñü 
òðóäíîé: êàçàëîñü, ÷òî íè ó êîãî íåò âðåìåíè 
íè äëÿ ìåíÿ, íè äëÿ ïîñëàíèÿ, êîòîðîå ÿ íåñ. 
ß ñîìíåâàëñÿ, áóäåò ëè êîãäà-ëèáî â ýòîì 
ãîðîäå äîñòàòî÷íî ÷ëåíîâ Öåðêâè, ÷òîáû 
ñîçäàòü ïðèõîä. 

Øåñòü íåäåëü ÿ áûë â îäèíî÷åñòâå. Øåñòü 
íåäåëü ÿ æäàë íàïàðíèêà. Øåñòü íåäåëü ÿ 
äóìàë, ÷åì áû ÿ ìîã çàíèìàòüñÿ, îñòàâøèñü â 
Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè è ïðîäîëæàÿ ó÷åáó. 

Õîòÿ òå äíè è íî÷è êàçàëèñü íåñêîí÷àå-
ìûìè, îíè íàêîíåö-òî ìèíîâàëè. Ïðèáûë 
ñòàðøèé íàïàðíèê, è ìû äåëàëè âñå, ÷òî 
ìîãëè â òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òîáû ñëóæèòü 
Ãîñïîäó. 

Êàê ðàç â ýòîì ãîäó, ïåðåä Ðîæäåñòâîì, 
ìû ñ íàïàðíèêîì ðåøèëè, ÷òî áûëî áû íå-
ïëîõî ïîáûâàòü â Îáåðíäîðôå – êðîõîòíîé 
äåðåâíå â ïðåêðàñíûõ Áàâàðñêèõ Àëüïàõ. 
Âîçìîæíî, âû çíàåòå, ÷òî â 1818 ãîäó êðàñîòà 
è âåëè÷èå ýòîé äåðåâåíüêè âäîõíîâèëè 
Éîçåôà Ìîîðà íàïèñàòü çàìå÷àòåëüíûé ãèìí 
“Òèõàÿ íî÷ü”. 

Â êàíóí Ðîæäåñòâà, ïðèäÿ â òó äåðåâíþ, ìû 
êàêîå-òî âðåìÿ ïîñèäåëè â ìàëåíüêîé, ïðî-
ñòîé öåðêâè, ñëóøàÿ êðàñèâóþ îðãàííóþ ìó-
çûêó. Êîãäà ìû âîçâðàùàëèñü äîìîé, áîäðÿ-
ùàÿ, ñâåòëàÿ çèìíÿÿ íî÷ü îêóòàëà íàñ. Ìû 
øëè ïîä çâåçäíûì ñâîäîì ïî òèõîé ãëàäè 
òîëüêî ÷òî âûïàâøåãî ñíåãà. Íàâåðíîå, ýòà 
íî÷ü íå ñèëüíî îòëè÷àëàñü îò òîé, ÷òî áîëåå 
ñòà ëåò íàçàä âäîõíîâèëà ïîìîùíèêà ïàñòîðà 
íàïèñàòü ñëîâà ê îäíîìó èç ñàìûõ ëþáèìûõ 
ãèìíîâ âñåãî õðèñòèàíñêîãî ìèðà. 

Ïî äîðîãå ìû ñ íàïàðíèêîì äåëèëèñü 
ñâîèìè íàäåæäàìè è ìå÷òàìè. Ìû ãîâîðèëè 
î ñâîèõ öåëÿõ è î òîì, ÷åãî ìû æäåì îò 
æèçíè. ×åì áîëüøå ìû ãîâîðèëè, òåì òâåðæå 
ñòàíîâèëîñü íàøå íàìåðåíèå äîñòè÷ü òîãî, 
÷òî ìû îáñóæäàëè. Øàãàÿ ïðè ñâåòå ïîëíîé 
ëóíû, ìû îáà ïðèíÿëè âàæíûå ðåøåíèÿ. 

Â òó íî÷ü ÿ äàë îáåò, ÷òî íå áóäó òåðÿòü âðå-
ìåíè. ß ñ íîâîé ñèëîé áóäó ñëóæèòü Ãîñïîäó. 
ß ðåøèë, ÷òî áóäó âîçâåëè÷èâàòü ëþáîå ïðè-
çâàíèå, êîòîðîå ïîëó÷ó â Öàðñòâå Ãîñïîäà. 

Â òîò âå÷åð ÿ òàêæå ðåøèë, íà êîì æåíþñü. 
ß åùå íå çíàë åå èìåíè, íî ìûñëåííî ÿ óæå 
ïðåäñòàâëÿë ñåáå åå: îíà áóäåò æèòü ïî Åâàí-
ãåëèþ è áóäåò ñèëüíà äóõîì. ß äàæå îïèñàë åå 
ìîåìó íàïàðíèêó: åå ðîñò áóäåò ñòî øåñòüäå-
ñÿò ïÿòü ñàíòèìåòðîâ, ó íåå áóäóò ãîëóáûå 
ãëàçà è ñâåòëûå âîëîñû. Ñåñòðà Âèðòëèí 
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òîìó îïèñàíèþ, 
êîòîðîå ÿ ñäåëàë, åùå íå áóäó÷è çíàêîì ñ íåé. 
Òàê ÷òî òà íî÷ü èìåëà äëÿ ìåíÿ âàæíîå çíà-
÷åíèå. 

Äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà ïðîøëè áûñòðåå, ÷åì 
ÿ îæèäàë, è âîò ÿ ñíîâà äîìà. Ïîìíþ, êàê 
êòî-òî óïîìÿíóë ýòî èìÿ: Ýëèçà Ðîäæåðñ, äå-
âóøêà, îòâåòñòâåííàÿ çà ïðîâåäåíèå óíè-
âåðñèòåòñêîãî âå÷åðà òàíöåâ â îòåëå “Þòà”. 
Â ýòîì èìåíè áûëî ÷òî-òî íåîáû÷íîå. ß 
ðåøèë, ÷òî äîëæåí âñòðåòèòüñÿ ñ íåé. 

Ïîìíþ, êàê ÿ âïåðâûå óâèäåë åå. Ïî 
ïðîñüáå îäíîãî ñâîåãî ïðèÿòåëÿ ÿ çàøåë ê 
íåé äîìîé, ÷òîáû ïîäâåçòè åå ñåñòðó. Ýëèçà 
îòêðûëà äâåðü, è ÿ îñòîëáåíåë. Ïåðåäî ìíîé 
áûëà îíà, ýòà êðàñàâèöà. Ñòî øåñòüäåñÿò ïÿòü 
ñàíòèìåòðîâ ðîñòà. Ãîëóáûå ãëàçà. Ñâåòëûå 
âîëîñû. 

Äîëæíî áûòü, îíà òîæå ïî÷óâñòâîâàëà íå-
÷òî íåîáû÷íîå, ïîòîìó ÷òî ñêàçàëà ìíå: “ß 
çíàòü, êòî âû”. 

Îíà áûñòðî îñîçíàëà, ÷òî äîïóñòèëà ãðàì-
ìàòè÷åñêóþ îøèáêó. ×òîáû âïîëíå îöåíèòü 
ýòî, âàì ñòîèò óçíàòü, ÷òî ñïåöèàëèçàöèåé 
Ýëèçû áûë àíãëèéñêèé ÿçûê. 

Äàæå ñïóñòÿ âñå ýòè ãîäû îíà ïîìíèò íå-
ëîâêîñòü òîãî ìîìåíòà. Êîíå÷íî æå, òî, ÷òî ÿ 
ðàññêàçûâàþ ýòó èñòîðèþ, äåëó íå ïîìîæåò, 
íî ÿ âåðþ, ÷òî îíà ïðîñòèò ìåíÿ. 




